
International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-2, April–June 2025                                                                                        1360        
 

पोषण-समृद्ध फसलोों (Biofortified Crops) के विकास में िैज्ञाविक 

अिुसोंधाि स्वस्थ पृथ्वी की विशा में एक अध्ययि 

 

आरती कुमाित 

मोहनलाल सुखाड़िया डिश्वडिद्यालय, उदयपुर (राज.) 

 

साराोंश 

िैज्ञाडनक   प्रगडि   ने   कृडि   एिं   पोिण   के   के्षत्र   में   नए   आयाम   स्थाडपि   डकए   हैं ,   डजनमें   

बायोफोडटिफाइड   फसलें   डिशेि   रूप   से   महत्वपूणि   उभर   रही   हैं ।   ये   फसलें   न   केिल   

मानि   पोिण - स्थस्थडि   को   सुधारिी   हैं ,  बस्थि   पृथ्वी   के   संसाधनो ं  पर   प़िने   िाले   दबाि   

को   भी   कम   करिी   हैं ।   िििमान   अध्ययन   पूणििः    डििीयक   स्रोिो ं  पर   आधाररि   है   और   

इसका   उदे्दश्य   यह   डिशे्लिण   करना   है   डक   बायोफोडटिफाइड   फसलें   डकस   प्रकार  “ स्वस्थ   

पृथ्वी ”   की   अिधारणा   से   प्रत्यक्ष   रूप   से   जु़िी   हैं ।   डिडभन्न   शोध   अध्ययनो ं— जैसे   

HarvestPlus , FAO, WHO, ICAR-IARI   एिं   अंिरराष्ट्र ीय   जनिलो ं— से   प्राप्त   डेटा   यह   दशाििा   

है   डक   ये   फसलें   कम   उििरक - आिश्यकिा ,   अडधक   पोिक - घनत्व ,   जलिायु - सहनशीलिा   

िथा   डटकाऊ   कृडि   प्रथाओ ं  (Sustainable Agriculture Practices )   को   बढािा   देिी   हैं ।   

पररणामो ं  से   स्पष्ट्   है   डक   बायोफोडटिफाइड   बाजरा ,   गेहूँ ,   चािल ,   शकरकंद   आडद   न   

केिल   माइक्रोनू्यडटर एंट   की   कमी   को   दूर   करिे   हैं ,   बस्थि   ग्रीनहाउस   गैसो ं  के   उत्सजिन ,   

डमट्टी - अपक्षय   िथा   रासायडनक   इनपुट   पर   डनभिरिा   को   भी   कम   करिे   हैं ।   इस   प्रकार 

,   पोिण - समृद्ध   फसलें   एक   सिि   एिं   स्वस्थ   पृथ्वी   की   डदशा   में   प्रभािी   साधन   के   

रूप   में   उभरिी   हैं । 

मुख्य शब्द: बायोफोडटिडफकेशन, सिि कृडि, स्वस्थ पृथ्वी, पोिण-सुरक्षा, जलिायु-सहनशीलिा 

भूवमका  

डिश्वभर   में   कुपोिण ,   डमट्टी - अपक्षय ,   जलिायु - पररिििन   िथा   असंिुडलि   कृडि - प्रणाडलयाूँ   

पृथ्वी   के   स्वास्थ्य   को   चुनौिी   दे   रही   हैं ।   िैज्ञाडनको ं  के   अनुसार , “ स्वस्थ   पृथ्वी ”   की   

अिधारणा   केिल   पयाििरणीय   संरक्षण   िक   सीडमि   नही ं  है ,   बस्थि   इसमें   डटकाऊ   खाद्य 

- प्रणाली ,  पोिण - सुरक्षा   और   कम - उत्सजिन   आधाररि   कृडि   भी   शाडमल   है । इसी   संदभि   

में   बायोफोडटिफाइड   फसलो ं  का   डिकास   िैडश्वक   स्तर   पर   एक   महत्वपूणि   पररिििन   के   

रूप   में   देखा   जा   रहा   है ।   HarvestPlus  (2021)   के   अनुसार ,   इन   फसलो ं  में   लौह ,  

डजंक ,   डिटाडमन - A  आडद   पोिक - ित्व   प्राकृडिक   रूप   से   बढाए   जािे   हैं   डजससे   पोिण 

- स्थस्थडि   सुधरिी   है   और   रासायडनक   उििरको ं  के   प्रयोग   की   आिश्यकिा   कम   हो   जािी   

है ।   FAO (2020)   ने   स्पष्ट्   डकया   है   डक   पोिण - समृद्ध   एिं   कम - इनपुट   िाली   फसलें   

जलिायु - संकट   का   समाधान   देने   िाली   “sustainable diets”   का   आधार   हैं ।   इसी   प्रकार   

ICAR-IARI   (2022)   के   अनुसार ,   बायोफोडटिफाइड   डकस्में   देश   में   डमट्टी - स्वास्थ्य   संरक्षण   
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और   पयाििरणीय   स्थस्थरिा   को   बढािा   देिी   हैं ।   इस   प्रकार ,  बायोफोडटिफाइड   फसलें   पोिण   

एिं   पृथ्वी — दोनो ं  के   स्वास्थ्य   को   समानांिर   रूप   से   मजबूि   करिी   हैं ।  

कायय विवध   

यह अध्ययन पूणििः  डििीयक स्रोिो ंपर आधाररि है। इसमें डनम्न प्रकार के स्रोिो ंका डिशे्लिण डकया गया  

1. अंिरराष्ट्र ीय शोधपत्र - पादप डिज्ञान में अडग्रम, खाद्य नीडि, पोिण जनिल, कृडि प्रणाडलयाूँ 

2. सरकारी एिं िैज्ञाडनक संगठन – एफएओ, डबू्ल्यएचओ, आईसीएआर-आईएआरआई, कृडि मंत्रालय, 

हािेस्टप्लस 

3. ररपोटें – िैडश्वक भूख सूचकांक, आईपीसीसी खाद्य प्रणाली ररपोटि (2022), एफएओ सिि कृडि ररपोटि 

4. डेटा-आधाररि अध्ययन – भारि सरकार की फसल-उत्पादन ररपोटें एिं माइक्रोनू्यडटर एंट से्टटस सिे 

   डेटा का डिशे्लिण िणिनात्मक (Descriptive) पद्धडि से डकया गया और अध्ययनो ं के िुलनात्मक 

पररणामो ंके आधार पर डनष्किि डनकाले गए। 

पररणाम एिों विष्कषय  

इस अध्ययन में सस्थिडलि डििीयक शोध-कायि दशाििे हैं डक बायोफोडटिफाइड फसलें पृथ्वी के स्वास्थ्य 

एिं पोिण—दोनो ंके डलए महत्वपूणि हैं। 

1. पोषण-स्थस्थवत में िैज्ञाविक रूप से वसद्ध सुधार 

साल्ट्ज़मैन एट अल., 2017 (नेचर बायोटेक्नोलॉजी) के अनुसार, बायोफोडटिफाइड चािल, गेहूँ और 

बाजरा आयरन एिं डजंक की कमी को 30–60% िक कम करिे हैं। 

िल्स्स्मा एट अल., 2019 (जनिल ऑफ नू्यडटर शन) ने नारंगी शकरकंद (Vitamin-A rich sweet potato) 

को डिटाडमन-A की कमी दूर करने में अतं्यि प्रभािी बिाया है। 

2. पयायिरणीय स्थस्थरता में योगिाि  

गोडिंदराज एट अल., 2016 (फं्रडटयसि इन प्लांट साइंस) ने डसद्ध डकया डक बायोफोडटिफाइड बाजरा कम 

उििरक में भी उच्च पोिक-घनत्व देिा है—डजससे डमट्टी-अपक्षय घटिा है। 

एफएओ (2020) ररपोटि के अनुसार, बायोफोडटिफाइड फसलें “low-input sustainable agriculture” 

की शे्रणी में आिी हैं, डजससे जल, डमट्टी और ऊजाि संसाधनो ंपर दबाि कम होिा है। 

हािेस्टप्लस प्रभाि अध्ययन (2021) में बिाया गया है डक ये फसलें पारंपररक डकस्मो ंकी िुलना में 

ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन कम करिी हैं, क्ोडंक इनमें रासायडनक उििरक एिं पानी की आिश्यकिाएूँ  

कम होिी हैं। 

3. जलिायु-सहिशीलता  

आईपीसीसी (2022) ररपोटि के अनुसार, पोिक-समृद्ध और कम-इनपुट िाली फसलें जलिायु पररिििन 

का मुकाबला करने में सक्षम हैं। 

Bouis & Saltzman, 2017 (Global Food Security) के अनुसार, बायोफोडटिफाइड डकस्में िाप-

सहनशील (heat tolerant) और सूखा-प्रडिरोधी (drought-resistant) हैं—जो बदलिे मौसम में पृथ्वी 

के स्वास्थ्य के डलए आिश्यक है। 

उपरोक्त अध्ययनो ंके आधार पर यह स्पष्ट् है डक बायोफोडटिफाइड फसलें— 

1. रासायडनक उििरको ंपर डनभिरिा कम करिी हैं 

2. डमट्टी-स्वास्थ्य सुधारिी हैं 
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3. जल-दोहन को कम करिी हैं 

4. ग्रीन हाउस गैस उत्सजिन को घटािी हैं 

5. सिि खाद्य-प्रणाली को मजबूि करिी हैं 

अथाििज, ये फसलें मानि पोिण सुधारिे हुए पृथ्वी के प्राकृडिक संसाधनो ंको सुरडक्षि करिी हैं—जो “स्वस्थ 

पृथ्वी” की मूल संकल्पना है। 

विष्कषय  

अध्ययन   से   स्पष्ट्   है   डक   बायोफोडटिफाइड   फसलो ं  का   डिकास   केिल   पोिण - सुरक्षा   का   

साधन   नही ं,   बस्थि   पयाििरणीय   संरक्षण   और   सिि   कृडि   का   महत्वपूणि   आधार   भी   है ।   

िैज्ञाडनक   अनुसंधान   से   प्रमाडणि   है   डक   ये   फसलें   कम   इनपुट   में   उच्च   उत्पादन   देिी   

हैं ,   संसाधन - उपभोग   कम   करिी   हैं ,  जलिायु - सहनशील   हैं   और   डमट्टी - स्वास्थ्य   को   

सुरडक्षि   रखिी   हैं ।   इस   प्रकार   ये   पोिण - संपन्न   मानि - समाज   के   साथ - साथ   एक   

अडधक   स्थस्थर ,  डटकाऊ   और   स्वस्थ   पृथ्वी   के   डनमािण   में   महत्वपूणि   भूडमका   डनभािी   हैं ।  
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