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सारांश  

आजच्या स्पधायत्मक युगात ववद्यार्थयाांचा आत्मववश्वास हा त्यांच्या शैक्षणिक यशाचा महत्त्वपूिय 
घटक मानला जातो. आत्मववश्वास म्हिज े व्यक्तीच्या स्वतःच्या क्षमतेवर, ज्ञानावर आणि कृतीवर 
असलेला दृढ ववश्वास होय. हा गुि ववद्यार्थयाांच्या शैक्षणिक काममगरीवर रे्थट पररिाम घडवतो. 
आत्मववश्वास असलेला ववद्यार्थी मशक्षिात अमधक सदिय, णजज्ञासू आणि यशस्वी ठरतो, तर 
आत्मववश्वासाचा अभाव असलेला ववद्यार्थी भीती, असुरणक्षतता आणि अपयशाच्या मानमसकतेत 

अडकतो. आजच्या तंत्रज्ञानप्रधान आणि मूल्यामधवित समाजात मशक्षि केवळ ज्ञान देण्याचे साधन 

रादहलेले नसून व्यवक्तमत्त्व ववकासाचे माध्यम बनले आहे. त्यामुळे ववद्यार्थयाांचा आत्मववश्वास वाढवविे 

ही मशक्षक, पालक आणि शाळेची संयुक्त जबाबदारी बनली आहे. या पाश्वयभूमीवर माध्यममक स्तरावरील 

ववद्यार्थयाांचा आत्मववश्वास आणि त्यांच्या शैक्षणिक संपादनाचा परस्परसंबंध जािून घेण्यासाठी हे 

संशोधन करण्यात आले आहे. 

कीवर्डसय: आत्मववश्वास, शकै्षणिक संपादन, माध्यममक स्तरावरील ववद्यार्थी, व्यवक्तमत्त्व ववकास, 

शैक्षणिक यश. 

 

प्रस्तावना: 
आजच्या काळात मनुष्याला जीवन जगण्यासाठी त्याच्यात आवश्यक गुि आणि योग्यता 

असिे अत्यंत गरजेचे झाले आहे. मशक्षिामशवाय हे गुि आणि योग्यता अपूिय राहतात, त्यामुळे या 
गुिांचा ववकास करण्यासाठी मशक्षिाची आवश्यकता आहे. मशक्षि ही अशी प्रदिया आहे जी व्यक्तीच्या 
सवाांगीि ववकासात महत्त्वाची भूममका बजावते. ती व्यक्तीचे ज्ञान, वतृ्ती आणि व्यवक्तमत्त्व ववकमसत 

करते. ववद्यार्थयाांच्या शैक्षणिक ववकासाचे मापन त्यांच्या शैक्षणिक उदिष्ांच्या प्राप्तीवरून केले जाते. 
सध्याच्या काळात मशक्षिाचे महत्त्व अत्यंत वाढल े आहे आणि आजच्या युवकांसाठी त े आिखी 
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आवश्यक बनले आहे, कारि त्यांच्या भववष्यातील पाया मशक्षिावरच आधाररत आहे. शैक्षणिक क्षेत्रात 

यश ममळववण्यासाठी ववद्यार्थी  मोठ्या प्रमािात पररश्रम करतात. परंत ुकेवळ पररश्रम पुरेसे नसतात 

यश ममळववण्यासाठी आत्मववश्वासही तेवढाच महत्त्वाचा घटक आहे. आत्मववश्वास हा असा 
सकारात्मक दृवष्कोन आहे जो युवकांना कोित्याही पररणस्र्थतीत स्वतःला अनुकूल बनववण्याची क्षमता 
देतो. आत्मववश्वास ूववद्यार्थी आपल्या जीवनावर मनयंत्रि ठेवतो आणि आपल्या क्षमतांवर दृढ ववश्वास 

ठेवतो. आत्मववश्वासामुळे व्यक्तीच्या शारीररक व मानमसक शक्ती एका मनणित उदिष्ाकडे कें दित होतात. 

तो मनुष्याला आपल्या जीवनातील सवय पररणस्र्थतींववषयी आशावादी व वास्तववादी बनवतो. 
आत्मववश्वास हा व्यक्तीची योग्यता, यश  आणि काययक्षमतेवर रे्थट पररिाम करिारा घटक आहे. 

माध्यममक स्तर (Secondary Level) 

माध्यममक स्तर हा ववद्यार्थयाांच्या मशक्षि प्रवासातील अत्यंत महत्त्वाचा आणि घडिारा टप्पा 
मानला जातो. या स्तरावरील ववद्यार्थी प्रामुख्याने कुमारावस्रे्थत (वय १२ ते १६ वष)े असतात. या 
अवस्रे्थत ववद्यार्थयाांमध्ये शारीररक, बौविक, भावमनक आणि सामाणजक पररवतयन वेगाने घडत असत,े 

ज्याचा त्यांच्या मशकण्याच्या प्रदियेवर आणि वतयनावर लक्षिीय पररिाम होतो. या टप्प्यावर 
ववद्यार्थयाांचा आत्मववश्वास ववकमसत करि ेआणि शैक्षणिक संपादन ववृिंगत करिे ही मशक्षि प्रदियेची 
प्रमुख उदिष्े ठरतात. आत्मववश्वासाच्या माध्यमातून ववद्यार्थी स्वतःच्या क्षमतांची जािीव करून घेतो, 
आव्हाने स्वीकारण्याची वतृ्ती ववकमसत करतो आणि यश संपादनासाठी प्रयत्नशील राहतो. 
आत्मववश्वासपूिय ववद्यार्थी समस्यांचे मनराकरि, तकय शुि मनियय घेिे तसेच शैक्षणिक आणि सामाणजक 

क्षेत्रात प्रगती करि ेयासाठी अमधक सक्षम ठरतात. 

माध्यममक स्तरावरील मशक्षिामुळे ववद्यार्थयाांचा केवळ ज्ञानववकास न होता त्यांचा 
आत्मववश्वास, स्वावलंबन, जवाबदारीची भावना आणि सकारात्मक वतृ्ती यांचाही ववकास साधला जातो. 
त्यामुळे या स्तरावर मशक्षकांची भूममका अत्यंत महत्त्वपूिय ठरते. मशक्षकांनी ववद्यार्थयाांच्या 
आत्मववश्वासाच्या विृीसाठी योग्य शैक्षणिक वातावरि, प्रोत्साहन आणि मागयदशयन प्रदान करि े

आवश्यक आहे, जेिेकरून त्यांची शैक्षणिक तसेच वैयवक्तक प्रगती सुमनणित होईल. 

आत्मववश्वास ( confidence): 

आत्मववश्वास ही यशाची गुरुदकल्ली आहे जीवनात कुठलीही गोष् करायची असेल तर त्यासाठी 
आत्मववश्वास सगळ्यात महत्त्वाचा असतो. आत्मववश्वास हा घटक व्यवक्तमत्त्वाचा एक भाग आहे. 

एखादी गोष् मी करू शकतो हा ववश्वास म्हिज ेआत्मववश्वास. " आत्मववश्वास म्हिजे आपली क्षमता, 
मयायदा लक्षात घेऊन कामे करि,े लहान सहान गोष्ींसाठी ववचमलत न होिे, स्वतःची तुलना स्वतःशीच 
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करि,े हाती घेतलेले काम मनापासून पूिय करि ेहोय. कोितीही संधी ममळवण्यासाठी आत्मववश्वासाची 
खूप आवश्यकता असते. आणि जर आत्मववश्वासच नसेल तर संधीही अशाच वाया जातात. म्हिनू 

आत्मववश्वास हा घटक खूप महत्त्वाचा समजला जातो.  

आत्मववश्वास म्हिजे पररणस्र्थती संयमाने हाताळण्याची व त्यातून यश अर्थवा अनुकूलता प्राप्त 

करण्याची क्षमता होय. ज्या प्रकारे यश आपल्याला ममळवायचे आहे ते ममळवण्यासाठी काय करायला 
हवे याबिलच्या सूचना आपल्या मनातुन येत असतात. सावध राहून या सूचनांची अंमलबजाविी करिे 
म्हिजेच आत्मववश्वासपूिय वतयन होय. आत्मववश्वास पूिय वतयन ठेवण्यासाठी आपि कोि आहोत, 

आपले व्यवक्तमत्व कसे आहे, आपल्यातील गुि दोष काय आहेत. याची पूिय ज्ञान आपिास पादहजे. 
आत्मज्ञान झाल्यावर आपल्याला प्रगतीचा मागय मनणितच सापडू शकेल. प्रगतीपर्थावरील पदमचनहांची 
आपल्याला चाहूल लागली, आपली बुविमत्ता आपली प्रकृती यांची अचूक ज्ञात झाली की आपि 

मनणितच पिे जीवनात यशस्वी होिारच असे समजावे यालाच आत्मववश्वास म्हितात. ( डॉ.कुलकिी 
राम, व्यवक्तमत्व ववकास, राहुल बुक सेंटर, नामशक, 1995, पान नं 60) 

 "आत्मववश्वास म्हिजे संकल्पनेववषयी आणि स्वतःच्या क्षमते ववषयी घटनात्मक अमभवतृ्ती 
होय."  

 बांदरुा (1986) यांच्या मते आत्मववश्वास हा प्रेरिादायक आणि मनयमकांपैकी एक मानला जातो. 
एखाद्या व्यक्तीच्या दैनंददन जीवनातील वतयन होय. 

Self confidence as faith of own abilities. Dictionary of education -Good(1973)  

"आत्मववश्वास म्हिज े संकल्पनेववषयी आणि स्वतःच्या क्षमते ववषयी घटनात्मक अमभवतृ्ती 
होय”.(http:drashishgurav.ब्लॉगस्पॉट. Com/) 

शैक्षणिक संपादिूक 

 ववद्यार्थी शालेय जीवनात वेगवेगळ्या स्तरावर मशक्षि घेत असतो. प्रत्येक अभ्यासिमाची 
ववमशष् उददष्े ठरलेली असतात.प्रत्येक इयत्तेच्या अभ्यासिमाची उदिष्े दकतपत साध्य झाली ते 
बघण्यासाठी घटक चाचिी, प्रर्थम सत्र परीक्षा, वावषयक परीक्षा घेण्यात येतात.या परीक्षाचं्या 
मनकालावरून ववध्यार्थयायने त्या इयत्तेत दकती शैक्षणिक संपादन केले आहे. सद्य पररणस्र्थती शैक्षणिक 

संपादनाला अननय साधारि महत्व आहे.  

  Crow and Crow (1969) "शैक्षणिक प्रगती म्हिजे एखादा ववद्यार्थी ववमशष् अध्ययन 

क्षेत्रातील मशक्षिाचा दकती लाभ घेत आहे, हे दशयविारी गोष् आहे  .म्हिजेच , त्याला ददलेल्या ज्ञान व 

कौशल्याचा दकती अंश आत्मसात झाला आहे, हे यामधून ददसून येते". 
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डी.सी. मॅकल ेलँड आणि जे डब्ल ूआटकीनसन यांच्या मते,” सवोत्कृष् अशी जी काही असेल ते 
प्राप्त करून घेण्यासाठी स्पधाय धडपड करि ेम्हिज ेसंपादन करि ेहोय”. (जोशी बी आर 2008, प.ृ ि. 

3) 

ववषयाशी मनगदडत असलेला अभ्यासिम प्राप्त करून घेण्याची क्षमता म्हिजेच ववषयातील संपादिूक.  

ट्रायलर ( १९६४ )यांनी शैक्षणिक संपादनाच्या भववष्यात्मक वैद्यतेची चचाय केली आहे. त्यांच्या मत े

"शालेय संपादन प्राप्तांक हे ववद्यार्थयाांच्या भववष्यातील यशाची सवोत्तम भागीदरी करिारा घटक आहे" 

. (http:drashishgurav.ब्लॉगस्पॉट. Com/) 

2. संशोधनाची गरज व महत्त्व 

ववद्यार्थयाांच्या शैक्षणिक यशामागे केवळ बुविमत्ता दकंवा पाठांतर पुरेसे नसते. त्यांच्या मानमसक 

तयारी, स्वतःववषयीची धारिा, वगायतील सहभाग, अपयश स्वीकारण्याची क्षमता आणि प्रयत्नशीलता 
यांनाही तेवढेच महत्त्व असते. या सवय घटकांमध्ये आत्मववश्वास हा मध्यवती घटक आहे. अनेक वेळा 
ववद्यार्थी बुविमान असूनही कमी आत्मववश्वासामुळे अपेणक्षत शैक्षणिक यश ममळवू शकत नाहीत. 

त्याउलट सरासरी क्षमता असलेले ववद्यार्थीही उच्च आत्मववश्वासामुळे चांगली प्रगती करतात. 

या संशोधनाची गरज पुढील कारिांमुळे जािवते 
1. माध्यममक स्तरावरील कुमारवयीन ववद्यार्थयाांमध्ये आत्मववश्वासाची पातळी आणि शैक्षणिक प्रगती 

यांचा संबंध समजून घेण्यासाठी. 
2. ववद्यार्थयाांच्या शैक्षणिक अपयशामागील मानसशास्त्रीय कारिांचा शोध घेण्यासाठी. 
3. मशक्षक आणि पालकांना ववद्यार्थयाांच्या भावमनक गरजांची जािीव करून देण्यासाठी. 
4. शाळांमध्ये समुपदेशन, प्रेरिादायी काययिम आणि आत्मववश्वास विृी उपिमांची गरज अधोरेणखत 

करण्यासाठी. 
5. शैक्षणिक संपादिूक वाढववण्यासाठी मानमसक घटकांचे महत्त्व स्पष् करण्यासाठी. 
6. हे संशोधन मशक्षक, पालक, समुपदेशक, शाळा व्यवस्र्थापन आणि मशक्षि संशोधकांसाठी उपयुक्त 

ठरेल. 

 संशोधनाचे गदृहतके 

1. पौगंडावस्र्था ही संघषय आणि तिाव तसेच वादळ आणि ववरोधाची अवस्र्था आहे. कौमाययवररे्थमध्ये 
समायोजन साधन असतांना बऱ्याच संघषयमय पररणस्र्थतीत मनमायि होिाऱ्या घटकांचा आपि 

अभ्यास केल्यास कुमारांच्या गरजा आपल्या लक्षात यतेील व त्यांना उपयुक्त मागयदशयन करता येईल 
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. (गुल्हाने गजानन व सतु्तरवार श्वेता, दडसें. 2015, बाल्यावस्र्था व बालववकास, सुववचार प्रर्थम 

प्रकाशन मंडळ, पुि ेनं. 75) 

2. मुलाला एखादी कृती जमली नाही तर त्याचा आत्मववश्वास डाळमळतो. म्हिून मुलाला सुसंगत 

अशी कौशल्य मशकविे योग्य ठरते. ( डॉ. दत्तात्रय तापकीर  प्रा. ववजयकुमार पाईकराव डॉ.मनीषा 
मचते्र, यशवंतराव चव्हाि, अध्ययनार्थी व त्याचा ववकास, यशवंतराव चव्हाि मुक्त ववद्यापीठ, 

पान.नं.49) 

3. मानसशास्त्रीय चाचिी ही व्यक्तींच्या वतयनाचा अभ्यास करण्यासाठीची I एक शास्त्रशुि पित आहे. 

(डॉ. अमनता पाटील, मानसशास्त्रीय चाचण्या नोव्हेंबर 2008- प्रर्थम आवतृ्ती, डायमंड पणब्लकेशन, 

पा.नं.3) 

संशोधनाची व्याप्ती 
1. प्रस्तुत संशोधन हे महाराष्ट्र राज्य माध्यममक व उच्च माध्यममक मशक्षि मंडळाच्या (State 

Board) अभ्यासिमानुसार मशकिाऱ्या माध्यममक स्तरावरील ववद्यार्थयाांशी संबंमधत आहे. 

2. प्रस्तुत संशोधनाची व्याप्ती ही मराठी माध्यमातील इयत्ता नववी च्या ववद्यार्थयाांच्या आत्मववश्वास 

व शैक्षणिक संपादनाशी मनगदडत आहे. 

3. हे शैक्षणिक संशोधन ववद्यार्थयाांच्या आत्मववश्वासाच्या पातळीचा त्यांच्या शैक्षणिक काममगरीवर 
होिाऱ्या पररिामाशी संबंमधत आहे. 

4. प्रस्तुत संशोधनामध्ये आत्मववश्वास मोजण्यासाठी गाझाला णझया यांनी तयार केलेले 
आत्मववश्वास मापन स्केल  व ववद्यार्थयाांच्या मागील वगायच्या वावषयक परीक्षेतील गुिपत्रकातील  

मनकालाचा ववचार केला आहे. 

 संशोधनाची मयायदा 
1. प्रस्तुत संशोधन हे मराठी माध्यमाच्या माध्यममक स्तरावरील ववद्यार्थयाांपुरतेच मयायददत आहे. 

2. संशोधनातील मनष्कषय हे मनवडलेल्या मराठी माध्यमाच्या शाळांतील ववद्यार्थयाांच्या प्रमतसादांवर व 

मनकालावर आधाररत आहेत. 

3. प्रस्तुत संशोधनात आत्मववश्वास व शैक्षणिक संपादन या दोन घटकांचाच ववचार करण्यात आला 
असून इतर मानमसक व सामाणजक घटकांचा ववचार केलेला नाही. 

 संशोधनाची जनसंख्या व नमुना 
जनसंख्या: 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2    Website: https://ijarmt.com      ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-3, Issue-2, April – June 2026                                                                                 1393        

नामशक तालुक्यातील ग्रामीि भागातील मराठी माध्यमाच्या इयत्ता नववीचे सवय ववद्यार्थी हे 

प्रस्तुत शैक्षणिक संशोधनाची जनसंख्या होती. 
नमुना: 

नामशक तालुक्यातील ग्रामीि भागातील मराठी माध्यमाच्या शाळांमधून असंभाव्यतेवर 
आधाररत नमुना मनवड पितीपैकी सहेतूक नमुना मनवड पित  वापरली गेली. 
या पितीद्वारे वसंतदादा पाटील माध्यममक ववद्यालय, माडसांगवी, नामशक येर्थील इयत्ता नववी मध्ये 
अध्ययन करिारे 100 ववद्यार्थी नमुना म्हिून मनवडले गेले. 

संशोधन साधने 

1. आत्मववश्वास मापनासाठी गाझाला णझया यांनी तयार केलेले “आत्मववश्वास मापन स्केल 

(ASCS–ZG)” या साधनाचा वापर करण्यात आला आहे. 

2. शैक्षणिक संपादन मापनासाठी – ववद्यार्थयाांच्या मागील वगायच्या वावषयक परीक्षेतील गुिपत्रकातील 

(Marksheet) मनकालाचा उपयोग करण्यात आला आहे. 

संशोधनाची उदिष्े : 
1.  माध्यममक स्तरावरील ववद्यार्थयाांच्या आत्मववश्वास आणि शैक्षणिक संपादनामधील संबंधांचा 

अभ्यास करि.े 

2.  माध्यममक स्तरावरील ववद्यार्थयाांच्या आत्मववश्वास आणि शैक्षणिक संपादनामधील परस्परसंबंध 

तपासि.े 

3.  माध्यममक स्तरावरील ववद्यामर्थयनींच्या आत्मववश्वास आणि शैक्षणिक संपादनामधील संबंधांचा 
अभ्यास करि.े 

संशोधनाची काययपिती 
उदिष् 

िमांक 

उदिष् संशोधन 

पिती 
संशोधन साधन संख्याशास्त्रीय 

प्रदिया 
नमुना 

1 माध्यममक 

स्तरावरील 

ववद्यार्थयाांच्या 
आत्मववश्वासाचा 
शोध घेिे . 

 

सवेक्षि 

पिती 

गाझाला णझया 
यांची 
आत्मववश्वास 

मापन साधन 

(ASCS–ZG) 

शेकडेवारी  

वसंतदादा 
पाटील 

माध्यममक 

ववद्यालय, 
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2 माध्यममक 

स्तरावरील 

ववद्यार्थयाांच्या 
शैक्षणिक 

संपादनाचा अभ्यास 

करि.े 

सवेक्षि 

पिती 
ववद्यार्थयाांच्या 
मागील 

शैक्षणिक 

वषायच्या 
गुिपवत्रकेतील 

मनकाल 

शेकडेवारी  

माडसांगवी, 
नामशक 

येर्थील इयत्ता 
नववी मध्ये 
अध्ययन 

करिारे 100 

ववद्यार्थी 3 ववद्यार्थयाांच्या 
आत्मववश्वास 

आणि शैक्षणिक 

संपादनामधील 

परस्परसंबंध 

शोधि.े 

वियनात्मक 

संशोधन 

पिती 

आत्मववश्वास 

मापन स्केल 

आणि परीक्षेचा 
मनकाल  

वपअसयन 

सहसंबंध 

गुिांक (r) 

मादहतीचे ववशे्लषि व अर्थायमनवयचन 

उदिष् िमांक १ :  माध्यममक स्तरावरील ववद्यार्थयाांच्या आत्मववश्वासाचा शोध घेिे 

या उदिष्ासाठी गाझाला णझया यांची आत्मववश्वास मापन साधन (ASCS–ZG) वापरून 

ववद्यार्थयाांचा आत्मववश्वास मोजण्यात आला. ममळालेल्या आकडेवारीवरून ववद्यार्थयाांच्या 
आत्मववश्वासाच्या पातळीचे वगीकरि खालीलप्रमािे ददसून आले — 

अ.ि. वगीकरि टक्केवारी ववद्यार्थयाांची संख्या 
1 कमी आत्मववश्वास असिारे ववद्यार्थी २०% २० 

2 मध्यम आत्मववश्वास असिारे ववद्यार्थी ५०% ५० 

3 उच्च आत्मववश्वास असिारे ववद्यार्थी ३०% ३० 

अर्थायमनवयचन: 

वरील तक्त्यांवरून अस ेददसते की बहुसंख्य ववद्यार्थी (५०%) मध्यम आत्मववश्वासाचे आहेत. 

उच्च आत्मववश्वास असिाऱ्यांची संख्या ३०% असून, कमी आत्मववश्वास असिारे २०% आहेत. 

यावरून हे स्पष् होते की माध्यममक स्तरावरील बहुतके ववद्यार्थी आत्मववश्वास ववकमसत करण्याच्या 
प्रदियेत आहेत आणि मशक्षकांकडून योग्य प्रोत्साहन ददल्यास त्यांचा आत्मववश्वास अमधक वाढू 

शकतो. 

उदिष् िमांक २ : माध्यममक स्तरावरील ववद्यार्थयाांच्या शैक्षणिक संपादनाचा अभ्यास करिे 
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या उदिष्ासाठी ववद्यार्थयाांच्या मागील शैक्षणिक वषायच्या गुिपवत्रकेतील मनकालांचा अभ्यास करण्यात 

आला. ममळालेल्या आकडेवारीनुसार ववद्यार्थयाांचे शैक्षणिक संपादन खालीलप्रमािे आढळले — 

अ.ि. वगीकरि टक्केवारी ववद्यार्थयाांची संख्या 
1 कमी शैक्षणिक संपादन असिारे ववद्यार्थी २५% २५ 

2 मध्यम शैक्षणिक संपादन असिारे ववद्यार्थी ४५% ४५ 

3 उच्च शैक्षणिक संपादन असिारे ववद्यार्थी ३०% ३० 

अर्थायमनवयचन: 

बहुतेक ववद्यार्थी (४५%) मध्यम श्रिेीत मोडतात, तर उच्च श्रिेीतील ववद्यार्थी ३०% आहेत. 

कमी शैक्षणिक संपादन असिारे ववद्यार्थी २५% आहेत. यावरून ददसून येते की ववद्यार्थयाांच्या शैक्षणिक 

यशात सुधारिा करण्याची आवश्यकता आहे आणि आत्मववश्वास या घटकाचा यात महत्त्वपूिय वाटा 
अस ूशकतो. 

उदिष् िमांक ३ : 

ववद्यार्थयाांच्या आत्मववश्वास आणि शैक्षणिक संपादनामधील परस्परसंबंध शोधिे. 

या उदिष्ासाठी वपअसयन सहसंबंध गुिांक (r) पितीचा वापर करण्यात आला. ममळालेला 
सहसंबंध गुिांक r = +0.802 असा आहे. 

अर्थायमनवयचन: सहसंबंध गुिांकाचा धनात्मक )Positive) आणि उच्च मूल्य )0.802) हा 
आत्मववश्वास आणि शैक्षणिक संपादन यांच्यातील घमनष् व सकारात्मक संबंध दशयववतो  .म्हिजेच  

जास्त णजतका आत्मववश्वास ववद्यार्थयाांचा , मततकी त्यांची शैक्षणिक काममगरी सुधारते  .त्यामुळे  

होते स्पष् संशोधनातून या असल्याचे घटक प्रभावी यशाचा शैक्षणिक ववद्यार्थयाांच्या हा आत्मववश्वास.  

संशोधन मनष्कषय 

अ. 

ि. 

घटक / 

वगीकरि 

ववद्यार्थयाांची 
संख्या 

सहसंबंध 

गुिांक (r) 

स्वातंत्र्याचा 
अशं (D.F.) 

सार्थयकता 
स्तर 

अर्थय / 

मनष्कषय 
1 आत्मववश्वास व 

शैक्षणिक संपादन 

100 

+0.802 

48 

0.01 व 

0.05 

स्तरावर 

सहसंबंध 

सार्थयक व 

धनात्मक 

आहे 
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सहसंबंध गुिांकाचे ववशे्लषि केल्यानंतर अस ेआढळून आले की माध्यममक स्तरावर अध्ययन 

करिाऱ्या ववद्यार्थी, ववद्यार्थीनी यांच्या आत्मववश्वास आणि शैक्षणिक संपादनामध्ये धनात्मक व अत्यंत 

सार्थयक सहसंबंध आहे.यावरून हे स्पष् होते की ववद्यार्थयाांचा आत्मववश्वास त्यांच्या शैक्षणिक संपादनावर 
रे्थट पररिाम करतो. 
आत्मववश्वास आणि शैक्षणिक संपादन यांच्यामधील समानुपाती आणि धनात्मक सहसंबंध हे 

दशयववतात की —जस ेववद्यार्थयाांचा आत्मववश्वास वाढतो तसे त्यांच्या शैक्षणिक संपादनातही वाढ होते. 

 शैक्षणिक उपयुक्तता 
या संशोधनाद्वारे हे समोर आले आहे की आत्मववश्वास हा गुि ववद्यार्थयाांच्या व्यवक्तमत्त्व 

ववकासासाठी तसेच शैक्षणिक प्रगतीसाठी महत्वपूिय भमूमका बजावतो. आत्मववश्वासामुळे ववद्यार्थी सवय 
प्रकारच्या अमधगम (Learning) प्रदियेत सिीय सहभाग घेतात व त्यांची कौशल्ये ववकमसत होतात. 

शैक्षणिक क्षेत्रात आत्मववश्वास वाढल्यामुळे ववद्यार्थयाांची काययक्षमता, मनिययक्षमता व समस्या 
सोडववण्याची क्षमता सुधारते. म्हिूनच आत्मववश्वास हा शैक्षणिक संपादन आणि ववद्यार्थयाांच्या 
सवाांगीि ववकासासाठी अत्यावश्यक घटक असल्याचे या संशोधनातून स्पष् होते. 
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