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यज्ञ-विविय ों की िैज्ञाविकता: एक समीक्षात्मक अध्ययि 
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एसोससएट प्रोफेसर (संसृ्कत), भगवान परशुराम महाववद्यालय, कुरुके्षत्र (हररयाणा) 
 

शोधसार – यज्ञो वै शे्रष्ठतमं कमम1  समू्पर्म ववश्व में यवि कोई शे्रष्ठतम कमम है तो वह यज्ञ ही है। अपनी 

अविलाषा को पूर्म करने के ललए अपनी शक्ति के अनुसार तत्तत् द्रव्ो ंसे वकसी अिीष्ट के वनवमत्त वकया 

जाने वाला कमम एक आराधना ववशेष हैं। यह आराधना यवि वववधवत् की जाती है तो वह फलप्रि होती 

है, अन्यथा वह श्रममात्र है; उससे कोई लाि नही ंहोता। वववधहीन आराधना से आराध्य सनु्तष्ट नही ंहोता। 

अपने अिीष्ट की प्राक्ति हेतु प्राचीन ऋवष-महवषमयो ंके द्वारा आराध्य को सनु्तष्ट करने के ललए जो विया-

कलाप प्राि वकया गया, वह यज्ञ है। उस यज्ञ से उन ऋवष-महवषमयो ंने आराध्य परमेश्वर के ललए यजन 

वकया। यजन ही यज्ञ का स्वरूप है। यजन करने से वह आराध्य िेव िी यज्ञ के नाम से वेिो ंमें अविवहत 

हुआ। मन्त्रद्रष्टा ऋवषयो ंने िेखा वक ‘‘यजे्ञन यज्ञमयजन्त देवााः ।’’1  

कूटशब्द  - पञ्च महािूत, अविहोत्र, शतितु, प्रजापवत, शु्रवत, ितु, पञ्च प्रार्, श्रौत कमम, स्मात्तम कमम, 

ववश्ववारा, पञ्चम वेि, वेिववद्या, शतपथी, प्रशस्त कमम, अप्रशस्त कमम, स्वाध्याय यज्ञ., तप यज्ञ। 

भूममका - सनातन संसृ्कवत में यज्ञ को केवल एक धावममक अनुष्ठान नही,ं बक्ति 'शे्रष्ठतम कमम' (यज्ञो वै 

शे्रष्ठतमं कमम) माना गया है। प्राचीन िारतीय ऋवषयो ंने प्रकृवत के वनयमो ंको गहराई से समझकर लजन 

यज्ञ-वववधयो ं का वनमामर् वकया, उनका आधार पूरी तरह वैज्ञावनक है। आधुवनक ववज्ञान जहााँ आज 

पयामवरर् शुलि, ध्ववन तरंगो ंके प्रिाव और पिाथम के रूपान्तरर् पर शोध कर रहा है, वही ंहजारो ंवषम 

पूवम रचे गए वैविक सावहत्य में यज्ञ ववज्ञान के इन रहस्ो ंको प्राचीन काल में ही समावहत कर ललया गया 

था। यज्ञ केवल मन्त्रोच्चारर् और अवि में आहुवत िेने तक सीवमत नही ं है, बक्ति यह पिाथम ववज्ञान 

(Matter), ऊजाम ववज्ञान (Energy), और पयामवरर् ववज्ञान (Environmental Science) का एक अनूठा 

संगम है। यज्ञकुण्ड की ववशेष ज्यावमतीय संरचना (Geometry), ववलशष्ट सवमधाओ ं (लकव़ियो)ं और 

ज़िी-बूवियो ंका चयन, और मन्त्रो ंसे उत्पन्न होने वाले ध्ववन कंपन (Acoustic Vibrations) वमलकर एक 

ऐसी रासायवनक और िौवतक प्रविया को जन्म िेते हैं, जो वायुमंडल और मानव स्वास्थ्य िोनो ंको 

सकारात्मक रूप से प्रिाववत करती है। प्रसु्तत शोध लेख में यज्ञ की इन्ी ंप्राचीन वववधयो ंमें वनहीत गूढ़ 
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वैज्ञावनक लसिांतो,ं पयामवरर् शुलि और मानव शरीर एवं मक्तस्तष्क पर इसके प्रिावो ंका तावकम क ववशे्लषर् 

प्रसु्तत वकया गया है। 

यज्ञ से िेवताओ ंने यज्ञ का यजन वकया। आवि में प्रजापवतरूप प्रार् िेवो ं ने अपने मानलसक 

संकल्पात्मक यज्ञ से यज्ञरूप प्रजापवत का यजन-पूजन वकया। उस पूजन-यजन से सृवष्ट के रूप ववकारो ं

को धारर् करने वाले प्रथम- मुख्य पंचमहािूत थे। इस मानलसक यज्ञ को साकार करने हेतु िगवान् 

परमेष्ठी प्रजापवत ने लोक-सृवष्ट की आकांक्षा करते हुए अपने से उतृ्कष्ट शे्रष्ठ िेवता का अनुग्रह प्राि करने 

हेतु जब अपने से अवतररि वकसी अन्य उतृ्कष्ट िेवता का अिाव समझा तो स्वयं िगवान परमेष्ठी प्रजापवत 

ने स्वयं अपने (प्रार् िेवो)ं के ललए यजन वकया। उस परमेष्ठी (परम-उतृ्कष्ट स्थान में वनवास करने वाले) 

परमेश्वर प्रजापवत में कायम-कारर् का एकत्व सवमथा संिव था। उस परमेष्ठी प्रजापवत के द्वारा वकया गया 

वह यजन ही आविम-प्रथम यज्ञ-रूप हो गया।  

तिनन्तर इस यज्ञ को कममिेवो ंने प्राि वकया। लजन उच्च कोवि के तपस्वी श्रोवत्रयो ंने अविहोत्रावि 

श्रौतकमम के द्वारा िेवत्व प्राि वकया, वे कममिेव हो गये। इन्द्र का एक नाम शतितु है। क्रतु शब्द का अथम 

है यज्ञ। अथामत् लजसने सौ-यज्ञ वकये वह इन्द्र शतितु हो गया। इस शतितु नाम से इन्द्र को िी कममिेव 

कहना अनुवचत नही ंहै। बृहिारण्यक उपवनषि में कहा गया है वक जो विव् वपतृगर् के सौ आनन्द हैं, 

कममिेव के ललए वह एक आनन्द है। कममिेवो ंके सौ आनन्द, सूयामवि आजान िेवताओ ंका एक आनन्द 

है। सृवष्ट के पहले जो प्रार्-साध्य िेव िेवत्व को प्राि वकये वे आजान िेव कहे जाते हैं।2 यज्ञ का आवविामव 

या उसकी उत्पवत्त सृवष्ट के साथ ही हुई है। इस ववषय का उले्लख िगवद्गीता के तृतीय अध्याय में वनम्ांवकत 

है-  

सहयज्ञााः  प्रजााः  सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापमताः । 

अनेन प्रसमवष्यध्वमेषवोऽस्त्विष्ट कामधुक्।।3 

प्रारम्भ में शु्रवत के द्वारा सृवष्ट कताम प्रजापवत ने सृवष्ट के साथ यज्ञ का सजमन कर प्रजाजनो ंसे कहा 

वक तुम लोग श्रौत एवं स्मातम यज्ञो ंका अनुष्ठान कर िेवताओ ंको प्रसन्न करो। िेवताओ ंकी प्रसन्नता के ललए 

वकया गया यज्ञ तुम लोगो ंके ललए अिीष्ट फल िायक हो।  

देवान् भावयताऽनेन ते देवा भावयनु्त वाः । 

परस्परं भावयन्ताः  शे्रयाः  परमवाप्स्यथ।।4 
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श्रौत एवं स्मातम यज्ञ से तुम लोग इन्द्र आवि िेवो ंको प्रसन्न करो, यज्ञ से प्रसन्न हुए इन्द्र आवि िेव 

अिीष्ट फल प्रिान कर तुम्हें सनु्तष्ट करें । इस प्रकार एक िूसरे की सनु्तवष्ट से तुम लोग परम कल्यार् को 

प्राि करोगे। वनम्ांवकत वेि का मन्त्र िी इसी बात को कहता है- 

देमह में ददामम ते मनमेधेमह मनते दधे। 

मनहारं च हरासस में मनहारं मनहरासि ते स्वाहा।।5 

 इन्द्र ने यजमान से कहा- तुम मुझे पहले हवव प्रिान करो उसके बाि मैं तुम को इक्तित फल 

प्रिान करूाँ । इसी बात की दृढ़ता के ललए पुनः  कहा - यवि तुम मूल्य (िाम) रूप हवव िोगे तो मैं तुम को 

उसके बिले फलस्वरूप वसु्त (इक्तित फल) प्रिान करूाँ गा।  

वसु्ततः  यह उपयुमि संवाि प्राथमना करने वाले मन्त्र द्रष्टा ऋवष से प्रार्थ्म िेव इन्द्र का है। ऋवष-

महवषमयो ंने कममिेवो ंकी आराधना कर उनसे इस यज्ञ को प्राि वकया। इसके पश्चात् वेि-वेिांगो ंमें पारंगत 

ब्रह्मवेत्ताओ ंको प्राि हुआ। इस प्रकार परंपरागत हम िारतीयो ंको यह यज्ञ प्राि हुआ। िगवान् परमेष्ठी 

सवमज्ञ एवं सब प्रकार की शक्तियो ंसे सम्पन्न होते हुए िी उन्ोनें अपने सामर्थ्म से इस यज्ञ की सृवष्ट नही ं

की, अवपतु ‘अनामद मनधना’ आवि-अन्त रवहत िगवती शु्रवत जैसी प्रलय के पहले पूवमकल्प में थी, उसी 

का उन्ोनें आवविामव वकया। वेि के नाम से प्रलसि इस गंिीर शु्रवत-सावहत्य में समग्र संसार के कल्यार् 

हेतु ववववध मांगललक साधन विपे हुए हैं। इस शु्रवत को आलंबन कर स्रष्टागर् जब-तब सृवष्ट करते हैं। 

जगत् की आधार स्वरूपा इस वचरन्तनी शु्रवत के वबना यह संसार घोर अन्धकूप में वगर सकता है। यही 

शु्रवत-वेि जगत के कल्यार् हेतु यज्ञो ंके ववववध ववधान करने वाली ववश्ववारा-ववश्व का आवरर् करने वाली 

इस समग्र संसार की प्रथम संसृ्कवत है। संसार में सोमरसत्त्व रसो वै साः  का वनष्पािन करने वाली है। यह 

जगत् को उत्पन्न करने में बीज रूप है। अत एव इस को मवश्ववारा कहा गया है।6  

यज्ञ का मवकास – 

सृवष्ट के आवि काल में यज्ञ का वियाकलाप अत्यन्त संवक्षि था। मनुष्ो ंका बुलि वैिव या 

बुलिबल जैसे-जैसे पररववधमत हुआ वैसे-वैसे ऊहापोह (तकम -ववतकम ) के कौशल से यज्ञ िी ववकलसत होता 

गया। चरम बौलिक व्ायाम के बाि ‘‘सवं यजे्ञ प्रमतमितम्’’ अथामत् यज्ञ में सबकुि प्रवतवष्ठत है, यह 

सूक्ति प्रलसि होकर चररताथम हो गई। धीरे-धीरे गृह्यसूत्र, श्रौतसूत्र एवं धममसूत्रो ंकी रचना हुई।  
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महािारत, लजसको पंचम वेद कहा गया है। महािारत की रचना के बाि यज्ञ ववववध रूप में 

ववकलसत हो गया।7 

 वैविक वाड्मय के पररशीलन से यह ज्ञात होता है वक इस िारत िेश में किी ऐसा समय था, 

जहााँ वेिववद्या ही ववद्या के नाम से सम्मत थी। वेिववद्या में वनपुर् ववद्वान सिाओं, गोवष्ठयो ं एवं सिी 

सामालजक व्वहारो ंमें लोगो ंके द्वारा आदृत एवं सम्मावनत होता था। साधारर् जन वेिववद्या में वनपुर् 

ववद्वान के वचनो ंको उपिेश मानकर, उसको स्वीकार करते थे। वेिववद्या का यथावत् अध्ययन करने के 

ललए ही प्रायः  प्रते्यक तै्रवलर्मक (ब्राह्मर्, क्षवत्रय, वैश्य) बालक को गुरूकुल में िेजा जाता था। गुरुकुल में 

उस वेिववद्या को प्राि करने के ललए तथा गुरु का कृपापात्र होने के ललए, िीन-धनी सब ही को साधारर् 

रूप से गुरु की कवठन सेवा बरसो ंतक करनी प़िती थी। गुरु की शुशू्रषा-सेवा से जो ववद्या का रहस् 

प्राि होता था, वह धन या अन्य उपाय से प्राि होना संिव नही ंथा। समग्र वेि का अध्ययन करने के बाि 

ही समावतमन संस्कार होन के बाि घर को लौिता था। प्राचीन समय में एक, िो या सिी वेिो ंके अध्ययन 

की परंपरा थी। चारो ंवेिो ंका अध्ययन संिव न होने पर अपनी परंपरा के अनुसार वकसी वेि की या उस 

वेि की एक शाखा का अध्ययन करना आवश्यक था। इस वेिववद्या के अध्ययन में ब्राह्मर् बालक अग्रगण्य 

था। उस समय वेिाध्ययन की परंपरा इतनी प्रशस्त एवं व्ाि थी वक आज िी ब्राह्मर्ो ंके नाम के बाि 

वद्ववेिी, वत्रवेिी, चतुवेिी, उपावधयााँ लगती हैं। इन्ी ंब्राह्मर् बालको ंमें जो कोई बालक अविहोत्र करता था, 

उसकी परंपरा में अविहोत्री उपावध प्रलसि हो गई। इसी प्रकार शतपथ ब्राह्मर् का ववशेष रूप से अध्ययन 

करने वाले की परंपरा में सतपथी (शतपथी) उपावध िी प्रलसि हो गई। प्राचीन समय से ही ब्राह्मर्ो ंके 

ललए यजन-याजन, िान लेना, िान िेना वेि का अध्ययन करना तथा ब्राह्मर् बालको ंको वेि का अध्यापन 

कराना, ये िः  कमम (ब्राह्मर्ो ंके ललए) अवनवायम थे।8 महािाष्कार पंतजलल ने िी ब्राह्मर् के ललए वनष्कारर् 

षडंगवेि का अध्ययन कर उसका ज्ञान प्राि करने का उले्लख वकया है।9  

मनु ने यहााँ तक कह विया वक जो ब्राह्मर् यक्तत्कलञ्चत् (गायत्रीमन्त्र आवि) वेि का अध्ययन नही ं

करता, वह शूद्र के समान है। समाज में ब्राह्मर् का सवोत्तम स्थान इसललए था, वक वह संसार के तत्तत् 

सिी लोगो ंको उन-उन के चररत्र एवं कतमव् की लशक्षा िेता था।1 0  

यज्ञ ही शे्रितम कमम है  – शुक्लयजुवेि की माध्यक्तन्दन शाखा के िाष्कार महीधराचायम ने चार प्रकार के 

कमो का वनिेश वकया है। ये कमम प्रशस्त, अप्रशस्त, शे्रष्ठ एवं शे्रष्ठतम नाम से कहे गये हैं। 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4    Website: https://ijarmt.com      ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-4, October-December 2025                                                                                 966 
 

1. प्रशस्त कमम - लोक में प्रशंसनीय अपने बनु्ध, बान्धव,जावत समाज का पालन, पोषर्, लशक्षा 

आवि प्रशस्त कमम है।  

2. अप्रशस्त कमम -लोकववरूि वकसी का वध करना, बन्धन में डालना, चोरी करना, वकसी 

असहाय को पीव़ित करना आवि िुष्टकमम या िुष्कमम अप्रशस्त कमम है।  

3. शे्रि कमम - सृ्मवत-पुरार्ो में वनविमष्ट वापी (बाव़िी) कूप, तलाब आवि जलाशय, वन, उपवन, 

बाग, बगीचा, वृक्षारोपर्, धममशाला, ववद्यालय आवि का वनमामर्- ये सब लोकोपकारक शे्रष्ठकमम कहे गये 

हैं।  

4. शे्रितम कमम - श्रौत (शु्रवत-वेि-के द्वारा प्रवतपावित) स्मातम (सृ्मवत एवं पुरार्ो ंके द्वारा) वनविमष्ट 

श्रौत-स्मातम यज्ञ, याग, अविहोत्र आवि शे्रष्ठतम कमम हैं। शुक्ल यजुवेिीय शतपथ ब्राह्मर् ग्रन्थ में यज्ञ को ही 

शे्रष्ठतम कमम बतलाया गया है।11 

यज्ञ शब्द िेवपूजा, संगवतकरर् एवं िान अथम को कहने वाली ‘यज्’ धातु से वनष्पन्न है।  

यज्ञ के मवमवध प्रकार – 

िगवद्गीता में द्रव्यज्ञ आवि पााँच यज्ञो ंका वर्मन है-  

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथाऽपरे। 

स्वाध्याय ज्ञानयज्ञाश्च यतयाः  शंससतव्रतााः ।।12 

 1. द्रव्ययज्ञ - परोपकार के ललए िेवमक्तन्दर, धमम-शाला, पाठशाला, अनाथालय आवि के वनमामर् हेतु द्रव् 

िान करना द्रव्यज्ञ कहलाता है। पुरार्ो ंका प्रथम वनष्कषम - परोपकाराः  पुण्याय अथामत् पुण्य को प्राि 

करने के ललए परोपकार के समान कोई पुण्य नही ंहै। इस प्रकार उि्घोष वेिव्ासजी का है।  

2. तपोयज्ञ - कृिर प्राजापत्य, चान्द्रायर् आवि कवठन व्रतो ंकी साधना या पालन करना तपोयज्ञ कहलाता 

है।  

3. योगयज्ञ - प्रमार्, ववपयमय, ववकल्प, वनद्रा एवं सृ्मवत-इन पााँच प्रकार की वचत्तवृवत्तयो ंको एकाग्रता 

पूवमक वनरूि (रोकना) अवस्था प्राि करने के ललए अष्टांग योग का साधन योगयज्ञ है। 

4. स्वाध्याय यज्ञ- वेिाध्ययन एवं अध्यापन ही स्वाध्यायरूपी यज्ञ है लजसको ब्रह्मयज्ञ िी कहा जाता है।  

5. ज्ञानयज्ञ - जब अजुमन को यह शंका हुई वक िीष्म, द्रोर् आवि गुरुओ ंएवं स्वजनो ंके वध से उत्पन्न 

पाप से मेरी मुक्ति नही,ं तब कृष्ण ने समझाया वक हे अजुमन, जैसे प्रिीि अवि काष्ठो ंको िस्म कर िेती 
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है वैसे ही ज्ञानरूप अवि सब कमों को िस्म कर िेती है। वनक्तिय आत्मज्ञान समू्पर्म कमों को नष्ट कर 

िेता हे, इसललए ज्ञान के समान इस संसार में और शास्त्र में कोई वसु्त पववत्र नही ंहै। अवधकारी िीघमकाल 

के बाि स्वयं योग से संलसि होकर उस ज्ञान को अपनी आत्मा में प्राि करता है। इस प्रकार का आत्मज्ञान 

प्राि करना ही ज्ञान यज्ञ कहा गया है।13 

यज्ञ-मवमधयो ंका वैज्ञामनक स्वरूप – 

अग्नौ प्रास्ताहुमताः  सम्यगामदत्यमुपमतिते। 

आमदत्याज्जायते वृमष्टवृमषे्टरनं्न तताः  प्रजााः ।।14 

अवि में िी हुई आहुवत सूयम िेव को प्राि होती है। तिनन्तर उससे वृवष्ट, वृवष्ट से अन्न एवं अन्न से 

प्रजा की उत्पवत्त होती है। हमारी िारतीय संसृ्कवत के अनुसार प्रते्यक प्रार्ी का धमम है वक वह िूतल पर 

सिी प्रालर्यो ंको अपना ही समझकर समस्त संसार का कल्यार् करे। यह तिी संिव हो सकता है वक 

जब मनुष् में वनस्वाथम बुलि हो। ईश्वर के अनुग्रह से वनः स्वाथम िाव की प्राक्ति होने पर मनुष् में अलौवकक 

शक्ति की प्राक्ति होती है। अलौवकक शक्ति प्राि होते ही वह मनुष् िेवाराधन में तत्पर हो जाता है। 

संसार के कल्यार् हेतु वह अपना आत्मसमपमर् कर िेता हैं इस प्रकार आत्मसमपमर् रूपी त्याग से पे्रररत 

होकर ही वह यागावि शुि कायम की ओर प्रवृत्त होता है। उसके वकये हुए यज्ञ के प्रिाव से प्रार्ीमात्र के 

समस्त अवनष्ट िूर होते हैं। अथवमवेि में इसी बात की पुवष्ट की गई है।   

इस प्रकार से वाग्यमन-तप-व्रत-मौन-सङ्कल्प-योग-िीक्षा आवि शब्द एक िूसरे के पूरक या कुि 

विन्नता के साथ पयामय ही हैं क्ोवंक इनमें से वकसी एक का िी प्रयोग होने पर अन्य िी स्वतः  वही ंआ 

जु़िते हैं जो वक व्क्ति के लक्ष्य या उदे्दश्य को पूरा करने में प्रबलशक्ति प्रिान करते हैं। ये सिी उस 

बीच की क़िी का कायम करते हैं लजसके माध्यम से मनुष् असंिव से िी असंिव कायों को साध लेता है। 

वेि जो वक ववद्वानो ंद्वारा सवामवधक प्राचीन गं्रथ माने जाते हैं तथा िारतीय मनीवषयो ंके मत में अनाविकाल 

से चले आ रहे हैं। उसमें इस प्रकार के संस्कारो ंका वमलना उनकी वरीयता प्राथवमकता तथा वैज्ञावनकता 

का ही सूचक है। 

यद्यवप यहााँ पर वकया गया वाग्यमन वकसी अनुष्ठान का अंग नही,ं अवपतु अविरूप में ही प्रवतवष्ठत 

है जो वक वाग्यमन ही है। 
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शतपथ ब्राह्मर्ानुसार प्रजापवत सृवष्ट करते हैं तो उस समय वकसी िी प्रकार के पिाथामवि के अिाव के 

कारर् तप (वाग्यमन) ही करते हैं तथा आत्माश्रय िी करते हैं उससे ही सृवष्टयज्ञ सफल होता है । अतः  

इस वाक् और वाग्यमन के लसिान्त को िलीिााँवत समझने का प्रयास करना चावहये। यह जो वाक् शब्द 

है यह वकतने अथों को स्पष्ट करता है तथा वकतनी इसकी पररिाषा हो सकती है अथवा यूाँ कवहये वक 

इसकी सत्ता को कैसे जाना जा सकता है, तो कहा जायेगा यह ब़िा ही िुष्कर कायम है क्ोवंक वाक् के 

चार स्वरूपो ं(परा-पश्यन्ती-मध्यमा वैखरी) में से प्रारक्तम्भक िो का तो ज्ञान िी नही ंहो पाता तथा तृतीय 

को हृिय में क्तस्थत माना जाता है, जो वक पिाथम के स्फोि की व्लिका कहलाती है। तथा चौथी वैखरी 

(लजसे वक हम बोलते हैं) को श्रवर् का ववषय तथा ताल्वावि आस्स्थान से रूप प्राि कण्ठिेश से गमन 

करने वाली मानते हैं। यह इसका सू्थल स्वरूप है। इसी वाक् को ताक्तत्त्वक अथम व्ि करने वाली िी 

मानते हैं जो वक शब्दब्रह्मरूप वेि ही है तथा अनेक स्थलो ंपर इसको चकु्ष का ववषय िी कहा गया है 

लजससे यह ज्ञात होता है वक यह वाक् परोक्ष अथों को िी मनुष् के समु्मख प्रत्यक्ष के समान रख िेती हैं। 

जैसे- 

उत त्वाः  पश्यन्न ददशम वाचमुतत्वाः  शृण्वन्न शृिोते्यनाम् । 

उतो त्वसै्म तनं्व मवससे्त्र जायेव पत्य उशती सुवासााः ।।15 

यह वाक् जब वनष्प्रयोजन होती है तब यह अफला ही होती है तथा अथमवती प्रयोग साध्या वाक् 

सफला । यही वाक् अन्तररक्ष में िी व्ाि है तथा पृवथवी पर िी। जब यह पृवथवी पर ववलशष्ट शब्दो ंमें 

गंुथी हुई वकसी यज्ञ में बोली जाती है तब यह वषामप्रिा है। जैसा वक ऊपर कहा जा चुका है वक यह वार्ी 

बोली जाती है इसीललए वाक् हुई तो इसको बोलने से पूवम अिी प्रकार परख ले क्ोवंक इस वाक् को 

सरस्वती (ज्ञानवती) िी कहा है। यह 'सर' शब्द ज्ञान तथा वनममल जल को िी सूवचत करता है। जैसे जल 

के स्पशम से मनुष् में पववत्रता आ जाती है उसी प्रकार ज्ञान िी वार्ी को वनममल कर उसके अिीष्ट को 

प्राि कराता है। 

अतः  इस वार्ी का प्रयोग जैसे िलनी से सतू्त िानते हैं उस प्रकार करें  तब यह वाक् वनवश्चत ही 

लक्ष्य एवं लक्ष्मीप्रिा होती है। जैसा वक इस मन्त्र से स्पष्ट है। 

"सकु्तममव मततउना पुनन्तो, यत्र धीरा मनसा वाचमक्रत । 

अत्रा सखायाः  सख्यामन जानते, भदै्रषां लक्ष्मीमनममहतामधवामच ।।16 
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  ऺ एक यज्ञ है, यह वाक् िी यज्ञ है' इस ववश्व के प्रते्यक प्रार्ी में िी यज्ञ चलता है। 

वसन्तोऽयासीदाजं्य ग्रीष्म इध्माः  शरद्धमवाः ।”17 यह ऋगे्वि के पुरुषसूि में आता है। 

इस ववराि् पुरुष के यज्ञ में वसन्त ऋतु घी (आज्य), ग्रीष्म ऋतु सवमधा (इध्म) और शरि् ऋतु हवव 

के रूप में कक्तल्पत हुई। इस सृवष्ट में िी सतत यज्ञ हो रहा है।  "सूयो वा अविहोत्रम्"।i 

वाग्यमन का दृष्टादृष्ट मवज्ञान - 

सूक्ष्म से सूक्ष्म प्रार्ी में िी द्रव् िोिृिाव से िेवता ववराजमान हैं और जहााँ द्रव्िेवता ववराजमान 

हैं तथा द्रव् का त्याग होकर िेवता से संयोग हो रहा है वहााँ िी यज्ञ चल रहा है। यह तर्थ् कात्यायन मुवन 

के मत में िी स्वीकृत है। यह वाक् ही यज्ञ िी है तथा यज्ञ की सफलता हेतु एक साधन िी। अथामत् यह 

वाक् कही ंसाध्य है तो कही ंसाधन िी। इस वाक् के रूप को समझाने के ललए कही ंइसको चार रूपो ंमें 

वविि वकया गया है तो कही ंइसको ऋवषयो ंमें अन्तवनमवहत माना गया है । अथामत् इस वाक् के अनेको ं

स्वरूप हैं परनु्त यहााँ हम वाक् के उस स्वरूप की चचाम करते हैं जो वक प्रते्यक मनुष् के द्वारा कण्ठ िेश 

से बोली जाती है तथा करे्क्तन्द्रय का ववषय है। इस वाक का वनयमन वाग्यमन संस्कार है। 

इस संििम में हम सोमयाग के िीक्षाप्रकरर् को लेते हैं लजसमें यज्ञकताम यजमान याग के महत्त्वपूर्म 

संस्कार िीक्षा, व्रत आवि से होकर गुजरता है। इस संस्कार में यजमान बाह्य व आन्तररक रूप से यज्ञ के 

आगोश में चला जाता है। यज्ञ का सम्पािन बाह्य आचार के साथ-साथ आन्तररक आचार पर िी 

अवलक्तित है। यद्यवप यहााँ बाह्य एवं आन्तररक िोनो ंही आचार एक िूसरे के पूरक है परनु्त सू्थल रूप से 

बाह्य का तात्पयम मेखला धारर्, कृष्णववषार् धारर्, कृष्णालजन धारर्, िण्डधारर् व व्रतावि धारर् करना 

है। तथा यज्ञ के आन्तररक पक्ष की मजबूती के ललए वाग्यमन तथा सत्यिाषर्ावि करना है। यहााँ पर 

वाग्यमन के साथ-साथ सत्यिाषर्ावि पर िी ववशेष जोर विया गया है क्ोवंक झठू बोलने वाला व्क्ति 

वकसी िी प्रकार से यज्ञ का अवधकारी नही ंहोता । अतः  न केवल िीवक्षत ही, अवपतु प्रते्यक मनुष् को 

सत्य बोलना चावहये । इस ववषय में कहा है वक वागे्दवी के िो स्तन हैं सत्य व अनृत । सत्य वागे्दवी के 

पुत्रो ंके उपासको ंकी रक्षा करता है जबवक अमृत का कायम उनको मारना ही है। अतः  जो इस तर्थ् को 

जानकर सिा सत्य का आचरर् करता है उसे वह अनृत नही ंमार पाता। ललखा िी है- 

"वाचो वाव तौ स्तनौ सत्यानृते वाव ते । 

अवते्यनं सतं्य न तममृतं महनस्त्वस्त य एवं वेद"।। 18 
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ताण्ड्य ब्राह्मर् में िी असत्य बोलना वार्ी का विद्र कहा है- "एतद्वाचस्त्विद्र यदनृतं"।19  

इसका तात्पयम यही है वक िेि के िीतर से सब वसु्तएं वगर जाती हैं उसी प्रकार अनृतिाषी की 

वार्ी में से उसका सार वगर जाता है। अथामत् वह सारहीन वार्ी वकसी िी प्रकार अपना प्रिाव नही ंविखा 

पाती। इस प्रकार जब मनुष् यज्ञ-पररवध में बाँधता है तो अपने आप में वह वाग्यमन करता है जो वक 

उसके आत्मा का संयम है। मेखला िण्डावि धारर् करने से उसके यज्ञ में िीवक्षत होने का स्वयं के साथ-

साथ अन्यो ंको िी ज्ञान होता है। अथामत् लजस प्रकार से यजमान स्वयं की वाक् का पूर्मसंयमन करे उसी 

प्रकार अन्यो ंके द्वारा िी वह यजमान पूर्म संयवमत, वाग्व्व्वहारावि से वनः सृ्पष्ट रखा जाना चावहये। लजससे 

यज्ञ में वकसी िी प्रकार का अयावज्ञक िाव प्रवेश न करे। क्ोवंक यजमान के वचत्त में वकसी िी प्रकार का 

अन्तद्वमन्द्द्व होने से यावज्ञक वियाशैवथल्य की सम्भावना होती है। इस प्रकार से जो-जो वैध कृत्य है उनसे 

इतर वह वकसी िी कमम अथवा कृत्य को नही ंकरता अथामत् वह अपने को मनसा-वाचा-कममर्ा यज्ञ में ही 

अन्तिूमत होता हुआ रहता है। 

इस प्रकार से यज्ञावपमत होता हुआ वह यज्ञ के साध्य को प्राि कर लेता है। यह यजमान जो वक 

यज्ञाक्तत्मका वेिरूपवार्ी का प्रयोग करता है वह यज्ञ को अपने में ही आत्मसात् करता है।  

यजमान यवि बोलने लगेगा तो वाक् अथामत् अविस्वरूप यज्ञ इस अविस्वरूप बोली के जररये 

बाहर वनकल जायेगा ।बस आत्मसात् वकया हुआ यज्ञ बाहर न वनकल जाये, इसीललए वाक् संयमन करता 

हुआ वाक्-रूप यज्ञ को आत्मा में क्तस्थर करता है। 

"अमग्नवामग् भूत्वा मुखं प्रामवशत्" 

"वागै्व यज्ञाः । यज्ञमेवैतदात्मन् धते्त"।।20 

ऐसा कहा है। वाक् एक तत्त्व िी है जो वक सवमव्ापी है, तिी तो कहा है "वागेवेदं सवमम्" । इस 

प्रकार से वाग्यमन के समय यजमान अपनी वार्ी को मौन करता है तथा हाथो ंकी मुट्ठी िीचं लेता है तथा 

वागु्मञ्चन के समय (मौनत्ववनष्ठ वार्ी को ववराम के समय) वह अपनी मुठ्ठी िी खोल िेता है जो वक 

मनोवैज्ञावनक दृवष्ट से व्क्ति की दृढ़ इिा को प्रवतपावित करती है तथा यह िी सूवचत करती है वक अपने 

को अन्तदृमढ़ बनाने के ललए बाह्य रूप में िी दृढ़ होना चावहये । 

यद्यवप यह संस्कार केवल वार्ी के मौनत्व को ही सूवचत करता है वफर िी यह मौनत्व न केवल 

वार्ी के द्वारा सम्पावित होने पर ही शक्ति िेता है, अवपतु युगान्तर में इसको चकु्ष वनयमन आवि के द्वारा 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4    Website: https://ijarmt.com      ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-4, October-December 2025                                                                                 971 
 

िी शक्तिपुि के रूप में िेखा गया है, जो वक िुष्कर प्राय ही है। तात्पयम यही है वक अपने यज्ञ की सफलता 

के ललए वकसी िी प्रकार से वाग्यमन-तप-व्रत-मौन-सङ्कल्प-योग-िीक्षा आवि शब्द एक िूसरे के पूरक 

या कुि विन्नता के साथ पयामय ही हैं। क्ोवंक इनमें से वकसी एक का िी प्रयोग होने पर अन्य िी स्वतः  

वही ंआ जु़िते हैं जो वक व्क्ति के लक्ष्य या उदे्दश्य को पूरा करने में प्रबलशक्ति प्रिान करते हैं। 

 ये सिी उस बीच की क़िी का कायम करते हैं लजसके माध्यम से मनुष् असंिव से िी असंिव 

कायों को साध लेता है। वेिो ंजो वक पाश्चात्य ववद्वानो ंद्वारा सवामवधक प्राचीन गं्रथ माने जाते हैं तथा िारतीय 

मनीवषयो ंके मत में अनाविकाल से चले आ रहे हैं। इस प्रकार के संस्कारो ंका वमलना उनकी वरीयता 

प्राथवमकता तथा वैज्ञावनकता का ही सूचक है। यद्यवप यहााँ पर वकया गया वाग्यमन वकसी अनुष्ठान का 

अंग नही,ं अवपतु अविरूप में ही प्रवतवष्ठत है जो वक वाग्यमन ही है। शतपथ ब्राह्मर्ानुसार प्रजापवत सृवष्ट 

करते हैं तो उस समय वकसी िी प्रकार के पिाथामवि के अिाव के कारर् तप (वाग्यमन) ही करते हैं तथा 

आत्माश्रय िी करते हैं उससे ही सृवष्टयज्ञ सफल होता है।  

उपसंहार -  

इस शोध पत्र में ववशेष रूप से  प्रवतपािन वकया गया है वक सृवष्ट के आवि में प्रजापवत ब्रह्मा ने 

सृवष्ट उत्पवत्त के साथ ही  मानव जीवन के सवमववध कल्यार् के यज्ञ ववज्ञान को उत्पन्न वकया। यज्ञ इस 

संसार का शे्रष्ठतम कमम है, क्ोवंक सृवष्ट उपिम को वनबामध गवत से प्रववतमत करने के ललए यज्ञ की वनतान्त 

आवश्यकता है। यज्ञ शब्द एक व्ापक अथम को समावहत वकये हुए है जैसा वक िगवान् पालर्वन ने कहा 

है यज्- िेवपूजासंगवतकरर्िानेषु2 अथामत् लजसमें िेवपूजा संगवत करर् एवं िान की िावना प्रधान रूप 

से ववद्यमान रहती है। जैसा वक मनुस्मवत में िी प्रवतपावित वकया  गया है -    

अग्नौ प्रास्ताहुमताः  सम्यग् आमदत्यमुपमतिते। 

आमदत्याज् जायते वृमष्टवृमषे्टरनं्न तताः  प्रजााः 3॥ 

इस प्रकार द्रव् यज्ञ ,योग यज्ञ, स्वाध्याय यज्ञ, इत्यावि यज्ञो ंका वर्मन वैविक सावहत्य के साथ साथ लौवकक  

सावहत्य में िी प्रचुरता से उपलब्ध होता है।  इसके साथ ही "द्रवं् िेवता त्यागो यागः 4।  यह  कात्यायन 

श्रौतसूत्र का वचन िी यज्ञ के अवतशय महत्त्व को ही वनरूवपत करता है। 
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