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साराांश 

मानिी जीिनातील सामावजक संबंधांचे स्वरूप काळानुसार बदलत आले आहे. आधुवनक काळात 

इंटरनेट आवि स्माटटफोनच्या प्रसारामुळे सोशल मीवडया हा तरुिांच्या सामावजक जीिनाचा अविभाज्य 

भाग बनला आहे. वमत्ांशी संिाद साधिे, कुटंुबीयांच्या संपकाटत राहिे, निीन व्यक्ीशंी ओळख वनमाटि 

करिे, िैचाररक देिािघेिाि करिे आवि स्वतः ची सामावजक ओळख व्यक् करिे या सिट प्रवियांमधे्य 

सोशल मीवडयाचा सहभाग िाढला आहे. त्यामुळे तरुिांच्या सामावजक संबंधांची व्याप्ती िाढली असली 

तरी या संबंधांच्या स्वरूपातही महत्त्वपूिट बदल झाले आहेत. 

प्रसु्तत शोध वनबंधात सोशल मीवडयाचा तरुिांच्या मैत्ी, कौटंुवबक संबंध, समियस्क समूह, प्रत्यक्ष संिाद, 

सामावजक ओळख, सामावजक सहभाग आवि भािवनक जिळीक यांिर होिाऱ्या पररिामांचा 

समाजशास्त्रीय दृविकोनातून विचार करण्यात आला आहे. सोशल मीवडया हा सामावजक संबंधांना केिळ 

कमकुित करिारा वकंिा केिळ मजबूत करिारा घटक आहे, अशी एकांगी भूवमका न घेता त्याच्या 

पररिामांचे संतुवलत विशे्लषि करण्यात आले आहे. या अभ्यासातून असे वदसून येते की सोशल मीवडया 

संपकाटसाठी मोठ्या संधी वनमाटि करतो, मात् संपकाांची संख्या आवि नात्यांची गुिित्ता या दोन िेगळ्या 

गोिी आहेत. सोशल मीवडयाचा योग्य आवि संतुवलत िापर सामावजक संबंधांना पूरक ठरू शकतो, तर 

अवतवनभटरता प्रत्यक्ष मानिी संिादातील आत्मीयता कमी करू शकते. 

मुख्य शब्द: सोशल मीवडया, तरुि, सामावजक संबंध, मैत्ी, कुटंुब, सामावजक संिाद, सामावजक 

पररितटन, वडवजटल समाज. 

प्रस्तावना: 

मनुष्य हा समाजशील प्रािी असल्यामुळे त्याचे व्यक्तक्मत्त्व, विचार, मूले्य आवि जीिनपद्धती सामावजक 

संबंधांच्या माध्यमातून विकवसत होत असतात. जन्मापासून कुटंुब, शेजार, वमत्समूह, शाळा, 

महाविद्यालय, कायटके्षत् आवि विविध सामावजक संस्ांच्या संपकाटतून व्यक्ीचे समाजीकरि घडते. 

त्यामुळे सामावजक संबंध ही केिळ व्यक्ीचं्या परस्पर संपकाटची प्रविया नसून समाजाच्या अक्तस्तत्वाचा 

मूलभूत आधार आहे. 

पूिी सामावजक संबंधांच्या वनवमटतीत प्रत्यक्ष संपकाटला सिाटवधक महत्त्व होते. वमत्ाला भेटण्यासाठी प्रत्यक्ष 

जािे, नातेिाईकांशी पत् वकंिा दूरध्वनीद्वारे संिाद साधिे, सािटजवनक कायटिमांमधून निीन लोकांशी 

पररचय होिे अशा माध्यमांतून सामावजक जाळे विकवसत होत असे. आज मात् या प्रवियेत मोठा बदल 

झाला आहे. सोशल मीवडयामुळे व्यक्ी एका क्षिात अनेक व्यक्ीशंी जोडली जाऊ शकते. वमत् , 

नातेिाईक, सहकारी, वशक्षक, माजी िगटवमत् वकंिा समान आिडी असलेल्या अपररवचत व्यक्ीशंीही 

संपकट  वनमाटि करिे शक्य झाले आहे. या बदलाचा सिाटवधक प्रभाि तरुिांिर वदसतो. तरुिािस्ा ही 
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व्यक्तक्मत्त्व, विचार, सामावजक ओळख आवि स्वतंत् संबंध विकवसत होण्याची महत्त्वाची अिस्ा आहे. 

त्यामुळे सोशल मीवडया हे तरुिांसाठी केिळ मावहती वकंिा मनोरंजनाचे माध्यम रावहलेले नाही. ते मैत्ी 

वनमाटि करण्याचे, स्वतः ला व्यक् करण्याचे, इतरांकडून मान्यता वमळविण्याचे आवि सामावजक समूहात 

आपले स्ान वनमाटि करण्याचे के्षत् बनले आहे. 

भारुचा यांच्या मते, “भारतीय तरुिांच्या सोशल मीवडया िापराचा विचार करताना िापराची पद्धत, 

ऑनलाइन मैत्ीचे स्वरूप आवि तरुिांच्या कल्यािािर होिारे पररिाम हे घटक विशेष महत्त्वाचे 

आहेत.”¹ त्यांच्या अभ्यासात सोशल मीवडयाचे पररिाम माध्यमाच्या अक्तस्तत्वापेक्षा तरुि त्या माध्यमातून 

कोित्या कृती करतात यािर अवधक अिलंबून असल्याचे सूवचत होते. म्हिून सोशल मीवडया आवि 

सामावजक संबंध यांचे नाते सरळ सकारात्मक वकंिा नकारात्मक नसून गंुतागंुतीचे आहे. एका बाजूला तो 

दूर असलेल्या व्यक्ीनंा जिळ आितो, तर दुसऱ्या बाजूला जिळ बसलेल्या व्यक्ीमंधे्य संिादाचे अंतर 

वनमाटि करण्याची शक्यताही असते. याच विरोधाभासी स्वरूपाचे समाजशास्त्रीय विशे्लषि प्रसु्तत शोध 

वनबंधात करण्यात आले आहे. 

सांशोधन समस्या: 

सोशल मीवडयामुळे व्यक्ीचं्या संपकाांची संख्या मोठ्या प्रमािािर िाढली आहे. एका तरुिाच्या सोशल 

मीवडया खात्यािर शेकडो वकंिा हजारो व्यक्ी जोडलेल्या असू शकतात. मात् यातील वकती संबंध प्रत्यक्ष 

विश्वास, आत्मीयता, सहकायट आवि भािवनक जिळीक यांिर आधाररत आहेत, हा महत्त्वाचा प्रश्न आहे. 

वडवजटल संपकट  िारंिार होिे आवि संबंध सुदृढ असिे यात मूलभूत फरक आहे. एखाद्या व्यक्ीच्या 

पोस्टला प्रवतविया देिे, वतचा फोटो पाहिे वकंिा छोटासा संदेश पाठवििे यात संपकट  नक्कीच होतो, पि 

त्यातून प्रते्यक िेळी सखोल सामावजक संबंध विकवसत होतील असे नाही. उलट काही पररक्तस्तीमंधे्य 

अशा सततच्या संपकाटमुळे नात्याविषयी अपेक्षा, तुलना आवि गैरसमज िाढू शकतात. यामुळे प्रसु्तत 

अभ्यासाची मुख्य समस्या अशी आहे की, सोशल मीडियामुळे तरुणाांच्या सामाडिक सांबांधाांची सांख्या, 

स्वरूप, गुणवत्ता, आत्मीयता आडण प्रत्यक्ष सामाडिक सहभाग याांमधे्य कोणत्या प्रकारचे पररवततन 

होत आहे? 

या प्रश्नाचा विचार करताना सोशल मीवडया हा एक स्वतंत् कारिीभूत घटक आहे असे न मानता 

कुटंुबव्यिस्ा, तरुिांची जीिनशैली, वशक्षि, स्लांतर, बदलती मूल्यव्यिस्ा, व्यक्तक्िाद, तंत्ज्ञानाची 

उपलब्धता आवि समियस्कांचा प्रभाि या व्यापक सामावजक घटकांचाही विचार करिे आिश्यक आहे. 

सांशोधनाची उडिषे्ट: 

1. तरुिांच्या सामावजक जीिनात सोशल मीवडयाचे बदलते स्ान समजून घेिे. 

2. सोशल मीवडयामुळे मैत्ी आवि समियस्क संबंधांमधे्य होिाऱ्या बदलांचे विशे्लषि करिे. 

3. सोशल मीवडयाचा कौटंुवबक आवि प्रत्यक्ष आंतरव्यक्तक्क संबंधांिर होिारा पररिाम अभ्यासिे. 

4. तरुिांच्या सामावजक ओळख आवि स्व-प्रवतमेच्या वनवमटतीमधे्य सोशल मीवडयाची भूवमका स्पि 

करिे. 

5. ऑनलाइन आवि प्रत्यक्ष सामावजक संबंधांमधील बदलत्या संतुलनाचे विशे्लषि करिे. 

6. सोशल मीवडयाच्या सकारात्मक आवि नकारात्मक सामावजक पररिामांचा िसु्तवनष्ठ विचार करिे. 

7. सामावजक संबंधांच्या दृिीने संतुवलत सोशल मीवडया िापराचे महत्त्व अधोरेक्तखत करिे. 
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सांशोधन पद्धती: 

प्रसु्तत शोध वनबंधासाठी वणतनात्मक आडण डवशे्लषणात्मक सांशोधन पद्धतीचा अिलंब करण्यात 

आला आहे. हा अभ्यास प्राथवमक सिेक्षिािर आधाररत नसून दुय्यम साधनसामग्रीच्या वचवकत्सक 

अध्ययनािर आधाररत आहे. विषयाशी संबंवधत समाजशास्त्रीय संशोधन, संशोधन वनबंध, विद्यापीठीय 

प्रबंध, प्रकावशत गं्रथ, वनयतकावलकांमधील संशोधन लेख आवि विश्वसनीय वडवजटल स्रोतांचा अभ्यास 

करण्यात आला आहे. मात् उपलब्ध सावहत्याचे केिळ संकलन न करता त्यातील विचार आवि वनष्कषाांच्या 

आधारे सोशल मीवडया ि सामावजक संबंध यांच्यातील परस्परसंबंधाचे स्वतंत् विशे्लषि करण्यात आले 

आहे. संदभट सावहत्याचा उपयोग मुख्यतः  विशे्लषिाला शास्त्रीय आधार देण्यासाठी करण्यात आला असून 

मुख्य वििेचन लेखकाच्या समाजशास्त्रीय अथटवनिटयनािर आधाररत ठेिले आहे. 

• सोशल मीवडया आवि बदलते सामावजक संबंध - समाजशास्त्रीय विशे्लषि: 

• सामाडिक सांबांधाांचे डिडिटल रूपाांतर: 

सोशल मीवडयामुळे सामावजक संबंध नि झाले आहेत असे म्हिण्यापेक्षा त्यांच्या अवभव्यक्ीची पद्धत 

बदलली आहे, असे म्हििे अवधक योग्य ठरेल. पूिी सामावजक जिळीक व्यक् करण्यासाठी प्रत्यक्ष 

भेटिे आिश्यक मानले जात असे. आज संदेश पाठवििे, पोस्टिर प्रवतविया देिे, िाढवदिसाची वडवजटल 

शुभेच्छा देिे वकंिा एखाद्या महत्त्वाच्या घटनेिर ऑनलाइन प्रवतसाद देिे हेदेखील सामावजक सहभागाचे 

प्रकार झाले आहेत. त्यामुळे सामावजक उपक्तस्तीच्या संकल्पनेलाच निीन अथट प्राप्त झाला आहे. व्यक्ी 

एखाद्या कायटिमाला प्रत्यक्ष उपक्तस्त नसली, तरी त्याविषयी प्रवतविया देऊन वडवजटल स्वरूपात आपली 

उपक्तस्ती दशटिू शकते. एखादा वमत् दुसऱ्या शहरात असला तरी रोजच्या संिादामुळे तो जिळ असल्याची 

भािना वनमाटि होऊ शकते. 

मात् येथे एक महत्त्वाचा फरक लक्षात घेतला पावहजे. वडवजटल उपक्तस्ती आवि प्रत्यक्ष सहिास समान 

नाहीत. प्रत्यक्ष भेटीत व्यक्ीचा आिाज, चेहऱ्यािरील भाि, देहबोली, स्पशट, शांतता आवि प्रसंगाचे 

िातािरि या अनेक घटकांतून संिाद घडत असतो. वडवजटल संदेशात हे सिट घटक मयाटवदत होतात. 

त्यामुळे वडवजटल संपकाटने सामावजक संबंधांचा विस्तार केला असला तरी त्याने प्रत्यक्ष मानिी सहिासाची 

आिश्यकता संपविलेली नाही. 

• मैत्रीच्या स्वरूपातील पररवततन: 

तरुिांच्या जीिनात मैत्ीला विशेष महत्त्व असते. वमत्समूहामधून व्यक्ीला स्वीकार, भािवनक आधार, 

आत्मविश्वास आवि सामावजक ओळख वमळते. सोशल मीवडयामुळे मैत्ीची व्याप्ती स्ावनक पररसराच्या 

पलीकडे गेली आहे. 

पूिी शाळा, महाविद्यालय, गाि, शेजार वकंिा कायटके्षत् हे मैत्ी वनमाटि होण्याचे प्रमुख आधार होते. सोशल 

मीवडयामुळे समान छंद, विचार, कररअर, वशक्षि वकंिा सांसृ्कवतक आिड असिाऱ्या दूरच्या व्यक्ीशंीही 

मैत्ी शक्य झाली आहे. 

या पररितटनाचा एक सकारात्मक पैलू म्हिजे जुन्या वमत्ांशी संबंध वटकवििे सोपे झाले आहे. वशक्षि , 

नोकरी वकंिा वििाहामुळे व्यक्ी िेगिेगळ्या वठकािी गेल्यानंतर पूिी संपकट  हळूहळू कमी होत असे. 

आता सोशल मीवडया अशा नात्यांना वनयवमत संपकाटची संधी देतो. परंतु मैत्ीतील संख्या आवि गुिित्ता 

यातील फरक महत्त्वाचा आहे. सोशल मीवडयािरील ‘वमत्’ ही संकल्पना समाजशास्त्रीय अथाटने प्रते्यक 

िेळी घवनष्ठ वमत् दशटित नाही. अनेक वडवजटल संबंध हे पररचयाच्या स्तरािर असतात. 
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Angelini, Marino आवि Gini यांच्या मते, “सोशल मीवडयाची िैवशष्ट्ये, ऑनलाइन सामावजक 

पाठबळ आवि भािवनक अवभव्यक्ी यांचा मैत्ीच्या गुििते्तशी संबंध आहे.”2 त्यामुळे सोशल मीवडयाचा 

पररिाम केिळ िापराच्या िेळेिरून ठरविण्यापेक्षा त्या माध्यमातून कोित्या प्रकारचा सामावजक संिाद 

घडतो हे पाहिे अवधक महत्त्वाचे ठरते.  

मैत्रीतील सातत्य आडण भावडनक िवळीक: 

मैत्ीत केिळ संिादाची िारंिारता पुरेशी नसते. परस्पर विश्वास, संकटाच्या प्रसंगी सहकायट, अनुभिांची 

मोकळी देिािघेिाि आवि भािवनक समज या घटकांमुळे मैत्ी वटकते. सोशल मीवडयामुळे वमत्ांच्या 

जीिनातील अनेक घटना वनयवमतपिे समजतात. वशक्षिातील यश, नोकरी, प्रिास, िैयक्तक्क आनंद 

वकंिा कौटंुवबक कायटिमांची मावहती पटकन वमळते. त्यामुळे अनेक िषे प्रत्यक्ष न भेटलेल्या वमत्ाशीही 

पररचयाची भािना वटकून राहते. 

तथावप, सतत मावहती वमळिे म्हिजे त्या व्यक्ीला समजून घेिे असे नवे्ह. एखाद्या व्यक्ीच्या वडवजटल 

प्रोफाइलिर वदसिारे जीिन हे वतच्या संपूिट िास्तिाचे प्रवतवनवधत्व करत नाही. सोशल मीवडयािर व्यक्ी 

जीिनातील वनिडक घटना प्रदवशटत करते. त्यामुळे दुसऱ्याच्या िास्तविक पररक्तस्तीपेक्षा त्याच्या वडवजटल 

प्रवतमेशी मैत्ी वनमाटि होण्याची शक्यता असते. यातून आधुवनक मैत्ीत एक निीन विरोधाभास वनमाटि 

झाला आहे ‘आपल्याला डमत्राांडवषयी पूवीपेक्षा अडधक माडहती असते, परां तु प्रते्यक वेळी त्याांच्या 

मनस्थितीडवषयी अडधक समि असतेच असे नाही.’ 

कौटुां डबक सांबांधाांवरील पररणाम: 

भारतीय समाजात कुटंुब ही सामावजक संबंधांची अतं्यत महत्त्वाची संस्ा आहे. आधुवनक वशक्षि, 

व्यिसाय आवि रोजगारामुळे अनेक कुटंुबातील सदस्य िेगिेगळ्या शहरांत वकंिा देशांत राहतात. अशा 

पररक्तस्तीत सोशल मीवडया कौटंुवबक संबंध वटकविण्यास उपयुक् ठरतो. 

कुटंुबातील सामूवहक समूहांमुळे फोटो, कौटंुवबक घटना, शुभेच्छा आवि महत्त्वाच्या मावहतीची 

देिािघेिाि करता येते. िृद्ध आई-िडील आवि दूर राहिारी मुले वनयवमत संिाद साधू शकतात. 

स्लांतररत तरुि स्वतः च्या मूळ कुटंुबाशी भािवनक संबंध राखू शकतात. मात् दुसऱ्या बाजूला एकाच 

घरात राहिाऱ्या व्यक्ीमंधील वडवजटल िापराचा प्रश्न वनमाटि होतो. चार सदस्य एकाच खोलीत बसलेले 

असून प्रते्यक जि स्वतंत् मोबाइलमधे्य गंुतलेला असेल, तर भौवतक जिळीक असूनही सामावजक संिाद 

मयाटवदत होऊ शकतो. 

कौटंुवबक संबंधांचा खरा आधार एकत् राहिे नसून एकमेकांसाठी िेळ देिे आवि परस्पर संिाद साधिे 

हा आहे. त्यामुळे सोशल मीवडया दूर असलेल्या कुटंुबीयांना जिळ आििारे माध्यम ठरू शकतो , परंतु 

जिळ असलेल्या सदस्यांच्या प्रत्यक्ष संिादाची जागा त्याने घेतली तर तो सामावजक अंतर िाढवििारा 

घटकदेखील ठरू शकतो. 

समवयस्क समूह आडण समूहभावना: 

तरुिांच्या ितटनािर समियस्क समूहाचा प्रभाि मोठा असतो. सोशल मीवडयाने या प्रभािाची व्याप्ती आवि 

सातत्य िाढविले आहे. पूिी वमत्समूहाचा प्रभाि मुख्यतः  व्यक्ी त्या समूहात प्रत्यक्ष उपक्तस्त असताना 

जािित असे. आज व्यक्ी घरी असतानाही समूहातील चचाट , संदेश आवि पोस्ट यांमुळे समूहाच्या 

प्रभािाखाली राहते. यातून समूहाशी संबंवधततेची भािना मजबूत होऊ शकते. महाविद्यालयीन िगाटचे 
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समूह, अभ्यासगट, स्पधाट परीक्षांचे समूह, व्यािसावयक नेटिकट  वकंिा सामावजक उपिमांचे समूह 

तरुिांना मावहती आवि परस्पर साहाय्य उपलब्ध करून देतात. 

त्याच िेळी समूहाशी जुळिून घेण्याचा दबािदेखील िाढू शकतो. वमत्ांनी एखाद्या विवशि प्रकारची पोस्ट 

केली, एखादा कल स्वीकारला वकंिा विवशि विषयािर भूवमका घेतली तर आपिही तशी प्रवतविया द्यािी 

अशी भािना तरुिांमधे्य वनमाटि होऊ शकते. म्हिून सोशल मीवडयातील समूह हा केिळ मावहतीचे 

माध्यम नाही. तो सामावजक प्रमािके वनमाटि करिारा आवि व्यक्ीच्या ितटनािर अप्रत्यक्ष वनयंत्ि 

ठेििारा आधुवनक अनौपचाररक समूह म्हिूनही कायट करू शकतो. 

सामाडिक ओळख आडण स्व-प्रडतमेची डनडमतती: 

प्रते्यक व्यक्ीला आपि इतरांच्या नजरेत कसे वदसतो याची काही प्रमािात जािीि असते. तरुिािसे्त 

ही जािीि अवधक तीव्र असते. सोशल मीवडयामुळे व्यक्ीला स्वतः ची सािटजवनक प्रवतमा वनमाटि 

करण्यासाठी स्वतंत् व्यासपीठ वमळाले आहे. तरुि कोिता फोटो वनिडतो, कोिते मत व्यक् करतो, 

कोिती मावहती शेअर करतो, कोिाचे अनुकरि करतो आवि कोित्या विषयांिर प्रवतविया देतो या सिट 

गोिी त्याच्या वडवजटल सामावजक ओळखीचा भाग बनतात. 

Menon यांच्या मते, “सोशल मीवडयािरील ‘Stories’ अद्ययाित करण्यामागे केिळ मनोरंजन नसून 

सामावजक Sharing, Self-Presentation, Social Influence, Disclosure आवि इतर अनेक 

सामावजक पे्ररिा कायटरत असतात.”³  यातून असे म्हिता येते की सोशल मीवडया हा तरुिांसाठी 

स्वतः विषयी मावहती देण्याबरोबरच ‘आपि कोि आहोत’ हे समाजासमोर मांडण्याचे के्षत् बनला आहे. ही 

प्रविया सकारात्मकही असू शकते. कला, लेखन, सामावजक कायट, िीडा वकंिा शैक्षविक कामवगरी व्यक् 

करण्याची संधी वमळू शकते. मात् स्व-प्रवतमेचे मूल्य पूिटपिे इतरांकडून वमळिाऱ्या प्रवतसादािर 

अिलंबून झाले तर अडचि वनमाटि होते. ‘वकती लोकांनी पावहले?’, ‘वकती प्रवतसाद वमळाले?’ वकंिा 

‘कोिी प्रवतविया वदली नाही?’ या प्रश्नांना जास्त महत्त्व वमळाल्यास स्व-मूल्यमापन बाह्य सामावजक 

मान्यतेिर अिलंबून राहू शकते. 

सामाडिक तुलना आडण सांबांधाांतील असमाधान: 

सामावजक तुलना ही मानिी जीिनाचा नैसवगटक भाग आहे. व्यक्ी आपले वशक्षि, आवथटक क्तस्ती, 

जीिनशैली वकंिा सामावजक प्रवतष्ठा इतरांशी तुलना करते. सोशल मीवडयामुळे या तुलनेचे प्रमाि आवि 

उपलब्धता िाढली आहे. दुसऱ्या व्यक्ीच्या जीिनातील आनंददायी आवि आकषटक भाग सतत समोर 

येत असल्यामुळे त्या व्यक्ीचे संपूिट जीिन तसेच सुखी आहे अशी कल्पना वनमाटि होऊ शकते. आपि 

मात् स्वतः च्या जीिनातील चांगल्या आवि िाईट अशा दोन्ही बाजू अनुभित असतो. त्यामुळे दुसऱ्याच्या 

डनविक सावतिडनक िीवनाची आपल्या सांपूणत वास्तडवक िीवनाशी तुलना केली जाते. 

शमाट, संघिी आवि चुरी यांच्या “भारतीय तरुिांिरील अभ्यासात Instagram िापरासोबत सामावजक 

तुलना आवि स्व-प्रवतमेशी संबंवधत घटकांचे महत्त्व अधोरेक्तखत केले आहे.”4 अशा तुलनेचा पररिाम 

सामावजक संबंधांिरही होऊ शकतो. वमत्ाच्या यशाविषयी आनंद होण्याऐिजी मत्सर वनमाटि झाला वकंिा 

प्रते्यक संबंध प्रवतषे्ठच्या तुलनेत पावहला जाऊ लागला तर मैत्ीतील सहजता कमी होऊ शकते. 

समाजशास्त्रीय दृविकोनातून सोशल मीवडया निीन विषमता वनमाटि करत नाही एिढेच नवे्ह, तर 

समाजातील अक्तस्तत्वात असलेल्या प्रवतष्ठा आवि जीिनशैलीतील फरकांना अवधक दृश्यमानही करू 

शकतो. 
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प्रत्यक्ष सांवाद आडण डिडिटल सांवाद: 

वडवजटल संिाद अवतशय सोपा आवि िेगिान आहे. कमी िेळेत अनेक व्यक्ीनंा संदेश देता येतो. मात् 

मानिी संबंधांमधे्य संिादाचा िेगच महत्त्वाचा नसतो, संिादाची खोलीही महत्त्वाची असते. प्रत्यक्ष 

संभाषिात व्यक्ी एकमेकांचे भाि समजू शकतात. वमत् दुः खी आहे हे त्याने स्पिपिे सांवगतले नाही तरी 

त्याच्या आिाजािरून वकंिा िागण्यातून ते लक्षात येऊ शकते. वडवजटल संदेशात हा संदभट अनेकदा 

उपलब्ध नसतो. त्यामुळे लहान संदेशाचा चुकीचा अथट लाििे, उत्तरास विलंब झाल्यामुळे नाराज होिे 

वकंिा एखाद्या प्रवतवियेचा अथट िैयक्तक्क नकार म्हिून घेिे शक्य असते. 

आधुवनक सामावजक संबंधांमधे्य ‘उत्तर देिे’ हेदेखील एका प्रकारचे सामावजक कतटव्य बनत आहे. संदेश 

पाहून उत्तर न देिे, समूहामधे्य सविय न राहिे वकंिा एखाद्या पोस्टिर प्रवतविया न देिे यांनाही काही 

तरुि सामावजक अथट देतात. यातून वडवजटल संबंधांमधे्य निीन अपेक्षा वनमाटि झाल्या आहेत. व्यक्ीला 

सतत उपलब्ध राहण्याचा अप्रत्यक्ष सामावजक दबाि जाििू शकतो. म्हिून प्रत्यक्ष संिादाच्या तुलनेत 

वडवजटल संपकट  सोपा असला, तरी तो सामावजकदृष्ट्या तिािरवहत असेलच असे नाही. 

सामाडिक पाठबळाची नवीन व्यविा: 

सोशल मीवडयाचा महत्त्वाचा सकारात्मक पररिाम म्हिजे समान अनुभि आवि उविि असिाऱ्या 

व्यक्ीशंी संपकट  साधण्याची संधी. स्पधाट परीक्षांची तयारी करिारे विद्याथी, निीन शहरात वशक्षिासाठी 

गेलेले तरुि, कररअरविषयक मागटदशटन शोधिारे विद्याथी वकंिा एखादा छंद जोपासिाऱ्या व्यक्ीनंा 

ऑनलाइन समूहांतून मावहती आवि प्रोत्साहन वमळू शकते. या अथाटने सोशल मीवडया पारंपररक 

सामावजक पाठबळाच्या व्यिसे्ला पूरक आहे. कुटंुब आवि स्ावनक वमत्ांकडून एखाद्या विवशि विषयाचे 

मागटदशटन उपलब्ध नसले, तरी व्यापक सामावजक जाळ्यातून ते वमळू शकते. 

मात् ऑनलाइन समूहातील प्रते्यक संबंध विश्वासाहट वकंिा घवनष्ठ असेलच असे नाही. त्यामुळे मावहतीची 

उपलब्धता आवि सामावजक विश्वास यातील भेद महत्त्वाचा ठरतो. 

सोशल मीवडयाने सामावजक पाठबळाची व्याप्ती िाढविली आहे, परंतु त्या पाठबळाची गुिित्ता 

तपासण्याची जबाबदारीही व्यक्ीिर िाढविली आहे. 

ग्रामीण आडण शहरी तरुणाांचा बदलता सामाडिक पररसर: 

सोशल मीवडयाचा पररिाम केिळ महानगरांतील तरुिांपुरता मयाटवदत रावहलेला नाही. वडवजटल 

संपकाटमुळे ग्रामीि तरुिांनाही आपल्या स्ावनक सामावजक पररसराच्या बाहेरच्या व्यक्ी, कल्पना आवि 

जीिनपद्धतीशंी पररचय होतो. याचा समाजशास्त्रीय पररिाम महत्त्वाचा आहे. पूिी तरुिाच्या सामावजक 

अपेक्षा प्रामुख्याने गािातील कुटंुब, जातसमूह, शेजार आवि स्ावनक वमत्ांच्या संदभाटत विकवसत होत 

असत. आता त्याचे संदभटसमूह अवधक व्यापक झाले आहेत. वशक्षि, व्यिसाय, रोजगार, फॅशन, वििाह, 

व्यक्तक्स्वातंत्र्य आवि जीिनशैली याबाबत देशाच्या विविध भागांतील अनुभि त्याच्यासमोर येतात. त्यामुळे 

पारंपररक अपेक्षा आवि आधुवनक आकांक्षा यांच्यातील अंतर अवधक स्पि होते. 

ग्रामीि तरुि आवि सोशल मीवडया हा स्वतंत् समाजशास्त्रीय संशोधनाचा विषय म्हिूनदेखील पुढे येत 

आहे. प्रशांत कुमार यांच्या शोधगंगा नोदंिीकृत संशोधनाचे शीषटक “Impact Of Social Media On 

Rural Youth: A Sociological Study In Morna Block Of Muzaffarnagar असे आहे.”⁵ ही नोदं 

2026 मधील असून ग्रामीि युिकांच्या जीिनातील वडवजटल पररितटनाचे िाढते संशोधनमहत्त्व दशटविते.  
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तथावप, सोशल मीवडया िापरामुळे ग्रामीि आवि शहरी सामावजक जीिनातील सिट भेद संपुिात येतात 

असे म्हिता येत नाही. आवथटक क्तस्ती, वशक्षि, वडवजटल कौशल्य, कुटंुबातील वनयंत्ि आवि स्ावनक 

संसृ्कती यांनुसार त्याचा पररिाम िेगळा असू शकतो. 

सामाडिक सहभाग आडण वैचाररक देवाणघेवाण: 

सोशल मीवडया तरुिांना केिळ िैयक्तक्क संबंधांसाठीच नवे्ह तर व्यापक सामावजक प्रश्नांशी 

जोडण्यासाठीही महत्त्वाचा ठरतो. पयाटिरि, वशक्षि, सामावजक न्याय, स्ावनक समस्या, सावहत्य, विज्ञान 

आवि कररअर अशा विषयांिरील चचाट तरुिांपयांत सहज पोहोचतात. पूिी सािटजवनक मत व्यक् 

करण्यासाठी सभा, पत्व्यिहार, िृत्तपत् वकंिा औपचाररक संस्ा यांची आिश्यकता होती. आता सामान्य 

तरुिालाही आपले विचार सािटजवनक स्वरूपात मांडण्याची संधी वमळते. यातून सहभागात्मक संसृ्कती 

विकवसत होण्याची शक्यता आहे. मात् विचार व्यक् करण्याच्या सुलभतेबरोबर विचारांचा सखोल अभ्यास 

करण्याची गरजही िाढते. प्रते्यक सिटत् पसरलेले मत हे सत्य असेलच असे नाही आवि लोकवप्रयता ही 

विचाराच्या गुििते्तची हमी नसते. त्यामुळे सोशल मीवडया सामावजक सहभागाचे लोकशाहीकरि करतो, 

परंतु जबाबदार सामावजक सहभागासाठी वििेक, तथ्यपडताळिी आवि वभन्न मतांविषयी सवहषु्णता 

आिश्यक आहे. 

सोशल मीडिया आडण सामाडिक भाांिवल: 

समाजशास्त्रात सामावजक भांडिलाचा संबंध विश्वास, परस्पर सहकायट आवि सामावजक नेटिकट शी 

जोडला जातो. सोशल मीवडया व्यक्ीच्या नेटिकट ची व्याप्ती िाढवितो. विविध के्षत्ांतील लोकांशी पररचय 

वनमाटि झाल्यामुळे शैक्षविक, व्यािसावयक आवि सामावजक संधीचंी मावहती सहज वमळू शकते. मात् 

मोठे नेटिकट  म्हिजे मोठे सामावजक भांडिल असे सरळ समीकरि करता येत नाही. पाचशे वडवजटल 

पररवचतांपेक्षा संकटाच्या िेळी मदतीला येिारे पाच घवनष्ठ वमत् अवधक महत्त्वाचे ठरू शकतात. 

म्हिून वडवजटल सामावजक भांडिलाचे मूल्यमापन केिळ Followers, Friends वकंिा Contacts यांच्या 

संखे्यिर न करता विश्वास, परस्परता आवि प्रत्यक्ष मदत करण्याची क्षमता यांच्या आधारे करिे आिश्यक 

आहे. ही बाब आधुवनक सामावजक संबंधांचे एक महत्त्वाचे िैवशष्ट्य स्पि करते ‘तांत्रज्ञानाने सांपकाांचा 

डवस्तार केला आहे, सांबांधाांचे मूल्य मात्र आिही डवश्वासावरच अवलांबून आहे.’ 

सोशल मीवडयाचा तरुिांच्या सामावजक संबंधांिर होिारा पररिाम समजून घेताना दोन टोकाच्या 

दृविकोनांपासून दूर राहिे आिश्यक आहे. सोशल मीवडया सिट संबंध नि करतो असे मानिे वजतके 

चुकीचे आहे, वततकेच तो सिाांना अवधक जिळ आितो असे मानिेही अपुरे आहे. 

भारुचा यांच्या अभ्यासात “ऑनलाइन मैत्ीचे स्वरूप, िापराची पद्धत आवि कल्यािाशी संबंवधत संभाव्य 

समस्या एकवत्तपिे विचारात घेतल्या आहेत.”6 अभ्यासकांच्या वनष्कषाांतून माध्यमापेक्षा त्यािरील विवशि 

कृतीनंा महत्त्व असल्याचे सूवचत होते.  

ही भूवमका समाजशास्त्रीयदृष्ट्या महत्त्वाची आहे. कोितेही तंत्ज्ञान स्वतः मधे्य स्वतंत्पिे 

सामावजकदृष्ट्या चांगले वकंिा िाईट नसते. त्या तंत्ज्ञानाचा उपयोग कोित्या सामावजक िातािरिात , 

कोित्या हेतूने आवि वकती प्रमािात केला जातो यािर त्याचे पररिाम बदलतात. एखादा विद्याथी सोशल 

मीवडयाचा िापर वमत्ांशी संपकट , अभ्यास, सामावजक उपिम आवि मावहती वमळविण्यासाठी करीत 

असेल तर ते माध्यम त्याच्या सामावजक भांडिलात िाढ करू शकते. दुसरीकडे तोच िापर सतत इतरांशी 
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तुलना करिे, मान्यतेची अपेक्षा ठेििे वकंिा प्रत्यक्ष जीिनापासून दूर राहिे यासाठी होत असेल तर 

सामावजक असमाधान वनमाटि होऊ शकते. 

विशेष म्हिजे सोशल मीवडया आवि प्रत्यक्ष समाज या आता पूिटपिे स्वतंत् दोन के्षते् रावहलेली नाहीत. 

महाविद्यालयातील प्रत्यक्ष मैत्ी वडवजटल माध्यमात पुढे चालू राहते, ऑनलाइन ओळख प्रत्यक्ष मैत्ीत बदलू 

शकते, कुटंुबातील चचाट वडवजटल समूहात होते आवि वडवजटल िाद प्रत्यक्ष संबंधांमधे्य पररिाम घडिू 

शकतात. म्हिून आधुवनक तरुिांचे सामावजक जीिन समजून घेण्यासाठी ऑनरलाईन डवरुद्ध 

ऑफलाईन असा साधा भेद पुरेसा ठरत नाही. आजचे सामावजक संबंध हे दोन्ही के्षत् एकत् जोडून तयार 

होत आहेत. 

यातून सामावजक संबंधांचे स्वरूप अवधक लिवचक झाले आहे, परंतु त्याचिेळी ते अवधक सतत आवि 

दृश्यमानही झाले आहे. व्यक्ी कोिाशी जोडलेली आहे, कोिाला प्रवतसाद देते, काय व्यक् करते याची 

वडवजटल नोदं तयार होते. त्यामुळे संबंधांमधे्य गोपनीयता, सामावजक अपेक्षा आवि िैयक्तक्क अिकाश 

यांचे निीन प्रश्न वनमाटि झाले आहेत. 

सूचना: 

1. सोशल मीवडया टाळिे हा आधुवनक तरुिांच्या सामावजक समसे्यचा व्यािहाररक उपाय ठरिार 

नाही. त्याऐिजी संतुवलत आवि सामावजकदृष्ट्या सजग िापराची सिय विकवसत करिे आिश्यक 

आहे. 

2. तरुिांनी वडवजटल संपकाटबरोबरच प्रत्यक्ष मैत्ी, कौटंुवबक संिाद, िीडा, िाचन, सामावजक उपिम 

आवि सांसृ्कवतक सहभागासाठी स्वतंत् िेळ देिे आिश्यक आहे.  

3. संबंधांचे मूल्य Reactions वकंिा Followers पेक्षा विश्वास आवि प्रत्यक्ष सहकायाटिर ठरवििे गरजेचे 

आहे. 

4. शाळा आवि महाविद्यालयांत वडवजटल साक्षरतेसोबत सामावजक वडवजटल साक्षरतेिर भर वदला 

पावहजे.  

5. ऑनलाइन संिाद कसा करािा, मतभेद कसे हाताळािेत, दुसऱ्याच्या गोपनीयतेचा सन्मान कसा 

करािा आवि वडवजटल संदेशाचा चुकीचा अथट लाििे कसे टाळािे याबिल मागटदशटन आिश्यक 

आहे. 

6. कुटंुबातही मोबाइल िापराबाबत केिळ बंदी वकंिा वनयंत्ि करण्याऐिजी संिाद आवि परस्पर समज 

यािर भर वदल्यास अवधक सकारात्मक पररिाम होऊ शकतात. 

डनष्कषत:  

सोशल मीवडया हा आधुवनक तरुिांच्या सामावजक संबंधांमधे्य पररितटन घडवििारा एक प्रभािी 

सामावजक घटक आहे. त्याने संिादाच्या पारंपररक मयाटदा कमी केल्या आहेत. दूर राहिाऱ्या वमत्-

नातेिाईकांशी संपकट  राखिे, निीन मैत्ी वनमाटि करिे, व्यापक सामावजक समूहाशी जोडले जािे आवि 

स्वतः ची सामावजक ओळख व्यक् करिे सोपे झाले आहे. मात् या िाढत्या संपकाटला सुदृढ संबंधांचे 

समानाथी मानता येिार नाही. सामावजक संबंधांची गुिित्ता आजही विश्वास, आत्मीयता, सहकायट, समज 

आवि प्रत्यक्ष भािवनक आधारािर अिलंबून आहे. सोशल मीवडया या घटकांना पूरक ठरू शकतो, त्यांची 

जागा पूिटपिे घेऊ शकत नाही. 
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सोशल मीवडयामुळे तरुिांच्या सामावजक संबंधांची व्याप्ती िाढली आहे, परंतु त्याचबरोबर सामावजक 

तुलना, बाह्य मान्यतेची अपेक्षा, वडवजटल उपक्तस्तीचा दबाि, गैरसमज आवि प्रत्यक्ष संिादातील संभाव्य 

घट अशी निीन आव्हानेही वनमाटि झाली आहेत. समाजशास्त्रीय दृविकोनातून सिाांत महत्त्वाची बाब अशी 

आहे की सोशल मीवडया हा स्वतंत् आभासी समाज रावहलेला नाही. तो िास्तविक सामावजक जीिनात 

वमसळला आहे. कुटंुब, मैत्ी, समूह, प्रवतष्ठा, सामावजक सहभाग आवि व्यक्ीची ओळख या सिाांिर त्याचा 

प्रभाि पडत आहे. त्यामुळे प्रश्न ‘सोशल मीवडया चांगला की िाईट?’ असा नसून, ‘सोशल मीवडया कोित्या 

प्रकारे िापरला जातो आवि त्या िापरामुळे सामावजक संबंधांच्या गुििते्तत काय बदल होतो?’ असा 

असला पावहजे. शेिटी असे म्हिता येईल की तंत्ज्ञानामुळे मािसामािसातील अंतर कमी होऊ शकते, 

परंतु आत्मीयता तंत्ज्ञानातून आपोआप वनमाटि होत नाही. ती विश्वास, संिाद, सहकायट आवि परस्पर 

संिेदनशीलतेतूनच विकवसत होते. म्हिून सोशल मीवडया हा सामावजक संबंधांचा पयाटय न मानता मानिी 

संबंधांना पूरक असिारे साधन म्हिून िापरिे हीच आधुवनक वडवजटल समाजातील संतुवलत भूवमका 

ठरते. 
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