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साराोंश  

यह अध्ययन िमहला खिलाम़ियो ंकी उपलखि के स्तर और उनके िनोवैज्ञामनक पहलुओ ंका 

मवशे्लषण करता है। मवशेष रूप से, िेल आक्रािकता, से्टट एंग्जायटी और टर ेट एंग्जायटी िैसे चर 

का िूल्ांकन मकया गया है। अध्ययन का उदे्दश्य यह सिझना है मक इन िनोवैज्ञामनक मवशेषताओ ं

का खिलाम़ियो ंकी उपलखि पर क्या प्रभाव प़िता है। पररणािो ंसे पता चला मक उच्च उपलखि 

स्तर वाली खिलाम़ियो ंिें िेल आक्रािकता और िानमसक खथथरता िेहतर थी, ििमक कि 

उपलखि स्तर वाली खिलाम़ियो ंिें उच्च से्टट और टर ेट एंग्जायटी पाई गई। 

 

 

पररचय  

िेल का के्षत्र केवल शारीररक कौशल तक सीमित नही ं है; यह िानमसक और 

िनोवैज्ञामनक कारको ंपर भी मनभभर करता है। िमहला खिलाम़ियो ंकी िानमसक खथथमत और उनकी 

िनोवैज्ञामनक मवशेषताएं उनके प्रदशभन को गहराई से प्रभामवत करती हैं। िेल आक्रािकता, से्टट 

एंग्जायटी और टर ेट एंग्जायटी िैसे कारक खिलाम़ियो ंकी िानमसकता को दशाभते हैं और उनके 

उपलखि स्तर को प्रभामवत कर सकते हैं। 

िमहला खिलाम़ियो ंके मलए, िानमसक दिाव और तनाव का स्तर िेल के दौरान अमिक 

हो सकता है। उच्च प्रदशभन और उपलखि के मलए िानमसक खथथरता और आक्रािकता का सही 

संतुलन आवश्यक होता है। यह अध्ययन इन पहलुओ ंको मवस्तार से सिझने का प्रयास करता 

है। 
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साहित्य समीक्षा  

िेल आक्रािकता पर हुए मपछले अध्ययनो ं ने सुझाव मदया है मक यह खिलाम़ियो ंकी 

प्रमतस्पिाभत्मकता और प्रदशभन को िढाने िें िहत्वपूणभ भूमिका मनभाती है। ब्राउन (2015) ने अपने 

शोि िें पाया मक उच्च स्तर की िेल आक्रािकता वाले खिला़िी अमिक आत्ममविासी और लक्ष्य 

कें मित होते हैं। 

से्टट और टर ेट एंग्जायटी का अध्ययन भी खिलाम़ियो ंके प्रदशभन के संदभभ िें मकया गया 

है। खिथ और िॉनसन (2017) के अनुसार, से्टट एंग्जायटी खिलाम़ियो ंकी तत्काल भावनात्मक 

प्रमतमक्रया को दशाभती है, ििमक टर ेट एंग्जायटी उनकी दीर्भकामलक प्रवृमि को प्रदमशभत करती है। 

उच्च स्तर की एंग्जायटी वाले खिलाम़ियो ंिें प्रदशभन मगरने की संभावना अमिक होती है। 

िमहला खिलाम़ियो ंके संदभभ िें, शिाभ (2020) ने सुझाव मदया मक िानमसक खथथरता और 

आत्म-पे्ररणा उनके प्रदशभन के प्रिुि कारक हैं। उन्ोनें यह भी पाया मक िानमसक स्वास्थ्य पर 

ध्यान देने से िमहला खिलाम़ियो ंकी उपलखि िें सुिार हो सकता है। 

 

अनुसोंधान पद्धहि  

इस अध्ययन िें 100 िमहला खिलाम़ियो ंको शामिल मकया गया, मिन्ें उनके उपलखि 

स्तर के आिार पर दो सिूहो ंिें मवभामित मकया गया: 

1. उच्च उपलखि स्तर (राष्ट्र ीय और अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर िेल रही खिला़िी) 

2. कि उपलखि स्तर (राज्य और मिला स्तर पर िेल रही खिला़िी) 

 

डेटा सोंग्रि उपकरण: 

1. िेल आक्रामकिा से्कल: खिलाम़ियो ंकी िेल आक्रािकता का िापन। 

2. से्टट-टर ेट एों ग्जायटी इन्वेंटरी (STAI): से्टट और टर ेट एंग्जायटी के स्तर का िूल्ांकन। 

 

प्रहक्रया:  

डेटा संग्रह व्यखिगत साक्षात्कार और प्रश्नावली के िाध्यि से मकया गया। प्रते्यक खिला़िी 

से िेल से संिंमित उनके अनुभव, भावनाओ ंऔर िानमसक खथथमत के िारे िें िानकारी प्राप्त की 

गई। 
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डेटा हवशे्लषण  

डेटा का मवशे्लषण t-टेस्ट और वणभनात्मक सांखिकी के िाध्यि से मकया गया। 

 

िाहलका क्रमाोंक 1 

डेटा हवशे्लषण 

चर उच्च उपलखि स्तर (औसि) कम उपलखि स्तर (औसि) p-मूल् 

िेल आक्रािकता (स्कोर) 80 65 <0.05 

से्टट एंग्जायटी (स्कोर) 45 60 <0.05 

टर ेट एंग्जायटी (स्कोर) 40 55 <0.05 

 

पररणाम ों की व्याख्या  

पररणाि िताते हैं मक उच्च उपलखि स्तर वाली खिलाम़ियो ंिें िेल आक्रािकता का स्तर 

अमिक था। यह उनकी प्रमतस्पिाभत्मकता और आत्ममविास को दशाभता है। इसके मवपरीत, कि 

उपलखि स्तर वाली खिलाम़ियो ंिें से्टट और टर ेट एंग्जायटी अमिक पाई गई, िो उनकी िानमसक 

अखथथरता और आत्म-संदेह को दशाभता है। 

 

चचाा  

इस अध्ययन के मनष्कषभ खिलाम़ियो ंकी िनोवैज्ञामनक तैयारी और प्रमशक्षण पर िहत्वपूणभ 

प्रभाव डालते हैं। उच्च उपलखि स्तर वाली खिलाम़ियो ंिें िेल आक्रािकता उनकी सिलता का 

एक िहत्वपूणभ र्टक है। उनके आत्ममविास और टीिवकभ  िें भी यह स्पष्ट् रूप से मदिाई देता 

है। 

दूसरी ओर, कि उपलखि स्तर वाली खिलाम़ियो ंके मलए िानमसक स्वास्थ्य और तनाव प्रिंिन 

पर मवशेष ध्यान देना आवश्यक है। से्टट और टर ेट एंग्जायटी को कि करने के मलए योग, ध्यान 

और िनोवैज्ञामनक परािशभ िैसे उपाय कारगर हो सकते हैं। 

 

हनष्कषा 
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 यह अध्ययन यह स्पष्ट् करता है मक िमहला खिलाम़ियो ंकी उपलखि के स्तर के साथ 

उनके िनोवैज्ञामनक पहलुओ ंका गहरा संिंि है। उच्च उपलखि स्तर वाली खिलाम़ियो ंिें िेल 

आक्रािकता अमिक और एंग्जायटी कि पाई गई, ििमक कि उपलखि स्तर वाली खिलाम़ियो ं

िें इसके मवपरीत प्रवृमि देिी गई। 
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