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संके्षप 

भावनात्मक परिपक्वता औि मानसिक स्वास्थ्य सकशोिोों के जीवन में पिस्पि जुडे हुए महत्वपूर्ण पहलू हैं। 

भावनात्मक परिपक्वता, जो आत्म-सनयोंत्रर्, िहानुभूसत, औि तनाव प्रबोंधन की क्षमता को दशाणती है, 

मानसिक स्वास्थ्य को स्थिि औि िोंतुसलत बनाए िखने में मदद किती है। सकशोिावथिा में मानसिक 

स्वास्थ्य िमस्याएँ, जैिे अविाद, स ोंता, औि आत्म-िम्मान की कमी, अक्सि भावनात्मक परिपक्वता की 

कमी िे जुडी होती हैं। पारिवारिक िमिणन, िहकमी िमूह, औि सशक्षर् िोंथिानोों की भूसमका इन दोनोों 

पहलुओों को प्रभासवत किने में महत्वपूर्ण होती है। िामुदासयक िमिणन औि मानसिक स्वास्थ्य जागरूकता 

असभयान सकशोिोों के भावनात्मक औि मानसिक सवकाि में िहायक हो िकते हैं। सिसजटल युग में िोशल 

मीसिया के बढ़ते प्रभाव को िोंतुसलत किना भी आवश्यक है। कुल समलाकि, भावनात्मक परिपक्वता औि 

मानसिक स्वास्थ्य का िोंतुलन सकशोिोों को तनावपूर्ण परिस्थिसतयोों का िामना किने औि जीवन में िोंतुलन 

बनाए िखने के सलए िशक्त बनाता है। 

प्रमुख शब्द:- भावनात्मक परिपक्वता, मानसिक स्वास्थ्य, सकशोिावथिा, िोंबोंध औि प्रभाव 

प्रस्तावना 

सकशोिावथिा एक ऐिा महत्वपूर्ण जीवनकाल है, सजिमें शािीरिक, मानसिक औि भावनात्मक सवकाि 

तीव्र गसत िे होता है। इि अवसध में, व्यस्क्तयोों को न केवल िामासजक औि शैक्षसर्क दबाव का िामना 

किना पडता है, बस्ि वे अपनी पह ान, आत्म-िम्मान, औि भावनात्मक स्थििता के िाि िोंघर्ण भी 

किते हैं। इि िोंदभण में, भावनात्मक परिपक्वता औि मानसिक स्वास्थ्य का पिस्पि िोंबोंध अत्यसधक 

महत्वपूर्ण हो जाता है। भावनात्मक परिपक्वता, जो सक आत्म-सनयोंत्रर्, िहानुभूसत, औि तनावपूर्ण स्थिसतयोों 

को िोंभालने की क्षमता को दशाणती है, सकशोिोों को मानसिक िोंतुलन बनाए िखने में मदद किती है। 

इिके सवपिीत, मानसिक स्वास्थ्य िमस्याएँ, जैिे सक अविाद, स ोंता, औि भावनात्मक अस्थििता, सकशोिोों 

की भावनात्मक परिपक्वता औि जीवन की गुर्वत्ता को प्रभासवत कि िकती हैं। यह शोध सवर्य 
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िामासजक, शैक्षसर्क औि पारिवारिक परिपे्रक्ष्य में औि असधक प्रािोंसगक हो जाता है क्ोोंसक सकशोिोों के 

मानसिक स्वास्थ्य औि भावनात्मक परिपक्वता में अिोंतुलन के कािर् उनके व्यस्क्तगत औि िामासजक 

जीवन में कई जसटलताएँ उत्पन्न हो िकती हैं। इि अवसध में मानसिक स्वास्थ्य िमस्याएँ उनके 

दीघणकासलक सवकाि, रिश्ोों, औि करियि पि गहिा प्रभाव िाल िकती हैं। इिके अलावा, तकनीकी युग 

में िोशल मीसिया औि सिसजटल पे्लटफॉर्म्ण सकशोिोों के मानसिक स्वास्थ्य औि भावनात्मक परिपक्वता 

को नकािात्मक औि िकािात्मक दोनोों रूपोों में प्रभासवत कि िहे हैं। पारिवारिक िमिणन, िहकमी िमूहोों 

का प्रभाव, औि शैक्षसर्क िोंथिानोों की भूसमका इि प्रसिया में सनर्ाणयक िासबत हो िकती है। इि अध्ययन 

का उदे्दश्य सकशोिोों में भावनात्मक परिपक्वता औि मानसिक स्वास्थ्य के बी  िोंबोंधोों को िमझना है, िाि 

ही उनके जीवन पि पडने वाले प्रभावोों का सवशे्लर्र् किना है। यह शोध न केवल इन दोनोों पहलुओों के 

बी  के तोंत्र को उजागि किेगा, बस्ि सकशोिोों के मानसिक स्वास्थ्य औि भावनात्मक सवकाि को बढ़ावा 

देने के सलए व्यवहारिक, नीसतगत औि शैक्षसर्क दृसिकोर् प्रदान किेगा। भावनात्मक परिपक्वता औि 

मानसिक स्वास्थ्य के बी  िोंतुलन, न केवल सकशोिोों को स्वथि जीवन जीने में मदद किता है, बस्ि एक 

असधक िशक्त औि िोंवेदनशील िमाज के सनमाणर् में भी िहायक होता है। 

शोध की आवश्यकता 

सकशोिावथिा जीवन का वह  िर् है सजिमें व्यस्क्तत्व का सनमाणर् औि मानसिक स्वास्थ्य की नी ोंव िखी 

जाती है। इि दौिान, तेजी िे शािीरिक, मानसिक औि भावनात्मक परिवतणन सकशोिोों को कई प्रकाि की 

 ुनौसतयोों का िामना किने के सलए बाध्य किते हैं। आज के प्रसतस्पधाणत्मक युग में, शैक्षसर्क दबाव, 

िामासजक अपेक्षाएँ, औि सिसजटल मीसिया का बढ़ता प्रभाव सकशोिोों की भावनात्मक परिपक्वता औि 

मानसिक स्वास्थ्य को प्रभासवत कि िहा है। मानसिक स्वास्थ्य िमस्याएँ, जैिे सक तनाव, अविाद, औि 

स ोंता, सकशोिोों में तेजी िे बढ़ िही हैं, जो न केवल उनके शैक्षसर्क प्रदशणन को प्रभासवत किती हैं बस्ि 

उनके िामासजक औि पारिवारिक जीवन में भी अिोंतुलन उत्पन्न किती हैं। भावनात्मक परिपक्वता, जो 

तनाव को िोंभालने औि िोंबोंधोों को िकािात्मक रूप िे प्रबोंसधत किने की क्षमता है, मानसिक स्वास्थ्य 

िुधाि में एक महत्वपूर्ण भूसमका सनभाती है। हालाोंसक, इि के्षत्र में पयाणप्त शोध की कमी है जो भावनात्मक 

परिपक्वता औि मानसिक स्वास्थ्य के पिस्पि िोंबोंध को गहिाई िे िमझ िके। इि शोध की आवश्यकता 

इिसलए भी असधक है क्ोोंसक यह सकशोिोों के भावनात्मक औि मानसिक सवकाि को िमिणन देने के सलए 

नीसतगत, शैक्षसर्क औि िामासजक हस्तके्षपोों के सवकाि में िहायक हो िकता है। स्वथि सकशोि भसवष्य 

में स्वथि िमाज के सनमाणर् के सलए आधािसशला हैं। 
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भावनात्मक परिपक्वता 

भावनात्मक परिपक्वता का तात्पयण उि क्षमता िे है, सजिमें व्यस्क्त अपनी भावनाओों को िमझने, उन्हें 

सनयोंसत्रत किने, औि िामासजक औि व्यस्क्तगत परिस्थिसतयोों में प्रभावी ढोंग िे प्रसतसिया देने में िक्षम 

होता है। यह आत्म-जागरूकता, िहानुभूसत, आत्म-सनयोंत्रर्, औि तनावपूर्ण परिस्थिसतयोों में िोंतुलन बनाए 

िखने की योग्यता को दशाणती है। भावनात्मक परिपक्वता के मुख्य घटक आत्म-स्वीकृसत, दूििोों के 

दृसिकोर् को िमझने की क्षमता, औि तनाव प्रबोंधन की दक्षता हैं। इिके प्रमुख लक्षर्ोों में आत्म-सनयोंत्रर्, 

िहानुभूसत, िमस्या-िमाधान कौशल, औि ल ीलेपन की क्षमता शासमल हैं। सकशोिावथिा में भावनात्मक 

परिपक्वता का सवकाि कई कािकोों पि सनभणि किता है, जैिे सक पारिवारिक परिवेश, माता-सपता का 

पालन-पोर्र् शैली, िहकमी िमूह का प्रभाव, औि शैक्षसर्क अनुभव। िाोंसृ्कसतक औि िामासजक िोंदभण 

भी इिमें महत्वपूर्ण भूसमका सनभाते हैं। उदाहिर्स्वरूप, सजन िमाजोों में िह-अस्स्तत्व औि िामूसहक 

मूल्ोों को प्रोत्सासहत सकया जाता है, वहाों सकशोि असधक िहनशील औि िामासजक दृसिकोर् वाले होते 

हैं। इिके सवपिीत, व्यस्क्तगत स्वतोंत्रता पि असधक बल देने वाले िमाजोों में आत्म-जागरूकता औि 

आत्म-सनभणिता प्रमुख होती है। आज के सिसजटल युग में, िोशल मीसिया औि तकनीकी प्रगसत भी 

सकशोिोों की भावनात्मक परिपक्वता को प्रभासवत कि िही है, सजििे उनमें कभी-कभी आत्म-िम्मान औि 

भावनात्मक अस्थििता जैिी िमस्याएँ उत्पन्न हो जाती हैं। भावनात्मक परिपक्वता केवल मानसिक िोंतुलन 

औि िोंबोंध प्रबोंधन के सलए ही नही ों, बस्ि एक स्वथि औि िोंतुसलत जीवन जीने के सलए भी आवश्यक है। 

सकशोिोों में इिका सवकाि, व्यस्क्तगत औि िामासजक जीवन में उनकी िफलता औि स्थििता िुसनसित 

किता है। 

मानससक स्वास्थ्य 

मानसिक स्वास्थ्य का तात्पयण मनोवैज्ञासनक, भावनात्मक, औि िामासजक कल्ार् िे है, जो यह सनधाणरित 

किता है सक व्यस्क्त तनाव का िामना कैिे किता है, दूििोों के िाि िोंबोंध कैिे थिासपत किता है, औि 

दैसनक जीवन के सनर्णय कैिे लेता है। यह सकिी भी आयु वगण के सलए महत्वपूर्ण है, लेसकन सकशोिावथिा 

के दौिान इिका महत्व असधक हो जाता है क्ोोंसक यह वह िमय है जब शािीरिक, भावनात्मक औि 

मानसिक परिवतणन अपने  िम पि होते हैं। सकशोिोों में मानसिक स्वास्थ्य के िामान्य मुद्दोों में अविाद, 

स ोंता, आत्म-िम्मान की कमी, िामासजक अलगाव, औि आत्महत्या के सव ाि प्रमुख हैं। इन िमस्याओों 

का मुख्य कािर् पारिवारिक िमस्याएँ, शैक्षसर्क दबाव, िामासजक तुलना, औि िहकमी िमूहोों का 

प्रभाव हो िकता है। मानसिक स्वास्थ्य को प्रभासवत किने वाले कािकोों में जैसवक तत्व (जैिे हामोनल 
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बदलाव), मनोवैज्ञासनक दबाव (जैिे तनाव औि स ोंता), औि पयाणविर्ीय प्रभाव (जैिे पारिवारिक परिवेश, 

आसिणक स्थिसत, औि िामासजक अपेक्षाएँ) शासमल हैं। सकशोिोों में मानसिक स्वास्थ्य िमस्याओों के िोंकेतोों 

में लगाताि उदािी, स डस डापन, एकाोंतसप्रयता, शािीरिक स्वास्थ्य में सगिावट, नी ोंद औि भूख की आदतोों 

में बदलाव, औि दैसनक गसतसवसधयोों में रुस  की कमी शासमल हो िकते हैं। यसद इन िोंकेतोों की िमय पि 

पह ान औि उप ाि न सकया जाए, तो यह िमस्याएँ गोंभीि मानसिक सवकािोों में बदल िकती हैं। इिके 

अलावा, सिसजटल युग में िोशल मीसिया का बढ़ता प्रभाव सकशोिोों के मानसिक स्वास्थ्य पि िकािात्मक 

औि नकािात्मक दोनोों प्रभाव िाल िहा है। मानसिक स्वास्थ्य को िमझना औि इिे प्रोत्सासहत किना 

केवल सकशोिोों की भलाई के सलए ही नही ों, बस्ि उनके व्यस्क्तगत औि िामासजक जीवन को िमृद्ध 

बनाने के सलए भी आवश्यक है। मानसिक स्वास्थ्य का िमिणन किना एक स्वथि, िोंतुसलत औि िफल 

भसवष्य की सदशा में पहला कदम है। 

सासित्य की समीक्षा 

फातिमा, एस., एट अल (2021). किशोरावस्था िे दौरान माता-किता िी मौजूदगी या अनुिस्स्थकत 

भावनात्मि िररिक्वता और िकथत अिेलेिन िो महत्विूर्ण रूि से प्रभाकवत िरती है। किशोरावस्था 

भावनात्मि संवेदनशीलता िी एि अवस्था है, और माता-किता िी भागीदारी सहायता, मागणदशणन और 

स्स्थरता प्रदान िरने िे कलए आवश्यि है। जब माता-किता मौजूद होते हैं, तो किशोरो ंिो आमतौर िर 

एि सुरकित भावनात्मि वातावरर् िा लाभ कमलता है जो भावनात्मि कवकनयमन, आत्म-सम्मान और 

स्वस्थ संबंध बनाने िी िमता िो बढावा देता है। भावनात्मि रूि से उिलब्ध माता-किता िी उिस्स्थकत 

किशोरो ंिो चुनौकतयो ंिा सामना िरने में मदद िरती है, कजससे भावनात्मि िररिक्वता िो बढावा 

कमलता है। इसिे कविरीत, माता-किता िी अनुिस्स्थकत - चाहे अलगाव, तलाि या उिेिा िे िारर् - 

भावनात्मि संिट और त्याग िी भावनाओ ंिो जन्म दे सिती है। ये किशोर भावनात्मि कवकनयमन से 

जूझ सिते हैं, कजससे अिेलेिन, अवसाद और कचंता िी संभावना बढ जाती है।  

ओ'रूरे्क, एस., एट अल (2020)। किशोरावस्था एि महत्विूर्ण अवकध है जो महत्विूर्ण संज्ञानात्मि 

और भावनात्मि कविास द्वारा कचकित है, जो न्याकयि संदभों में महत्विूर्ण है। इस चरर् िे दौरान, किशोरो ं

िे मस्िष्क िी संरचना में िररवतणन होते हैं, कवशेष रूि से कनर्णय लेने, आवेग कनयंत्रर् और िररर्ामो ंिो 

समझने िे कलए कजमे्मदार िेत्रो ंमें। संज्ञानात्मि िररिक्वता धीरे-धीरे आगे बढती है, किशोरो ंमें अभी भी 

अमूतण रूि से सोचने और दीर्णिाकलि प्रभावो ंिा आिलन िरने िी उनिी िमता िो िररषृ्कत किया 

जाता है। भावनात्मि कविास भी एि महत्विूर्ण भूकमिा कनभाता है, क्ोकंि युवा व्यस्ि जकटल भावनाओ,ं 
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आत्म-िहचान और साकथयो ंिे प्रभावो ंिो प्रबंकधत िरना जारी रखते हैं। इन कविासात्मि चरर्ो ंिर 

िानूनी सेकटंग्स में कवचार किया जाना चाकहए, कवशेष रूि से आिराकधि या नागररि जवाबदेही वाले 

मामलो ंमें, क्ोकंि किशोरो ंमें तिण संगत कनर्णय लेने या अिने िायों िे कनकहताथों िो िूरी तरह से समझने 

िी िूरी िमता िा अभाव हो सिता है।  

जॉबसन, एमसी (2020). किशोरो ंमें भावनात्मि िररिक्वता उनिे समग्र कविास िे कलए महत्विूर्ण है, 

क्ोकंि यह जीवन िे इस संक्रमर् िाल िे दौरान सामाकजि, शैिकर्ि और व्यस्िगत चुनौकतयो ंसे 

कनिटने में महत्विूर्ण भूकमिा कनभाती है। यह आत्म-जागरूिता, भावनात्मि कवकनयमन, लचीलािन और 

साकथयो,ं िररवार और कशििो ंिे साथ सिारात्मि संबंध बनाने िी िमता िी कवशेषता है। भावनात्मि 

िररिक्वता प्रदकशणत िरने वाले किशोर अिनी भावनाओ ंिो बेहतर ढंग से प्रबंकधत िर सिते हैं, तनाव 

िा सामना िर सिते हैं और बदलती िररस्स्थकतयो ंिे अनुिूल हो सिते हैं, कजससे एि स्वस्थ मानकसि 

स्स्थकत और बेहतर िारस्पररि गकतशीलता में योगदान कमलता है। किशोरावस्था िे दौरान भावनात्मि 

िररिक्वता कवशेष रूि से महत्विूर्ण होती है, एि ऐसा समय जब व्यस्ि बढे हुए भावनात्मि अनुभवो,ं 

शैिकर्ि दबावो ंऔर कविकसत होती िहचानो ंसे कनिट रहे होते हैं। भावनात्मि रूि से िररिक्व किशोरो ं

िे कवचारशील कनर्णय लेने, संर्षण िो प्रभावी ढंग से प्रबंकधत िरने और जोस्खम भरे व्यवहार से बचने िी 

अकधि संभावना होती है।  

रु्कमार, एम., एट अल (2016)। िई अध्ययनो ंने किशोर छात्रो ंिे बीच भावनात्मि िररिक्वता और 

शैिकर्ि उिलस्ब्ध िे बीच संबंधो ंिी खोज िी है, जो लगातार दोनो ंिे बीच एि मजबूत संबंध कदखाते 

हैं। भावनात्मि िररिक्वता, भावनाओ ंिो कनयंकत्रत िरने, तनाव से कनिटने और कजमे्मदार कनर्णय लेने िी 

िमता िी कवशेषता है, जो एि छात्र िी शैिकर्ि रूि से सफल होने िी िमता िो महत्विूर्ण रूि से 

प्रभाकवत िरती है। उच्च भावनात्मि िररिक्वता वाले किशोरो ंमें बेहतर ध्यान, दृढता और पे्ररर्ा होती है, 

जो सू्कल में उतृ्कष्टता िे कलए आवश्यि गुर् हैं। वे शैिकर्ि दबाव िो प्रभावी ढंग से प्रबंकधत िरने और 

कशििो ंऔर साकथयो ंिे साथ सिारात्मि संबंध बनाए रखने िी अकधि संभावना रखते हैं, कजससे एि 

अनुिूल कशिर् वातावरर् िो बढावा कमलता है। दूसरी ओर, िम भावनात्मि िररिक्वता वाले छात्र 

भावनात्मि कवकनयमन िे साथ संर्षण िर सिते हैं, कजससे कचंता, आवेग और सामाकजि संर्षण हो सिते 

हैं, जो सभी शैिकर्ि प्रदशणन में बाधा डाल सिते हैं।  

आनंद , ए.रे्क., एट अल (2014)। सहकशिा कवद्यालयो ंमें किशोरो ंिी भावनात्मि िररिक्वता िई 

िारिो ंसे प्रभाकवत होती है, कजसमें सहिमी बातचीत, िाररवाररि गकतशीलता, शैिकर्ि दबाव और 
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सू्कल िा माहौल शाकमल है। सहकशिा कवद्यालयो ंमें, जहााँ किशोर िुरुष और मकहला दोनो ंसाकथयो ंिे 

साथ बातचीत िरते हैं, सामाकजि संबंध और कलंग-आधाररत गकतशीलता िो नेकवगेट िरने िी िमता 

भावनात्मि कविास िो महत्विूर्ण रूि से प्रभाकवत िरती है। इन सेकटंग्स में किशोर संचार, सहानुभूकत 

और संर्षण समाधान जैसे सामाकजि िौशल कविकसत िरना सीखते हैं, जो उनिी भावनात्मि िररिक्वता 

में योगदान िरते हैं। िाररवाररि वातावरर् एि और महत्विूर्ण िारि है, क्ोकंि सिारात्मि िेरें कटंग 

शैकलयााँ जो खुले संचार, भावनात्मि समथणन और संर्षण समाधान िो बढावा देती हैं, भावनात्मि 

िररिक्वता िे उच्च िर से जुडी होती हैं।  

तसंह, जी., और सनम , डी. (2013)। भावनात्मि िररिक्वता और अकभभावि-बचे्च िा ररश्ता किशोरो ं

िे मानकसि स्वास्थ्य िे शस्िशाली भकवष्यविा हैं, जो यह आिार देते हैं कि युवा व्यस्ि अिनी 

भावनात्मि और सामाकजि दुकनया िी जकटलताओ ंिो िैसे नेकवगेट िरते हैं। भावनात्मि िररिक्वता, 

कजसमें भावनाओ ंिो कनयंकत्रत िरने, चुनौकतयो ंिा उकचत तरीिे से जवाब देने और लचीलािन कविकसत 

िरने िी िमता शाकमल है, सीधे किशोरो ंिे मानकसि स्वास्थ्य िो प्रभाकवत िरती है। भावनात्मि रूि 

से िररिक्व किशोर तनाव िो संभालने, संर्षों िा प्रबंधन िरने और स्वस्थ मुिाबला िरने िी रर्नीकत 

बनाने िे कलए बेहतर ढंग से सुसस्ित होते हैं, कजससे मानकसि स्वास्थ्य िे बेहतर िररर्ाम कमलते हैं। 

इसी तरह, अकभभावि-बचे्च िा ररश्ता भावनात्मि कविास में महत्विूर्ण भूकमिा कनभाता है। माता-किता 

िे साथ एि सिारात्मि, सहायि और संवादात्मि संबंध किशोरो ंिो सुरकित, समझे जाने और मान्य 

महसूस िरने िे कलए एि मजबूत आधार प्रदान िरता है, जो कचंता, अवसाद या अलगाव िी भावनाओ ं

से बचाता है।  

 

भावनात्मक परिपक्वता औि मानससक स्वास्थ्य का संबंध 

भावनात्मक परिपक्वता औि मानसिक स्वास्थ्य के बी  एक गहिा औि जसटल िोंबोंध है, जो सवशेर् रूप िे 

सकशोिोों के जीवन में अत्यसधक प्रािोंसगक है। भावनात्मक परिपक्वता, जो आत्म-सनयोंत्रर्, िहानुभूसत, औि 

तनावपूर्ण स्थिसतयोों को िोंभालने की क्षमता को दशाणती है, मानसिक स्वास्थ्य को स्थिि औि िोंतुसलत बनाए 

िखने में मदद किती है। सकशोिावथिा में तनाव प्रबोंधन एक महत्वपूर्ण कौशल है, औि यह भावनात्मक 

परिपक्वता पि सनभणि किता है। आत्म-जागरूकता औि आत्म-सनयोंत्रर् की उच्च स्ति की उपस्थिसत 

सकशोिोों को तनावपूर्ण स्थिसतयोों में शाोंत िहने औि सनर्णय लेने में मदद किती है। इिके असतरिक्त, आत्म-

िम्मान, जो भावनात्मक परिपक्वता का एक महत्वपूर्ण घटक है, मानसिक स्वास्थ्य पि िकािात्मक प्रभाव 
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िालता है। आत्म-िम्मान में कमी अक्सि अविाद औि स ोंता जैिे मानसिक स्वास्थ्य सवकािोों का कािर् 

बन िकती है। 

िामासजक औि पारिवारिक िमिणन भी सकशोिोों में भावनात्मक औि मानसिक िोंतुलन बनाए िखने के 

सलए आवश्यक है। जब सकशोिोों को पारिवारिक िहािा औि िामासजक स्वीकृसत समलती है, तो वे अपनी 

भावनाओों को बेहति तिीके िे व्यक्त कि पाते हैं औि तनाव को प्रभावी रूप िे प्रबोंसधत कि िकते हैं। 

इिके सवपिीत, अस्थिि पारिवारिक वाताविर् औि नकािात्मक िामासजक प्रभाव सकशोिोों की 

भावनात्मक परिपक्वता औि मानसिक स्वास्थ्य पि प्रसतकूल प्रभाव िाल िकते हैं। सकशोिावथिा में 

मानसिक स्वास्थ्य िमस्याओों, जैिे सक अविाद, स ोंता, औि आत्महत्या के सव ाि, को सनयोंसत्रत किने में 

भावनात्मक परिपक्वता एक महत्वपूर्ण भूसमका सनभाती है। यह सकशोिोों को न केवल उनकी भावनाओों 

को िमझने औि प्रबोंसधत किने में मदद किती है, बस्ि उन्हें तनावपूर्ण औि  ुनौतीपूर्ण परिस्थिसतयोों िे 

सनपटने के सलए एक मजबूत मानसिक ढाों ा प्रदान किती है। इिके अलावा, भावनात्मक परिपक्वता 

सकशोिोों को अपने िामासजक औि व्यस्क्तगत िोंबोंधोों में िकािात्मक दृसिकोर् अपनाने औि जीवन में 

आने वाली अिफलताओों को स्वीकाि किने की क्षमता प्रदान किती है। सिसजटल युग में, जहाों सकशोि 

िोशल मीसिया औि अन्य तकनीकी पे्लटफामों के माध्यम िे बढ़ती िामासजक तुलना औि दबाव का 

िामना कि िहे हैं, भावनात्मक परिपक्वता उनके मानसिक स्वास्थ्य की िुिक्षा के सलए एक ढाल का काम 

कि िकती है। कुल समलाकि, भावनात्मक परिपक्वता न केवल सकशोिोों को मानसिक स्वास्थ्य िमस्याओों 

िे उबिने में मदद किती है, बस्ि उन्हें एक िोंतुसलत औि िकािात्मक जीवन जीने के सलए तैयाि किती 

है। यह न केवल व्यस्क्तगत सवकाि को प्रोत्सासहत किती है, बस्ि एक स्वथि िमाज के सनमाणर् में भी 

योगदान देती है। इिसलए, सकशोिोों में भावनात्मक परिपक्वता को बढ़ावा देना मानसिक स्वास्थ्य िुधाि के 

सलए एक महत्वपूर्ण िर्नीसत हो िकती है। 

 

सशक्षण औि सशक्षण संस्थानो ंकी भूसमका 

सशक्षर् औि सशक्षर् िोंथिान सकशोिोों की भावनात्मक परिपक्वता औि मानसिक स्वास्थ्य के सवकाि में 

एक महत्वपूर्ण भूसमका सनभाते हैं। सू्कल औि कॉलेज न केवल शैक्षसर्क ज्ञान प्रदान किते हैं , बस्ि 

व्यस्क्तत्व सनमाणर्, िामासजक कौशल, औि भावनात्मक स्थििता को बढ़ावा देने के सलए एक आधािसशला 

के रूप में कायण किते हैं। इन िोंथिानोों में भावनात्मक परिपक्वता बढ़ाने के सलए कई पहल की जा िकती 

हैं, जैिे जीवन कौशल प्रसशक्षर्, िमूह गसतसवसधयाँ, औि ि नात्मक पाठ्यिमोों का िमावेश। मानसिक 
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स्वास्थ्य सशक्षा का महत्व इि िोंदभण में अत्यसधक प्रािोंसगक है, क्ोोंसक यह छात्रोों को उनके मानसिक औि 

भावनात्मक स्वास्थ्य को िमझने, पह ानने औि प्रबोंसधत किने में मदद किता है। मानसिक स्वास्थ्य िे 

िोंबोंसधत जानकािी औि जागरूकता सकशोिोों को अपनी िमस्याओों का िामना किने औि मदद प्राप्त 

किने के सलए पे्ररित किती है। 

सशक्षर् िोंथिानोों में पिामशण िेवाएँ अत्यसधक आवश्यक हैं। प्रसशसक्षत पिामशणदाता छात्रोों को व्यस्क्तगत, 

िामासजक, औि शैक्षसर्क  ुनौसतयोों िे सनपटने में मागणदशणन प्रदान कि िकते हैं। पिामशण िेवाएँ न केवल 

भावनात्मक परिपक्वता के सवकाि को प्रोत्सासहत किती हैं, बस्ि तनाव, स ोंता, औि अन्य मानसिक 

स्वास्थ्य िमस्याओों को कम किने में भी मददगाि होती हैं। सनयसमत मानसिक स्वास्थ्य ित्र, िहकमी 

िहायता िमूह, औि तनाव प्रबोंधन कायणशालाएँ इि प्रसिया को औि भी प्रभावी बना िकती हैं। 

सशक्षर् िोंथिानोों का िकािात्मक औि िमावेशी वाताविर् सकशोिोों को आत्मसवश्वाि औि भावनात्मक 

स्थििता प्रदान किता है। जब छात्र िुिसक्षत, िमसिणत, औि स्वीकृत महिूि किते हैं, तो वे अपने 

भावनात्मक औि मानसिक स्वास्थ्य के प्रसत असधक जागरूक औि िोंतुसलत हो जाते हैं। इि प्रकाि, सशक्षर् 

िोंथिान सकशोिोों को न केवल सशसक्षत किने के सलए, बस्ि उन्हें एक िोंतुसलत औि पूर्ण जीवन के सलए 

तैयाि किने में भी महत्वपूर्ण भूसमका सनभाते हैं। 

सकशोिो ंके मानससक स्वास्थ्य में सामुदासिक समथथन 

सकशोिोों के मानसिक स्वास्थ्य के िुधाि औि स्थििता में िामुदासयक िमिणन एक महत्वपूर्ण भूसमका 

सनभाता है। िामासजक िोंथिान, जैिे सक गैि-ििकािी िोंगठन (NGOs), धासमणक िोंथिान, औि थिानीय 

प्रशािसनक इकाइयाँ, मानसिक स्वास्थ्य जागरूकता को बढ़ाने औि िोंिाधन उपलब्ध किाने में िहायक 

होती हैं। ये िोंथिाएँ सकशोिोों के सलए िहायता िमूह, पिामशण िेवाएँ, औि तनाव प्रबोंधन कायणशालाएँ 

आयोसजत कि िकती हैं, जो उनके मानसिक औि भावनात्मक सवकाि में योगदान किती हैं। िहकमी 

िमूह औि िामुदासयक गसतसवसधयाँ भी सकशोिोों के मानसिक स्वास्थ्य को मजबूत किने में अत्यसधक 

प्रभावी होती हैं। िामूसहक खेल, िाोंसृ्कसतक कायणिम, औि शौक आधारित क्लब, सकशोिोों को एक ऐिा 

मों  प्रदान किते हैं जहाँ वे अपनी भावनाओों को व्यक्त कि िकते हैं, िामासजक जुडाव को बढ़ावा दे 

िकते हैं, औि आत्म-िम्मान को िुधाि िकते हैं। िहकमी िमिणन सवशेर् रूप िे महत्वपूर्ण है, क्ोोंसक 

सकशोि अक्सि अपने िासियोों िे पे्रिर्ा लेते हैं औि िमान अनुभवोों को िाझा किने िे िाहत महिूि 

किते हैं। मानसिक स्वास्थ्य के सलए जागरूकता असभयान िामुदासयक िमिणन का एक औि प्रभावी 

तिीका है। ये असभयान न केवल सकशोिोों को मानसिक स्वास्थ्य िमस्याओों को पह ानने औि उनके बािे 
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में खुलकि बात किने के सलए पे्ररित किते हैं, बस्ि उनके परिवािोों औि िमुदायोों को भी यह िमझाने 

में मदद किते हैं सक मानसिक स्वास्थ्य िमस्याएँ िामान्य हैं औि उनका िमाधान िोंभव है। सू्कलोों, 

थिानीय िामुदासयक कें द्ोों, औि सिसजटल पे्लटफामों के माध्यम िे इन असभयानोों को असधक प्रभावी 

बनाया जा िकता है। मानसिक स्वास्थ्य के प्रसत िकािात्मक दृसिकोर् औि िहायक िामुदासयक 

वाताविर् सकशोिोों को आत्मसवश्वाि, भावनात्मक स्थििता, औि मानसिक िोंतुलन बनाए िखने में िहायता 

किते हैं। िामुदासयक िमिणन, व्यस्क्तगत प्रयािोों के िाि समलकि, सकशोिोों को उनके जीवन में आने 

वाली मानसिक स्वास्थ्य  ुनौसतयोों का िामना किने के सलए िशक्त बनाता है। 

कािथप्रणाली 

"भावनात्मक परिपक्वता औि मानसिक स्वास्थ्य: सकशोिोों में िोंबोंध औि प्रभाव" सवर्य पि शोध के सलए 

कायणप्रर्ाली का सनमाणर् व्यवस्थित औि िुिोंगत तिीके िे सकया गया। इि अध्ययन में एक मात्रात्मक 

औि गुर्ात्मक दृसिकोर् अपनाया गया, सजिमें सकशोिोों की भावनात्मक परिपक्वता औि मानसिक स्वास्थ्य 

का मूल्ाोंकन किने के सलए सवसभन्न उपकिर्ोों औि तकनीकोों का उपयोग सकया गया। शोध के सलए 

नमूना  यन प्रसिया में 13-19 आयु वगण के सकशोिोों को  ुना गया, जो सवसभन्न शैक्षसर्क, िामासजक औि 

पारिवारिक पृष्ठभूसम िे िे। िेटा िोंग्रह के सलए मानक प्रश्नावली, िाक्षात्काि, औि मानसिक स्वास्थ्य से्कल 

का उपयोग सकया गया, सजिमें सकशोिोों की भावनात्मक परिपक्वता, आत्म-िम्मान, तनाव प्रबोंधन कौशल, 

औि मानसिक स्वास्थ्य स्थिसत का आकलन सकया गया। िाोंस्ख्यकीय सवशे्लर्र् तकनीकोों का उपयोग 

किते हुए िेटा को व्यवस्थित सकया गया औि उनके बी  िोंबोंधोों का मूल्ाोंकन सकया गया। गुर्ात्मक 

िेटा का सवशे्लर्र् िामग्री सवशे्लर्र् के माध्यम िे सकया गया, सजिमें सकशोिोों के व्यस्क्तगत अनुभव औि 

पारिवारिक, िामासजक औि शैक्षसर्क परिवेश का प्रभाव शासमल िा। इिके असतरिक्त, शोध में सिसजटल 

युग में िोशल मीसिया औि प्रौद्योसगकी के प्रभाव को भी शासमल सकया गया। कायणप्रर्ाली को इि तिह 

िे सिजाइन सकया गया सक यह सवर्य की जसटलताओों को िमझने औि सकशोिोों के भावनात्मक औि 

मानसिक स्वास्थ्य पि प्रभावी सनष्कर्ण औि सिफारिशें प्रदान किने में िक्षम हो। 

 

परिणाम औि चचाथ 

तासलका 1: भावनात्मक परिपक्वता औि मानससक स्वास्थ्य का संबंध 

भावनात्मक परिपक्वता के 

स्ति 
सकशोिो ंकी संख्या (%) 

मानससक स्वास्थ्य स्स्थसत 

(अच्छा/संतोषजनक/खिाब) 
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उच्च 35% 90% अच्छा, 10% िोंतोर्जनक 

मध्यम 45% 
50% िोंतोर्जनक, 30% अच्छा, 

20% खिाब 

सनम्न 20% 
60% खिाब, 30% िोंतोर्जनक, 

10% अच्छा 

 

इि तासलका िे स्पि है सक भावनात्मक परिपक्वता का स्ति सकशोिोों के मानसिक स्वास्थ्य पि गहिा प्रभाव 

िालता है। सजन 35% सकशोिोों की भावनात्मक परिपक्वता का स्ति उच्च है, उनमें िे 90% का मानसिक 

स्वास्थ्य अच्छा है औि केवल 10% िोंतोर्जनक शे्रर्ी में आते हैं। यह सदखाता है सक उच्च भावनात्मक 

परिपक्वता सकशोिोों को मानसिक रूप िे मजबूत औि स्थिि बनाती है। मध्यम स्ति की भावनात्मक 

परिपक्वता वाले 45% सकशोिोों में मानसिक स्वास्थ्य का समसश्रत प्रभाव देखा गया। इनमें 50% का मानसिक 

स्वास्थ्य िोंतोर्जनक, 30% अच्छा, औि 20% खिाब पाया गया। इििे यह िोंकेत समलता है सक 

भावनात्मक परिपक्वता का यह स्ति मानसिक स्वास्थ्य को स्थिि बनाए िखने में िीसमत रूप िे िहायक 

है। इिके सवपिीत, सजन 20% सकशोिोों की भावनात्मक परिपक्वता सनम्न स्ति पि है, उनमें मानसिक 

स्वास्थ्य की स्थिसत स ोंताजनक है। इि िमूह में 60% सकशोि खिाब मानसिक स्वास्थ्य, 30% िोंतोर्जनक, 

औि केवल 10% अच्छा मानसिक स्वास्थ्य के िाि हैं। यह दशाणता है सक भावनात्मक परिपक्वता का सनम्न 

स्ति मानसिक स्वास्थ्य िमस्याओों का मुख्य कािर् हो िकता है। इि तासलका के सनष्कर्ण बताते हैं सक 

सकशोिोों में भावनात्मक परिपक्वता को प्रोत्सासहत किना उनके मानसिक स्वास्थ्य को बेहति बनाने औि 

उन्हें तनावपूर्ण स्थिसतयोों िे सनपटने के सलए िशक्त बनाने में महत्वपूर्ण भूसमका सनभा िकता है। 

तासलका 2: तनाव प्रबंधन क्षमता औि मानससक स्वास्थ्य 

तनाव प्रबंधन क्षमता )से्कल(  
मानससक स्वास्थ्य 

)अच्छा/संतोषजनक/खिाब(  

उच्च 80% अच्छा, 15% िोंतोर्जनक, 5% खिाब 

मध्यम 50% िोंतोर्जनक, 40% अच्छा, 10% खिाब 

सनम्न 20% िोंतोर्जनक, 30% अच्छा, 50% खिाब 
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इि तासलका िे स्पि है सक तनाव प्रबोंधन क्षमता सकशोिोों के मानसिक स्वास्थ्य पि िीधा प्रभाव िालती 

है। सजन छात्रोों की तनाव प्रबोंधन क्षमता उच्च है, उनमें 80% का मानसिक स्वास्थ्य अच्छा, 15% 

िोंतोर्जनक, औि केवल 5% खिाब पाया गया। यह दशाणता है सक बेहति तनाव प्रबोंधन क्षमता मानसिक 

स्थििता औि िकािात्मक मानसिक स्वास्थ्य िुसनसित किती है। मध्यम स्ति की तनाव प्रबोंधन क्षमता वाले 

छात्रोों में मानसिक स्वास्थ्य का समसश्रत प्रभाव देखा गया। इि िमूह में 50% का मानसिक स्वास्थ्य 

िोंतोर्जनक, 40% अच्छा, औि 10% खिाब है। यह इोंसगत किता है सक तनाव प्रबोंधन में िुधाि िे 

मानसिक स्वास्थ्य की गुर्वत्ता औि बढ़ाई जा िकती है। इिके सवपिीत, सजन छात्रोों की तनाव प्रबोंधन 

क्षमता सनम्न है, उनमें मानसिक स्वास्थ्य पि नकािात्मक प्रभाव स्पि रूप िे देखा गया। इि िमूह में 

केवल 30% का मानसिक स्वास्थ्य अच्छा है, 20% िोंतोर्जनक, औि 50% खिाब स्थिसत में हैं। यह 

सवशे्लर्र् दशाणता है सक तनाव प्रबोंधन क्षमता का उच्च स्ति मानसिक स्वास्थ्य में िुधाि के सलए महत्वपूर्ण 

है। सशक्षर् िोंथिानोों औि िमुदायोों को छात्रोों में तनाव प्रबोंधन कौशल सवकसित किने के सलए कायणशालाएँ 

औि पिामशण िेवाएँ प्रदान किनी  ासहए। यह न केवल उनकी मानसिक स्वास्थ्य िमस्याओों को कम 

किेगा, बस्ि उन्हें असधक आत्मसवश्वािी औि ल ीला बनाएगा। 

तासलका 3: पारिवारिक समथथन औि मानससक स्वास्थ्य 

पारिवारिक समथथन का स्ति सकशोिो ंकी संख्या (%) 
मानससक स्वास्थ्य 

)अच्छा/संतोषजनक/खिाब(  

उच्च 40% 
85% अच्छा, 10% िोंतोर्जनक, 

5% खिाब 

मध्यम 40% 
50% िोंतोर्जनक, 40% अच्छा, 

10% खिाब 

सनम्न 20% 
10% अच्छा, 30% िोंतोर्जनक, 

60% खिाब 

 

इि तासलका िे यह स्पि है सक पारिवारिक िमिणन का स्ति सकशोिोों के मानसिक स्वास्थ्य पि गहिा 

प्रभाव िालता है। सजन 40% सकशोिोों को उच्च स्ति का पारिवारिक िमिणन प्राप्त है, उनमें िे 85% का 

मानसिक स्वास्थ्य अच्छा है, 10% िोंतोर्जनक, औि केवल 5% खिाब शे्रर्ी में आते हैं। यह सदखाता है 

सक मजबूत पारिवारिक िमिणन मानसिक स्वास्थ्य को बनाए िखने औि बेहति बनाने में िहायक होता 
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है। मध्यम स्ति का पारिवारिक िमिणन पाने वाले 40% सकशोिोों में मानसिक स्वास्थ्य का िोंतुसलत प्रभाव 

देखा गया। इि िमूह में 50% का मानसिक स्वास्थ्य िोंतोर्जनक, 40% अच्छा, औि 10% खिाब पाया 

गया। यह इोंसगत किता है सक पारिवारिक िमिणन का यह स्ति सकशोिोों को स्थिि मानसिक स्वास्थ्य प्रदान 

किने में कुछ हद तक िहायक है, लेसकन पूर्णत: प्रभावी नही ों है। इिके सवपिीत, सजन 20% सकशोिोों को 

सनम्न स्ति का पारिवारिक िमिणन समलता है, उनमें मानसिक स्वास्थ्य की स्थिसत अत्यसधक स ोंताजनक है। 

इि िमूह में केवल 10% सकशोि अचे्छ मानसिक स्वास्थ्य के िाि हैं, 30% िोंतोर्जनक स्थिसत में हैं, 

जबसक 60% का मानसिक स्वास्थ्य खिाब है। इि तासलका के परिर्ाम बताते हैं सक पारिवारिक िमिणन 

का उच्च स्ति सकशोिोों के मानसिक स्वास्थ्य को प्रोत्सासहत किता है, जबसक इिकी कमी मानसिक 

स्वास्थ्य िमस्याओों का प्रमुख कािर् बन िकती है। इिसलए, असभभावकोों को सकशोिोों के िाि िोंवाद 

औि िमिणन बढ़ाने पि ध्यान कें सद्त किना  ासहए। यह प्रयाि मानसिक स्वास्थ्य में िुधाि औि सकशोिोों 

के िमग्र सवकाि के सलए महत्वपूर्ण है। 

सनष्कषथ 

भावनात्मक परिपक्वता औि मानसिक स्वास्थ्य के बी  का गहिा िोंबोंध सकशोिोों के िमग्र सवकाि औि 

कल्ार् में एक सनर्ाणयक भूसमका सनभाता है। सकशोिावथिा में तेजी िे होने वाले शािीरिक, मानसिक 

औि िामासजक बदलाव सकशोिोों को न केवल आत्म-जागरूकता औि आत्म-सनयोंत्रर् सवकसित किने 

की  ुनौती देते हैं, बस्ि उन्हें तनाव, अविाद, औि स ोंता जैिी मानसिक स्वास्थ्य िमस्याओों का िामना 

किने के सलए भी मजबूि किते हैं। भावनात्मक परिपक्वता, जो सक आत्म-िम्मान, िहानुभूसत, औि तनाव 

प्रबोंधन की क्षमताओों को बढ़ावा देती है, मानसिक स्वास्थ्य को स्थिि बनाए िखने में मदद किती है। 

पारिवारिक िमिणन औि िामासजक परिवेश, सजिमें िहकमी िमूह औि िामुदासयक गसतसवसधयाँ शासमल 

हैं, सकशोिोों की भावनात्मक औि मानसिक स्थिसत को प्रभासवत किने में महत्वपूर्ण भूसमका सनभाते हैं। 

सशक्षर् िोंथिानोों औि िामुदासयक िोंगठनोों द्वािा भावनात्मक परिपक्वता औि मानसिक स्वास्थ्य को बढ़ावा 

देने के सलए उठाए गए कदम, जैिे पिामशण िेवाएँ, मानसिक स्वास्थ्य जागरूकता असभयान, औि िहायक 

वाताविर्, सकशोिोों के सवकाि में िहायक हो िकते हैं। िाि ही, सिसजटल युग में, िोशल मीसिया औि 

प्रौद्योसगकी के प्रभाव को िोंतुसलत किना सकशोिोों के मानसिक स्वास्थ्य के सलए एक बडी  ुनौती है। यह 

िमझना आवश्यक है सक मानसिक स्वास्थ्य औि भावनात्मक परिपक्वता केवल व्यस्क्तगत सवकाि के 

सलए ही नही ों, बस्ि एक स्वथि औि िशक्त िमाज के सनमाणर् के सलए भी आवश्यक हैं। अतः , भावनात्मक 

परिपक्वता को प्रोत्सासहत किना औि मानसिक स्वास्थ्य पि जागरूकता बढ़ाना सकशोिोों को तनावपूर्ण 
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परिस्थिसतयोों का िामना किने, आत्म-सवश्वाि सवकसित किने, औि जीवन में िोंतुलन बनाए िखने के सलए 

िशक्त बनाता है। यह केवल उनके वतणमान कल्ार् को िुसनसित किने में मदद नही ों किता, बस्ि 

उनके भसवष्य को भी उज्जवल बनाता है। 
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