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Hkkjrh; laLd`fr vkSj ukjh l'kfDrdj.k % ijaijk vkSj vk/kqfudrk dk leUo; 

'kf'k izHkk flag pkSgku 

'kks/kkfFkZuh] bfrgkl foHkkx] 

bLekbZy ¼ihŒthŒ½ dkWfyt] esjB 

MkWŒ vuhrk jkBh 

izksQslj ,oa izkpk;Z] 

izksQslj ,oa izkpk;Z] 

lkjka'k 

Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ jgk gSA oSfnd dky ls gh fL=;ksa dks f'k{kk] 

Kku vkSj èkkfeZd vkpj.k esa lgHkkfxrk dk vfèkdkj izkIr FkkA xkxÊ vkSj eS=s;h tSlh fonqf"k;ksa us ;g 

fl) fd;k fd Hkkjrh; ijaijk esa L=h dsoy x`gLFk thou rd lhfer ugha Fkh] cfYd ckSf)d vkSj 

nk'kZfud foe'kZ dh Hkh èkqjh FkhA gkykafd] eè;dkyhu lkekftd lajpuk esa fL=;ksa dh Hkwfedk lhfer 

gqbZ vkSj os fir`lÙkkRed O;oLFkk ds vèkhu gksdj lkekftd vlekurkvksa dk lkeuk djus yxhaA 

Lora=rk laxzke vkSj Lora=rk izkfIr ds ckn lafoèkku us fL=;ksa dks leku vfèkdkj iznku fd, vkSj ukjh 

l'kfDrdj.k dh voèkkj.kk dks fofèkd] lkekftd ,oa jktuhfrd Lrj ij izksRlkfgr fd;kA 

vkèkqfud ;qx esa f'k{kk] jkstxkj] jktuhfr] foKku vkSj izkS|ksfxdh tSls {ks=ksa esa efgykvksa us 

mYys[kuh; miyfCèk;k¡ gkfly dh gSaA ukjh l'kfDrdj.k dsoy vkfFkZd Lora=rk dk i;kZ; ugha gS] 

cfYd ;g lkekftd lekurk] vkRefu.kZ;] xfjek vkSj voljksa dh leku igq¡p dk izrhd gSA Hkkjrh; 

lekt esa ijaijk vkSj vkèkqfudrk dk leUo; vko';d gS] D;ksafd ijaijk ds ewY; ukjh dks ifjokj vkSj 

lekt ds dsanz esa j[krs gSa] ogha vkèkqfudrk L=h dks Lora=rk vkSj vkRefo'okl iznku djrh gSA ;fn 

nksuksa dk larqfyr :i viuk;k tk, rks ukjh u dsoy Lo;a dks l'kDr cuk ldrh gS cfYd lekt 

vkSj jk"Vª ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksxnku dj ldrh gSA 

;g 'kksèk i= Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dh ,sfrgkfld fLFkfr] vkèkqfud le; esa ukjh l'kfDrdj.k 

dh vko';drk] ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds chp varfoZjksèk] pqukSfr;k¡ rFkk lekèkku ij izdk'k Mkyrk 

gSA mn~ns'; ;g gS fd Hkkjrh; lekt ukjh ds lkaLd`frd xkSjo vkSj vkèkqfud voljksa ds chp larqfyr 

n`f"Vdks.k viukdj okLrfod l'kfDrdj.k dh fn'kk esa vkxs c<+sA 

eq[; 'kCn% Hkkjrh; laLd`fr] ukjh l'kfDrdj.k] ijaijk] vkèkqfudrk] lkekftd lekurk] fir̀lÙkk] 

f'k{kk] efgyk vfèkdkj] leUo;] fodklA 
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izLrkouk 

Hkkjro"kZ dh fo'kky ,oa fofoèk laLd`fr esa ukjh dk LFkku lnSo gh fo'ks"k jgk gSA osnksa esa fonq"kh 

xkxÊ vkSj eS=s;h tSlh fL=;ksa dh mifLFkfr n'kZu'kkL= vkSj èkkfeZd laoknksa esa Li"V :i ls ns[kh tkrh 

gS] tks bl rF; dks n'kkZrh gS fd izkphu Hkkjrh; lekt esa fL=;ka dsoy x̀fg.kh rd lhfer ugha Fkha] 

cfYd os ckSf)d foe'kksZa esa lfØ; Hkkxhnkj FkhaA bl ,sfrgkfld n`f"Vdks.k dk O;kid ,oa foLr`r foospu 

Sita Anantha Raman dh nks [kaMksa okyh egÙoiw.kZ jpuk Women in India : A Social and 

Cultural History esa feyrk gS] tgka izkphu ls vkèkqfud ;qx rd fL=;ksa dh fofoèk Hkwfedkvksa] nsoh 

ls lkèkkj.k x`fg.kh rd dk lw{e o.kZu fd;k x;k gSA
i
 

blds i'pkr] vkSifuosf'kd vkSj Lora=rk&iwoZ ;qx esa efgykvksa dh fLFkfr esa cnyko vk;kA 

lkekftd lqèkkjdksa }kjk cky&fookg] lrh izFkk vkSj foèkokvksa ds iqufoZokg tSls laosnu'khy fo"k;ksa ij 

ppkZ dh xbZA bl vofèk dk ltho fp=.k Radha Kumar dh iqLrd The History of Doing esa feyrk 

gS] ftlesa lekt lqèkkj vkSj fL=;ksa dh lfØ;rk ds :i esa lk{; izLrqr fd, x, gSaA
ii
 Lora=rk ds 

ckn ukjh l'kfDrdj.k dk dkuwuh vkSj laoSèkkfud vkèkkj etcwr gqvkA U. Kalpagam dk gky gh esa 

izdkf'kr xzaFk Modernity, Tradition, and Indian Women Li"V djrk gS fd 21oha lnh esa Hkkjrh; ukjh 

dSls ijaijkxr ewY;ksa ds lkFk vkèkqfudrk dks lfEefyr djrs gq, Lora=rk dk uo :i LFkkfir dj 

jgh gSA
iii
 

vkt ds ;qx esa ukjh l'kfDrdj.k dk vFkZ dsoy vkfFkZd Lora=rk ls ugha] cfYd f'k{kk] usr`Ro] 

vkRefu.kZ; vkSj lkekftd lEeku ds leUo; ls tqM+k gSA lafoèkku }kjk ukjh dks lekurk] f'k{kk rFkk 

HksnHkko ds fo#) vfèkdkj iznku fd, x, gSaA ;s laoSèkkfud vfèkdkj 21oha lnh esa fo'ks"k lgk;d fl) 

gks jgs gSa] D;ksafd oS'ohdj.k vkSj fMftVy ;qx dh pqukSfr;ksa esa ukjh budk mi;ksx dj vkRefu.kZ; o 

lkekftd cnyko yk jgh gSA ;g n`f"Vdks.k Sreevidya Kalaramadam dh iqLrd Gender, 

Governance and Empowerment in India esa izR;{k :i ls izdV gksrk gS] tgka iapk;r ls ysdj 

jkT;&Lrj rd ukjh dh jktuhfrd Hkkxhnkjh ,oa l'kfDrdj.k dh izfØ;k dk fo'ys"k.k foLrkj ls 

fd;k x;k gSA
iv
 

bl 'kksèk i= dk mn~ns'; Li"V gS& ;g Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dh ,sfrgkfld Hkwfedk] 

ijaijkxr vkSj vkèkqfud n`f"Vdks.kksa ds chp la?k"kZ vkSj leUo; vkSj 21oha lnh esa ukjh l'kfDrdj.k 

dh izklafxdrk ,oa vko';drk dk lexz fo'ys"k.k izLrqr djrk gSA 'kksèk dh izklafxdrk blfy, Hkh 

gS D;ksafd vkèkqfud Hkkjrh; lekt esa ijaijk vkSj vkèkqfudrk dk larqyu gh L=h ds l'kfDrdj.k dh 
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fn'kk esa lkFkZd leFkZu iznku dj ldrk gSA bl lanHkZ esa] ukjh l'kfDrdj.k dsoy O;fDrxr ;k 

Js.khxr fodkl ugha] cfYd lekt vkSj jk"Vª ds lokZaxh.k fodkl dh izcy uhao gSA 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj ukjh dh ijaijkxr fLFkfr 

1- oSfnd ;qx esa L=h dh fLFkfr ¼f'k{kk] èkkfeZd vfèkdkj] lkekftd lEeku½ 

izkphu oSfnd lekt esa efgykvksa dks vius le; ds vU; lektksa dh rqyuk esa mYys[kuh; 

Lok;Ùkrk vkSj lEeku izkIr FkkA _Xosn dh mYys[kuh; iafDr;k¡ bl Lohd`fr dk izR;{k izek.k gSa: 

ÞiwT;rka lnk ;;k KkuizHk;k] oks lekt dk usrk gSß tSlh fL=;ksa dk o.kZu xkSjoiw.kZ izfr"Bk dks n'kkZrk 

gSA vFkoZosn esa of.kZr gS fd fookg esa iRuh dks Þifr ds lkFk jktk dh rjg ifjokj ij 'kklu djusß 

dk vfèkdkj Hkh FkkA ;tqoZsn esa lwfpr gS fd Þfonq"kh L=h gekjs thou dks viuh cqf) ls 'kq) djrh 

gS] lekt ds dq'ky izcaèku esa ;ksxnku nsrh gSßA blds vfrfjDr mifu"knksa fo'ks"kdj o`gnkj.;d 

mifu"kn esa xkxÊ okpduoh tSls fonqf"k;ksa }kjk ;kKoYD; dks iz'uksa ls pkSadk nsus dk fooj.k feyrk 

gS] tks fL=;ksa dh nk'kZfud vkSj ckSf)d {kerk dks izekf.kr djrk gSA blh izdkj] eS=s;h us czãfo|k 

dh bPNk ds i{k esa laifÙk dks R;kx dj vkè;kfRed iFk dks egRo fn;kA 

lkaLd`frd&lkekftd n`f"Vdks.k ls efgykvksa dks ?kjsyw mRiknu] d`f"k] dqVhj m|ksx vkfn esa 

lfØ; Hkwfedk fuHkkus& tSls fd xqj cukuk] ?kh fudkyuk] cqukbZ vkfn dk dke] lkSaik x;k FkkA laifÙk 

ds lacaèk esa] os firk dh larkuksa esa leku vfèkdkj j[krh Fkha vkSj mUgsa ÞL=hèkuß ds :i esa fofèkd lqj{kk 

izkIr FkhA izlaxkuqlkj] ;s fL=;k¡ miu;u laLdkj esa Hkh Hkkx ysrh Fkha] ;g ladsr gS fd mUgsa èkkfeZd 

fl)karksa vkSj oSfnd f'k{kk rd igq¡p FkhA dqy feykdj] oSfnd ;qx esa ukjh dks ckSf)d] èkkfeZd vkSj 

lkekftd n`f"V ls mPp lEeku izkIr Fkk vkSj og lfØ;] vkRefuHkZj vkSj lEekfur lnL; ds :i esa 

izfrf"Br FkhA 

2- mÙkj oSfnd vkSj eè;dkyhu ;qx esa fL=;ksa dh Hkwfedk ,oa lhek,¡ 

mÙkj oSfnd ;qx esa tSls&tSls d`f"k ij vkèkkfjr lekt dk fodkl gqvk] efgykvksa dh fLFkfr 

esa dkQh fxjkoV vkbZA iapk;rksa vkSj lkoZtfud èkkfeZd lekjksgksa esa mudk izHkko ?kVk vkSj 

tkfr&firl̀Ùkk vkèkkfjr fu;eksa us mUgsa ?kjsyw lhekvksa esa lhfer dj fn;kA czkãny esa ^f=jkpk;Z* dh 

voèkkj.kk dk mn; gqvk] L=h dks ckY;koLFkk esa firk] fookg ds ckn ifr vkSj lkSrsys csVs dh voyafcrk 

crkbZ xbZ gSA blh nkSjku izlkj gqvk fd foèkok iqufoZokg vkSj fookfgr L=h dh Lora=rk ?kVh] thou 

ds fofHkUu va'kksa ij mudk fu;a=.k lhfer gks x;kA 

ekS;Z] xqIr vkSj eè;dkyhu ;qx esa ;s fxjkoV vkSj Hkh xgjh gks xbZA xqIr dky esa fL=;ksa dks 

lkoZtfud ,oa jktuhfrd Hkwfedkvksa ls yxHkx vyx dj fn;k x;k vkSj laLd`r lkfgR; esa mUgsa ?kjsyw 
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nkf;Roksa rd lhfer djus dk pyu c<+kA izfl) xzaFk euqLe`fr us efgykvksa dks iq#"kksa ij fuHkZj crkdj 

mudh Lora=rk lhfer dh] mnkgj.kLo:i] ckY;koLFkk esa firk] ;qokoLFkk esa ifr vkSj foèkok voLFkk 

esa iq= dh vèkhurkA ;kKoYD; Le`fr tSlh dqN fofèk xzaFkksa us efgykvksa ds mÙkjkfèkdkj ds vfèkdkj 

FkksM+s foLr`r :i esa Lohdkj fd,] ysfdu ;g O;kid :i ls ykxw ugha gks ik;kA 

eè;dky esa èkkfeZd vkSj lkekftd lqèkkj vkanksyud`tSls HkfDr vkSj lwQh] fL=;ksa dks iqu% 

èkkfeZd vkSj lkfgfR;d eap iznku djus esa lgk;d jgsA ehjkckbZ] vaèkky tSlh HkDr dof;f=;ksa us 

lkekftd lhek,¡ ikj djrs gq, èkkfeZd Hkkoukvksa dk l'kDr :i ls izpkj fd;kA ysfdu lkekU;r% 

lkearh iz.kkyh] lfr;k¡] cky fookg vkSj foèkokvksa dk cfg"dkj tSlh dqjhfr;k¡ efgykvksa dh fLFkfr dks 

vkSj Hkh vlaosnu'khy cukrh jghaA 

3- L=h ds ikfjokfjd ,oa lkekftd dÙkZO;ksa dk lkaLd`frd Lo:i 

ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh lcls izeq[k Hkwfedk muds ifjokj vkSj ?kj ls tqM+h 

jghA oSfnd ;qx esa Hkh mUgsa x̀fg.kh] f'kf{kdk vkSj lkekftd ekxZn'kZd ds :i esa ns[kk x;k Þx`g fcuk 

iRuh ,d ou tSlk gSß tSlk egkHkkjr esa of.kZr gSA L=h dks ^vèkkZafxuh* vFkkZr ifr dh vkèkh le>k 

tkrk Fkk( èkkfeZd vuq"Bku muds fcuk vèkwjs ekus tkrs FksA ijaijkxr dÙkZO;ksa esa ?kj dh lQkbZ] 

esgeku&uokth] ikyu&iks"k.k] d`f"k ;k dqVhj m|ksx 'kkfey FkkA 

mÙkj oSfnd vkSj eè;dkyhu ;qx esa ;s ikjaifjd Hkwfedk,¡ vkSj vfèkd lqn<̀+ gqbZaA iqjk.kksa] 

èkeZ'kkL=ksa vkSj egkdkO;ksa esa L=h dks la;e] èkS;Z] leiZ.k vkSj ifr ds izfr fu"Bk dh izfrewfrZ cuk;k 

x;kA vuq'kklu ioZ esa nsoh y{eh us mu efgykvksa dk o.kZu fd;k tks lR;fu"Bk] la;e vkSj 

dÙkZO;ijk;.krk jgha] mUgsa èku&lèf) dh vfèk"Bk=h crk;k x;kA blh rjg ikoZrh ¼mek½ us efgykvksa 

ds dÙkZO; crk,] feBkliw.kZ Hkk"kk] lkSgknZiw.kZ O;ogkj] ifr ,oa ifjokj ds izfr J)k vkSj mudh lsok 

djukA 

4- èkkfeZd] lkfgfR;d ,oa nk'kZfud xzaFkksa esa ukjh dh Nfo 

osnksa esa L=h ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k Li"V gSA _Xosn] vFkoZosn] ;tqoZsn tSlh xzaFkksa esa 

fonq"kh] ?kjsyw ekxZnf'kZdk vkSj lekt laj{kd fL=;k¡ of.kZr gSa] tSls xkxÊ] yksik eqnzk vkfnA ikSjkf.kd 

dFkkvksa esa nsoh ljLorh] y{eh] ikoZrh ukjh vkSj 'kfDr dk vkn'kZ izfrfufèkRo djrh gSa vkSj ;Kksa ;k 

èkkfeZd vuq"Bkuksa esa mudk egRo fufoZokn gSA 

eè; vkSj mÙkj oSfnd dky us bl vkn'kZ Nfo dks la'kksfèkr djuk 'kq: fd;kA czkã.k vkSj 

'kkL=h; xzaFkksa esa efgykvksa ds nkf;Ro vkSj lhekvksa dks èkkfeZd vkSj lkekftd :i ls LFkkfir fd;k 

x;k] tSls fd os lekt esa ikfjokfjd fodkl dk dsanz] lefiZr lkFkh vkSj lsok ik= ekuh xbZaA euqLe`fr 
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esa mYys[k gS fd tgk¡ fL=;k¡ iwT; gksa] ogka nsork izlUu gksrs gSa( ysfdu ogha mUgsa ÞLora= thou u 

thusß dh lykg Hkh nh xbZ gSA 

la{ksi esa lkj.khc) foospu 

dky @ n`f"Vdks.k  ukjh dh fLFkfr 

oSfnd ;qx mPp f'k{kk] èkkfeZd vfèkdkj] Lora= laifÙk ¼L=hèku½] fonq"kh _f"k 

¼xkxÊ] eS=s;h½ 

mÙkj oSfnd @ eè; dky fxjrk lkekftd lEeku] f'k{kk vkSj jktuhfrd lgHkkfxrk esa deh] 

iqufoZokg ij ikcanh] fir̀lÙkk vkfn 

ikfjokfjd dÙkZO;ksa dh laLd`fr x`fg.kh] vèkkZafxuh] èkkfeZd vuq"Bkuksa esa vfuok;Z lgHkkfxrk] la;e vkSj 

lsok dh vis{kk 

èkkfeZd@n'kZu xzaFkksa esa Nfo nsoh :i esa vkn'kZ l'kDr L=h( 'kkL=ksa esa lhek fuèkkZfjr L=h( euqLe`fr 

esa fojksèkkHkklh n`f"Vdks.k 

bl foLr`r foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dh fLFkfr le;&le; 

ij ifjorZu'khy jgh gSd`tgka oSfnd ;qx esa mUgsa ckSf)d vkSj lkekftd :i ls Lok;Ùkrk izkIr Fkh] 

ogha mÙkj oSfnd ,oa eè;dkyhu le; esa mudk nkf;Ro ?kjsyw vkSj lkekftd fu;eksa rd lhfer gks 

x;k( èkkfeZd vkSj nk'kZfud xzaFkksa us bl ifjorZu dh e;kZfnrk vkSj 'kk'orrk nksuksa dks lekfgr fd;k 

gSA 

vkèkqfud Hkkjr esa ukjh l'kfDrdj.k dh vko';drk 

1- f'k{kk] jkstxkj vkSj leku volj dk egRo 

f'k{kk dks vkèkqfud ukjh l'kfDrdj.k dk lcls egRoiw.kZ vkèkkj ekuk tkrk gSA jk"Vªh; vk¡dM+ksa 

ds vuqlkj] Hkkjr esa efgykvksa dh lk{kjrk nj vkSj muds dkS'ky fodkl ij rsth ls è;ku fn;k tk 

jgk gSA mnkgj.kr%] Skill Impact Bond ¼SIB½ tSlh igyksa ds ekè;e ls yxHkx 23]700 ;qokvksa dks 

izf'k{k.k iznku fd;k x;k] ftuesa 72 izfr'kr efgyk,¡ Fkha vkSj 75 izfr'kr us jkstxkj ik;k] ftlls 

efgykvksa dh vkfFkZd Hkkxhnkjh esa okLrfod o`f) gqbZ gS A blds vfrfjDr] Hkkjr dh dk;Zcy esa 

efgykvksa dh fgLlsnkjh vkSipkfjd :i ls yxHkx 23 izfr'kr&25 izfr'kr ds djhc ekuh tkrh gS] 

gkykafd lkaLd`frd vkSj vkadM+k laxzg dh pqukSfr;ksa ds dkj.k ;g vkadM+k okLrfod ;ksxnku dks 

rkfdZd :i ls izLrqr ugha djrkA 

f'k{kk vkSj jkstxkj ds leku volj ù&lkekftd Lrj ij efgykvksa dks vkRefuHkZj cuk ldrs 

gSaA blls ySafxd vkèkkj ij vlekurk dks de djus] ifjokj esa efgykvksa dh fu.kZ; {kerk c<+kus vkSj 
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iwjs lekt esa efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus esa enn feyrh gSA Hkkjr ds fodkl y{;ksa] 

tSls ÞViksit Bharat@2047ß dh fn'kk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks detksj j[kuk vFkZO;oLFkk dh 

{kerk vkSj lekurk nksuksa dks izHkkfor djrk gSA vr% f'k{kk vkSj jkstxkj esa leku volj lqfuf'pr 

djuk vkèkqfud l'kfDrdj.k dh fn'kk esa ,d vfuok;Z dne gSA 

2- lkekftd&vkfFkZd fodkl esa fL=;ksa dk ;ksxnku 

efgykvksa dk lkekftd&vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku cgqvk;keh vkSj xgu gSA fo'ks"k :i ls os 

?kjsyw vkfFkZd xfrfofèk;ksa ds vfrfjDr Lojkstxkj] dqVhj m|ksx] lsok {ks= vkSj rduhdh mUufr {ks= 

esa rsth ls 'kkfey gks jgh gSaA xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa efgyk,a ikjaifjd vkSj xSj&ikjaifjd 

nksuksa Lo:i dh vFkZO;oLFkk esa lgHkkxh gSa] gkykafd vkSipkfjd vkadM+s mudh n`';rk dks iwjh rjg ls 

n'kkZ ugha ikrs gSa A 

blds lkFk gh] xzkeh.k Lo;a lgk;rk lewgksa ¼SHGs½ ds ekè;e ls vkfFkZd Lora=rk izkIr djus 

okyh efgyk,a u dsoy vius ifjokj dh le`f) esa ;ksxnku ns jgh gSa] cfYd jktuhfrd pqukoksa esa 

Lora= fu.kZ; ysus dh {kerk Hkh fodflr dj jgh gSaA tSls fd vksfM'kk esa 'kkflr efgyk,¡ vc iq#"kksa 

}kjk r; oksV ds ctk; Lo;a viuk fu.kZ; ys jgh gSa] tks jktuhfrd <k¡ps esa ifjorZu dh fn'kk esa ,d 

ladsr gSA 

bl rjg dh lkekftd&vkfFkZd lgHkkfxrk ls efgykvksa dk vkRefo'okl c<+rk gS vkSj os 

ifjokj vkSj leqnk; nksuksa Lrjksa ij egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yxrh gSaA 

3- jktuhfr vkSj usr`Ro esa L=h dh Hkkxhnkjh 

jktuhfrd vkSj usr`Ro Lrj ij efgykvksa dh Hkkxhnkjh yksdrkaf=d laLFkkvksa dk egRoiw.kZ vax 

gSA gky esa ikfjr Women's Reservation Bill ¼106oha laoSèkkfud la'kksèku vfèkfu;e] 2023½ us yksdlHkk 

vkSj jkT; foèkkulHkkvksa esa 33 izfr'kr vkj{k.k lqfuf'pr fd;k gS] ftlls jktuhfrd izfrfufèkRo esa 

efgykvksa dh ek=k o xq.koÙkk nksuksa esa lqèkkj dh laHkkouk vR;fèkd c<+ xbZ gSA 

LFkkuh; 'kklu Lrj ij] 73osa vkSj 74osa lafoèkku la'kksèku ds ekè;e ls iapk;rksa vkSj 

uxjikfydkvksa esa efgykvksa ds fy, ,d&frgkbZ lhVksa dh vkj{k.k O;oLFkk dh xbZ gSA bl dne us 

xzke&Lrjh; jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks Bksl :i ls c<+kok fn;k gSA 

lekpkjksa esa Hkh fodkl dh >yd feyrh gS& mnkgj.kr%] mÙkj izns'k dh lkr izeq[k 

uxjikfydkvksa esa igyh ckj efgyk iqfyl vfèkdkjh jktdh; VªSfQd izcaèku dk usr`Ro dj jgh gSaA 

;g ySafxd lerk vkSj usr`Ro {kerk dks ekU;rk nsus okyk ldkjkRed ladsr gSA 
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,sls ifjorZu fn[kkrs gSa fd tc efgykvksa dks usr`Ro vkSj fu.kZ; fuekZ.k esa volj fn, tkrs gSa] 

rks lekt vfèkd lekos'kh] U;k;iw.kZ ,oa le`) curk gSA 

4- lafoèkku vkSj dkuwuksa }kjk iznÙk vfèkdkj 

Hkkjrh; lafoèkku ukjh l'kfDrdj.k ds fy, laoSèkkfud ,oa dkuwuh vkèkkj iznku djrk gSA 

lafoèkku ds ekSfyd vfèkdkj tSls Article 14 ¼lekurk dk vfèkdkj½] Article 15¼1½ 

¼fyax&vkèkkfjr HksnHkko dk fu"ksèk½ vkSj Article 16 ¼lkoZtfud fu;qfDr;ksa esa leku volj½ fo'ks"k :i 

ls efgykvksa ds fgrksa dh j{kk djrs gSaA 

Article 15¼3½ ds rgr jkT; efgykvksa vkSj cPpksa ds fgr esa fo'ks"k izkoèkku dj ldrk gS] 

ftldk iz;ksx fo'ks"k :i ls 'kSf{kd vkSj lkekftd dY;k.k rd efgykvksa dks igq¡p iznku djus esa gks 

jgk gSA 

Directive Principles of State Policy esa Article 39¼a½ ¼fyoyhgqM dk leku vfèkdkj½] Article 

39¼d½ ¼leku dk;Z ds fy, leku osru½ vkSj Article 42 ¼ekuorkewyd dk;Z&'krZsa o ekr`Ro jkgr½ 

tSls izkoèkku 'kkfey gSa] tks lkekftd U;k; ds fl)karksa dks cy nsrs gSa A 

Article 51A¼e½ ds ekè;e ls izR;sd ukxfjd dh ftEesnkjh curh gS fd og efgykvksa dh xfjek 

dks gkfu igqapkus okys O;ogkjksa dk R;kx djs] ftlls lkekftd O;ogkj esa ifjorZu dh izsj.kk feyrh 

gS A 

fo'ks"k dkuwu tSls Protection of Women from Domestic Violence Act, 2005 efgykvksa dks ?kjsyw 

fgalk ls lqj{kk iznku djrk gS vkSj Sexual Harassment of Women at Workplace Act, 2013 dk;ZLFky ij 

lqj{kk lqfuf'pr djrk gS A 

bu laoSèkkfud vkSj dkuwuh O;oLFkkvksa dk mn~ns'; efgyk&fgr dks lajf{kr djuk] HksnHkko dks 

lekIr djuk vkSj efgykvksa dks lekt esa iw.kZ lEeku ,oa lgHkkfxrk dk vfèkdkj iznku djuk gSA 

1- ijaijk ds laj{kd ewY; % dÙkZO;] e;kZnk] ifjokj&dsafnzr thou 

Hkkjrh; laLd`fr dh tM+sa dÙkZO;] e;kZnk vkSj ifjokj&dsafnzr thou ls xgjkbZ ls tqM+h gSaA 

ikjaifjd lekt esa efgyk dk lokZsifj dÙkZO; ifjokj dh ns[kHkky] ?kj ds dkedkt vkSj lkekftd 

vuq"Bkuksa esa Hkkxhnkjh jfgr FkhA bldh felky Manusmriti esa feyrh gS] tgka x`fg.kh dh e;kZnk vkSj 

ifr rFkk ifjokj ds izfr leiZ.k dh vis{kk dh tkrh gSA gkykafd] vkèkqfud n`f"Vdks.k ls ;s lhek,a 

efgyk dh Lora=rk vkSj O;fDrxr vkdka{kkvksa ds fodkl dh jkg esa ckèkd ekuh tk ldrh gSaA 

ijaijkxr rjktw ij U;k;laxr n`f"Vdks.k ls ;g le>k tkuk pkfg, fd dÙkZO;fu"Bk vkSj lkekftd 
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esyesykiu Hkkjrh; lkaLd`frd igpku ds egRoiw.kZ vo;o jgs gSa] tks lkewfgd fu.kZ;&izfØ;k vkSj chp 

ds lacaèkksa dks etcwrh iznku djrs vk, gSaA 

2- vkèkqfudrk ds vk;ke % Lora=rk] lekurk] vkRefu.kZ; 

vkèkqfudrk us Hkkjrh; efgykvksa ds thou esa Lora=rk] lekurk vkSj vkRefu.kZ; ds u, vk;ke 

[kksys gSaA ;s ewY; efgykvksa dks O;fDrxr fodkl] f'k{kk] dSfj;j vkSj lkoZtfud thou esa lfØ; 

Hkkxhnkjh ds fy, izsfjr djrs gSaA U. Kalpagam dh iqLrd Modernity, Tradition, and Indian Women 

esa bl }a} dks xgjkbZ ls le>us dk volj feyrk gS] tgk¡ crk;k x;k gS fd efgyk,¡ ijaijk vkSj 

vkèkqfudrk nksuksa dks vkRelkr djrs gq, viuh O;fDrxr vkn'kksZa ds vuq:i thou dh lhekvksa dks 

iqu% fy[k jgh gSaA
v
 

3- ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds Vdjko ds mnkgj.k 

fookg& ikjaifjd fookg esa dU;knku tSlh izFkk,¡ efgyk dks lekt esa 'fn;k tkus okyk oLrq' 

ds :i esa izLrqr djrh gSa] tcfd vkèkqfudrk bl izfØ;k esa efgyk dh Lo;a&lsok] vkRefu.kZ; vkSj 

lkFkh ds izfr lk>snkjh dks vxz.kh cukrh gSA dqN lekt vkèkqfud O;k[;k,¡ viukdj] dU;knku dks 

izfrLFkkiu cukdj nqYgu vkSj nwYgk nksuksa dks leku vfèkdkjksa okyk ekurs gq, fookg laLdkj dks 

vfèkd ikjLifjdrk vkSj lEeku dk izrhd cuk jgs gSaA
vi
 

ifjèkku& lkM+h] ikjaifjd Hkkjrh; igukok] vkèkqfud lanHkksZa esa vuqdwyu dk mnkgj.k gSA tSls 

Teen Vogue ys[k esa of.kZr gS] dSls ikjaifjd lkM+h dks izh&fLVPM laLdj.k esa izLrqr fd;k tk jgk 

gS ftlls ;g vkèkqfud thou'kSyh ds fy, vfèkd lqyHk vkSj O;kogkfjd gks tk,] ijarq bldh lkaLd`frd 

xfjek cuh jgsA
vii
 

lkekftd Hkwfedk,¡& ikjaifjd Hkkjrh; lekt esa efgyk dh Hkwfedk lhfer :i ls x`fg.kh] eka 

vkSj iRuh ds :i esa ns[kh tkrh Fkh] tcfd vkèkqfudrk efgyk dks usrk] f'kf{kdk] m|eh dh Hkwfedkvksa 

esa izLrqr dj jgh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa Lo;a& lgk;rk lewgksa dh LFkkiuk vkSj iapk;rksa esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh bl cnyko dk izek.k gSA
viii

 

4- Hkkjrh; lekt esa ijaijk vkSj vkèkqfudrk dk larqyu LFkkfir djus dh vko';drk 

lekt esa bl Vdjko ds chp larqyu cukuk vR;ar vko';d gSA ;g larqyu rHkh laHko gS 

tc efgyk,¡ viuh lkaLd`frd tM+ksa dh xfjek dks le>sa vkSj vkèkqfudrk ds voljksa dks vkRelkr 

djsaA Socio-Health dh fjiksVZ ds vuqlkj] larqyu dh izfØ;k jpukRed iquO;kZ[;k] p;ukRed lekos'ku 
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vkSj varj&ih<+h laokn ij vkèkkfjr gks ldrh gS] ftlls ifjokj esa eè;e ekxZ viukdj ijaijk vkSj 

vkèkqfudrk nksuksa cuk, j[kh tk ldsaA 

blh izdkj Social Work Institute dh fjiksVZ crkrh gS fd Hkkjrh; ifjokjksa esa vknj.kh; ijaijk,a 

gj gky esa cuh jg ldrh gSa vxj fu.kZ;&izfØ;k lk>k gks] Hkwfedkvksa esa yphykiu gks vkSj efgyk 

dfj;j ,oa ?kj nksuksa dks larqfyr :i ls laHkky lds ¼Social Work Institute½A 

fu"d"kZ 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj ukjh l'kfDrdj.k dk lacaèk ,d lrr] ifjorZu'khy vkSj cgqvk;keh 

izfØ;k gS] ftlesa ijaijk vkSj vkèkqfudrk nksuksa vius&vius Lo:i esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

Hkkjrh; lekt dh tM+sa xgjkbZ ls ijaijkxr ewY;ksa esa fufgr gSa] tgk¡ L=h dks 'kfDr] l`tu vkSj d#.kk 

dk izrhd ekuk x;k gSA vkn'kksZa ds bl Lo:i ds ckotwn] yacs le; rd lkaLd`frd :f<+;ksa] lkekftd 

lajpukvksa vkSj fir`lÙkkRed ekU;rkvksa us efgykvksa dh Lora=rk] lgHkkfxrk vkSj vfèkdkjksa dks lhfer 

fd;kA vkèkqfudrk us bl lajpuk dks pqukSrh nsrs gq, efgykvksa ds fy, u, volj] u, vfèkdkj vkSj 

ubZ igpku dk }kj [kksykA f'k{kk] vkfFkZd Hkkxhnkjh] jktuhfrd izfrfufèkRo vkSj dkuwuh lqèkkjksa us 

efgykvksa dks vius vfLrRo dks iquiZfjHkkf"kr djus dk volj iznku fd;kA 

;g 'kksèk&i= Li"V djrk gS fd Hkkjrh; laLd`fr esa ijaijk vkSj vkèkqfudrk dksbZ fojksèkh èkqzo 

ugha gSa] cfYd mUgsa lefUor djds ,d l'kDr vkSj lekurkewyd lekt dh fn'kk esa vxzlj gqvk tk 

ldrk gSA ijaijk ls izkIr uSfrd ewY;ksa lEeku] d#.kk] dÙkZO; vkSj lkekftd larqyu dks vkèkqfud 

fopkjksa vfèkdkj] Lora=rk] volj vkSj lekurk ds lkFk larqfyr fd;k tk,] rks ukjh l'kfDrdj.k dh 

;k=k vfèkd etcwr vkSj izHkkoh cu ldrh gSA vkt dh Hkkjrh; efgyk vkèkqfud f'k{kk] rduhd vkSj 

jkstxkj ds ekè;e ls l'kDr gksrs gq, Hkh viuh lkaLd`frd tM+ksa ls tqM+h gqbZ gSA ;g }a} ugha cfYd 

,d leUo; gS] tks Hkkjrh; lekt dh fof'k"Vrk dks n'kkZrk gSA 

varr%] ukjh l'kfDrdj.k dk okLrfod :i rHkh lkdkj gksxk tc lkekftd ekufldrk] 

lkaLd`frd n`f"Vdks.k vkSj laLFkkxr <k¡ps ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds larqfyr lekxe dks Lohdkj djsaA 

;g vè;;u bl fopkj dks iq"V djrk gS fd Hkkjrh; laLd`fr dh le`) fojklr vkSj vkèkqfud 

izxfr'khy fopkj ,d lkFk feydj gh ,d ,sls lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSa] tgk¡ efgyk u dsoy 

lEekfur gks] cfYd Lora=] l{ke vkSj leku voljksa dh lk>snkj Hkh cusA 
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