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Ñ".kifj.k;a egkdkO; esa fgfMEck o Hkhe dk izse izlax 
 

 MkWñ izksñ nhfidk oekZ 

laLÑr foHkkx] baLVhV~;wV vkWQ vksfj,.Vy] fQykslQh o`Unkou] eFkqjk] MkWñ Hkhejko 

vacsMdj fo'ofo|ky;] vkxjk A 
 

xhrk 

'kks/kPNk=k] baLVhV~;wV vkWQ vksfj,.Vy] fQykslQh o`Unkou] eFkqjk] MkWñ Hkhejko vacsMdj] 

vkxjk A 
 

lkjka'k % 

t;ukjk;.k;k=h laLÑr ds loZJs"B dfo ekus tkrs gSaA mudh dkO; Ñfr;ksa dks 

Hkkjrh; rFkk fons'kh lkfgR; 'kkfL=;ksa us izeq[k :i ls dkO; ltZu djus esa mudh fo'ks"k 

:i ls iz'kalk dh gSA laLÑr lkfgR; izkphudky ls ysdj orZeku le; rd lekt esa 

viuk fo'ks"k ;ksxnku nsrk jgk gSA vk/kqfud dky ds laLÑr ds vusd lkfgR;dkjksa rFkk 

leh{kdksa us Hkh lkfgR; ds lao/kZu esa mudk ;ksxnku vfoLej.kh; ekuk gSA fdlh Hkh 

egkdfo ls orZeku le; esa vis{kk dh tkrh gS fd mls fofo/k fo"k;ksa dk leqfpr Kku 

gks rFkk og Hkko i{k ds lkFk&lkFk dyk i{k dh Hkh tkudkjh j[krk gks A dfo t;ukjk;.k 

;k=h Hkh bl vis{kk ij [kjs mrjrs gSA t;ukjk;.k;k=h us Hkh ekuo LoHkko ,oa euksn'kkvksa 

dks ftruh LokHkkfodrk ls fpf=r fd;k gS mruk laHkor% vU; fdlh laLÑr dfo us 

'kk;n gh fd;k gks A vr% blls izdV gksrk gS fd dkfynkl dks ekuo&euksfoKku dk 

lw{e Kku FkkA 

Hkwfedk % 

laLÑr lkfgR; fo'o dk lcls izkphu rFkk egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA pkgs dksbZ Hkh 

;qx jgk gks mlesa u;s&u;s dfo vFkkZr~ lkfgR;dkj mRiUu gksrs jgrs gS rFkk dkO; dh 

ubZ&ubZ fo/kk,¡ izLrqr djrs jgrs gSA lkfgR; ys[ku esa efgyk,¡ Hkh viuk ;ksxnku nsus esa 

iq:"k ls ihNs ugha gSA vk/kqfud le; esa lkfgR; esa u;s&u;s ukVd] egkdkO;] [k.MdkO;] 

xhfrdkO;] nksgs] dkfjdk] 'yksd bR;kfn x| i| fefJr pEiwdkO; fy[kus esa efgykvksa us 

c<+&p<+dj Hkkx fy;k gSA lekt ,d vkbZuk gksrk gS ftlesa vPNh&cqjh tks Hkh ?kVuk 

?kfVr gksrh gSA mlh dks dfo lkfgR; esa vk/kkj cukdj fy[k nsrk gSA ml ?kVuk ds ihNs 

dfo dk dksbZ u dksbZ mís'; vo'; gksrk gS rFkk mlesa Hkfo"; esa vkus okys ikBdksa ds 

fy, og lans'k nsuk pkgrk gS vkSj ml dk;Z ds ihNs fof/k dh ;kstuk gksrh gS ;Fkk p 

dfFkra 

fcuk iz;kstua euq"; fde∙fi dk;Z u dq#rs 

jkekfno}frZrO;a u jko.kkfnofnR;qins'ka p Ai 
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izkphudky ls ysdj orZeku dky esa Hkkjr ds euhf"k;ksa us dkO; ;k lkfgR; ds 

iz;kstu ij fopkj fd;k gSA ;gka Art for Art's Sake vk/kqfud mi;ksfxrkokn dks gh dkO;Hkwfe 

esa izfrf"Br fd;k x;k gSA dkO; ds n`"V rFkk vn`"V nksuksa izdkj ds iz;kstu ekus tkrs 

gSaA dkO; dk loZizFke iz;ksx Hkjreqfu us iz;ksx fd;k gSA vkpk;Z Hkkeg ds vuqlkj]  

ß/kekZFkZdkeeks{ks"kq oSp{k.;a dyklq p A 

djksfr dhfr± izhfra p lk/kqdkO;fucU/kue~AAii 

izR;sd dkO; ds vkpk;ks± rFkk vk/kqfud lkfgR;dkjksa us dkO; ds iz;kstu dks 

fHkUu&fHkUu izdkj ls crk;k gSA ekuoh; LoHkko ,oa euksn'kkvksa ds ifjizs{; esa dkfynkl 

dh dkO;dyk dk ewY;kadu ftl izdkj fu%lUnsg visf{kr gSA mlh izdkj t;ukjk;.k 

;k=h Hkh dkO; dyk es fuiq.k dfo dgs tkrs gSA laLÑr egkdkO;ksa esa ifr&iRuh ds 

ikjLifjd izse dk tks vkn'kZ :i rFkk ,d nwljs ds izfr lEeku dh Hkkouk dk tks o.kZu 

dkO;Ñfr;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA ogha t;ukjk;.k dfo us viuh jpuk Ñ".kkifj.k;a esa 

fgfMEck rFkk Hkhe ds izlax esa vkn'kZ ikjLifjd izse dk :i fn[kkdj rFkk ,d nwljs ds 

izfr lEeku dh Hkkouk dk Hkh o.kZu fd;k gSA ^Ñ".kifj.k;a* egkdkO; esa vusd LFkku ij 

,sls mYys[k vk, gSa] tgk¡ ifr us Hkh viuh iRuh ds izfr vVwV izse dks iznf'kZr fd;k gSA 

Ñ".kk vFkkZr~ nzkSinh ds pfjr dks vk/kkj cukdj bl egkdkO; dh jpuk dh xbZ gSA tks 

fd ukf;dk iz/kku egkdkO; dgykrk gSA blesa dqy 729 'yksd gSA blesa dqy ckjg lxZ 

gS rFkk bldk eq[; jl ohj gS rFkk vU; jl blds vaxh vFkkZr~ lgk;d jl ekus tkrs 

gS tks vf/kdkfjd dh QyizkfIr rd jgrs gSA ;g egkdkO; egkHkkjr ds ^vkfn ioZ* ls 

mn~?k`r gS ftldks vk/kkj cukdj dfo us bldh jpuk dh gS rFkk dfo us blesa viuh 

izfrHkk ds vuqlkj chp&chp esa dqN ekSfyd ifjorZu djds lân; ikBdksa ds fy, :fpdj 

rFkk Kkuo/kZd cukus dk iwjk iz;kl fd;k gSA dfo us bl egkdkO; esa dsoy Hkko i{k dks 

le`) u djds dyk i{k dks Hkh etcqr rFkk ifjiw.kZ fd;k gSA dkO; og jpuk gS] ftlls 

fpr fdlh jl ;k euksosx ls iw.kZ gksA izkphu vkpk;ks± ds vuqlkj egkdkO; dk uk;d 

mnkj rFkk egku pfj= okyk gksrk gSA blesa ohj] J`axkj rFkk 'kkar jl esa ls dksbZ ,d jl 

iz/kku gksrk gS rFkk 'ks"k jl xkS.k gksrs gSA ;g izk;% yEcs dFkkud ij vk/kkfjr rFkk 

lxZc) gksrk gSA blesa de ls de 8 lxZ gksrs gSA Ñ".kkifj.k;a ds "k"B lxZ esa Hkhe rFkk 

fgfMEck dk o.kZu vkrk gSA ftl ou esa dqUrh rFkk mlds iq= nq;ksZ/ku ls fNidj jg jgs 

Fks( ogha FkksM+h nwjh ij 'kky dk o`{k dk vkJ; ysdj fgfMEc jk{kl viuh cgu ds lkFk 

jgrk FkkA og ujHk{kh jk{kl FkkA og cgqr Mjkouk rFkk fo'kky 'kjhj okyk FkkA fgfMEc 

jk{kl viuh cgu ls cksyk gs cgu eq>s ou esa euq"; dh lqxU/k vk jgh gSA rqe tYnh ls 

euq"; dks <wa<dj eq>dks crk nksAiii rkfd ge vkuUn ds lkFk ekal [kk ldsaA Hkq[k ls 

O;kdqy og jk{kl dgrk gS fd eq>s Hkw[k lrk jgh gSA cgqr fnuksa ckn eupkgk Hkkstu 
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izkIr gqvk gSA tks esjs ân; dks lnk ilUn gSA esjh thHk bldks [kkus ds fy, 'kh?kzrk dj 

jgh gSAiv og fgfMEck euq"; dh xU/k dks lwa?krh gqbZ mlh o`{k dks lehi tkrh gSA tgk¡ 

o`{k ds uhps dqUrh rFkk muds iq= lks jgs FksA og ou esa fNidj ns[krh gS fd pkj iq:"k 

rFkk ,d ukjh lks jgs gS] ogk¡ lko/kku gksdj ,d iq:"k pkjksa vksj ?kwerk gSA mldk 'kjhj 

rFkk ekFkk fo'kky gSA mldh yEch Hkqtk,¡ rFkk lqUnj 'kjhj dks ns[kdj og lksprh gS fd 

og iq:"k rks ifr cukus ;ksX; gSA eSa vius HkkbZ dh ckr u ekudj bldks ugha ek:axhAv 

og jk{klh viuh bPNk ds vuqlkj viuk :i cukus esa leFkZ FkhA rc mlus viuk :i 

cgqr tYnh gh cny fy;k og fgfMEck lqUnj fnO; ukjh cu xbZ Avi og lksus ds xguksa 

esa lth gqbZ rFkk mlus vius 'kjhj ij dherh oL= /kkj.k fd, gq, FkhA mlds eq[k :ih 

pUnzek dh dkfUr ls ou izdk'koku gks jgk FkkA og fgfMEck xys esa eksfr;ksa dh ekyk rFkk 

lksus ds dq.My /kkj.k djrh gSA mlds eq[k :ih pUnzek dh dkfUr ls ou izdk'koku gks 

jgk FkkA lqUnj lkM+h ij lksus dh rxM+h iguh gqbZ /khjs&/khjs g¡lrh gqbZ Hkhe ds ikl 

tkdj dgus yxh fd gs ujJs"B vki dkSu gSaA ;s euq"; tks o`{k ds uhps lks jgs gSaA vkids 

D;k yxrs gSaA D;k ;s ugha tkurs fd ;g ou jk{klksa ds fuokl ;ksX; gSA fgfMEc uke dk 

jk{kl ;gka jgrk gSA og esjk HkkbZ gSA mlus eq>s vkidk ekal [kkus dh bPNk ls Hkstk gS] 

ysfdu dkenso us eq>s vius o'k esa dj fy;k gSA eSa vkidh lsfodk gw¡A eq>s Lohdkj djksA 

euq"; Hk{kh jk{kl ls eSa vkidh j{kk d:¡xhA rw esjk ifr cu tkA fgfMEck dh ckr lqudj 

Hkhe dgrk gS fd vPNs HkkX; okyh jk{klh esjh ckr /;ku ls lquksA esjk cM+k HkkbZ tks esjs 

fy, firk rqY; rFkk lEekuh; xq: gSA og vHkh rd vfookfgr gSaA mlus fookg ugha 

fd;k rks eSa mlls igys fookg dSls dj ldrk gw¡Avii rqe lq[kiwoZd vius ?kj ykSV tkvksA 

eSa vius HkkbZ;ksa rFkk ekrk dks ou esa NksM+dj rsjs lkFk ugha tkrk gw¡ D;ksafd ;g ou jk{klksa 

dk gS tks vkius eq>s crk;k gSA Hkhe ds opu lqudj fgfMEck cksyh tks vkidsk vPNk 

yxrk gS ogh d:¡xhA bu lcdks funzk ls mBk nks eSa budks ujHk{klh jk{kl ls cpkdj 

lqjf{kr LFkku ij ys tkÅ¡xhA fgfMEck dh ok.k lqudj Hkhe cksyk esjh ekrk rFkk HkbkZ 

lq[kiwoZd lks jgs gSA eSa rsjs HkkbZ ds Hk; ls bUgsa ugha tkÅ¡xkAviii rqe viuh bPNk ls 

tkvks ;k Bgjks vFkok vius HkkbZ dks Hkst nksA bl izdkj ls ge ns[krs gS fd jktk ik.Mq 

rFkk dqUrh ds ek/;e iq= Hkhe fo'kky 'kjhj] 'kfDr'kkyh] n`<+izfrK] xnk/kkjh] dq'ky ;ks) 

rFkk Hkkr` izse esa izfl) gSA ftlds vk/kkj ij mlds pfj=&fp=.k dks fuEufyf[kr vk/kkj 

ij izLrqr dj ldrs gSaA Hkhe ds 'kjhj fo'kky rFkk 'kfDr'kkyh FkkA bUgksaus viuh 'kfDr 

ds cy ij gh fgfMEc rFkk cdklwj uked nksuksa jk{klksa dk o/k f;dk FkkA Ñ".kifj.k;a 

egkdkO; ds "k"B lxZ esa fgfMEc rFkk Hkhe dk Hk;adj ;q) fn[kk;k x;k gSA Hkhe fgfMEc 

dks dgrk gS fd blus rsjk dksbZ vijk/k ugha fd;kA esjs jgrs gq, rw bldks ugha ekj 

ldrkA eSa rsjs dks ;ejkt ds yksd esa Hkst nsrk gw¡A gs nq"V esjs lkFk vdsyk ;q) djAix 

euq";ksa dks [kkus okys jk{kl dqy ds dyad tc eSa ;q) esa rsjs dks ekj nwaxk rc yksx bl 
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ou esa fufoZ?u ?kwesaxsA ;g dgdj Hkhe pqi gks x;kA jk{kl rFkk Hkhe ds ;q) dk o.kZu 

cM+s gh jkspd <ax ls djrs gq, dfo dgrk gS fd& 

rnk Hkhelsusu lkjkfC/kuk l 

cysukfnZrks nkuo% dksf/krks∙Hkwr~A 

lekfyaX; Hkhea HkqtkH;k extZr~ 

fcHksnkL; Hkheks nzqra ckgqik'ke~AAx 

vFkkZr~ rc cy ds leqnz Hkhe ds }kjk iafMr jk{kl Øksf/kr gks x;k rc Hkhe dh 

Hkqtkvksa dks idM+dj xtZus yxk rc Hkhe us bldk ckgqik'k viuh 'kfDr ls rksM+ MkykA 

Hkhe us ml jk{kl dks Hkwfe ij iVddj fou"V dj fn;k rFkk ou dks ifo= dj fn;kA 

Ñ".kifj.k;a egkdkO; esa fgfMEc jk{klh gksrs gq, Hkh ekuoh; xq.kksa ls ;qDr ,d fnO; ukjh 

ds lHkh xq.kksa ls ifjiw.kZ FkhA og ^vfrfFk nsoks Hko%* ds fl)kUr dks /;ku esa j[kdj ml 

ou esa vk, gq, ik.Moksa rFkk mudh ekrk dh lqj{kk vius dqVqEc ds O;fDr;ksa dh rjg 

djrh FkhA og ^fo'o ca/kqRo* ds fl)kUr ls Hkh ifjfpr FkhA gfMEck uked jk{klh iwoZ 

tUe ds izkjC/k laLdkj ds dkj.k bl tUe esa gks ldrk gSA jk{klh ;ksfu esa iSnk gqbZ gksA 

oSls Hkh laLÑr lkfgR; esa dkO; ds gsrq rFkk iz;kstu tks crk, x, gS mlh ds vuqlkj 

Qy dh izkfIr gksrh gSA ^deZQy 'krde~* esa dfo us blh ckr dks crk;k gS fd dqN cqjk 

vn`"V dk;Z tc gekjs lkeus vk tkrk gS ftlds dkj.k O;fDr dh mUufr dh txg 

voUufr vFkkZr~ fouk'k gks tkrk gS( ysfdu tSls gh mlds lRdeZ vk tkrs gSA cqjk dk;Z 

gV tkrk gS rks okfil mldh mUufr rFkk izfrHkk fu[kjdj vk tkrh gSAxi laLÑr lkfgR; 

esa rks deks± ds fo"k; esa ^Jhen~Hkxon~xhrk* tks Hkkjrh; /kkfeZd iqLrd gS mlesa izfl) 

'yksd crk;k x;k gS fd tSls& 

ßdeZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu A 

deZQygsrqHkwZek rs laxks∙LRodekZf.k AAÞxii 

vFkkZr~ rsjk deZ djus esa gh vf/kdkj gS] mlds Qyksa esa dHkh ughaA blfy, rw deks± 

ds Qy gsrq rsjh deZ u djus esa Hkh vklfDr u gks A 

You have a right to "Karma" (actions) but never to any fruits there of you should never 

be motivated by the results of your actions, nor should there be any attachment is not doing 

your prescribed activities. 

Hkhe esa dq'ky ;ks)k ds lHkh xq.k fo|eku FksA 

Hkkr`&izseh % 

tc fgfMEck lqUnj ekuoh :i /kkj.k djds Hkhe ds lkeus vkdj viuh ckr crkrh 

gS fd og mldks iRuh ds :i esa Lohdkj djs rks Hkhe Li"V 'kCnksa esa mldks viuh ckr 

dg nsrk gSA vr% blls izrhr gksrk gS fd Hkhe dk vius HkkbZ;ksa ds izfr vVwV izse FkkA 

tc os okj.kkor ls fudydj ou esa x, Fks rks og vius pkjksa HkkbZ;ksa rFkk ekrk dh 

j[kokyh vPNs <ax ls djrs gSA tSls& 
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onR;q ywd% djVk j=lfUr] onfUrokjs fofius Ük`xkyk%A 

ija u Hkheks Hk; esfr ohj% LockU/kokuka izgjh izoh.k%AAxiii 

vFkkZr~ mYyw tc cksyrk gS rks dkS, Mj tkrs gSaA D;ksafd jkf= esa mYyw dks dkS, 

ekj nsrs gSaA ou es fx) lewg esa cksyrs jgrs gSa fdUrq ohj Hkhe Hk;Hkhr ugha gksrkA og 

vius Hkzkrkvksa dk dq'ky igjsnkj gSA fgfMEck jk{klh gksrs gq, Hkh lsok djus okyh egku~ 

;qorh Fkh( tks vius ls cM+ksa dh lsok djus esa fuiq.k FkhA ysfdu vk/kqfud ukfj;ksa esa bl 

xq.k dk vHkko ns[kus dks feyrk gSA orZeku le; esa ukjh f'kf{kr rks gks x;h( ysfdu 

vius ekrk&firk rFkk lkl&llqj dh lsok djuk Hkwy xbZ tks gekjh ik'pkR; lH;rk dk 

izHkko dgk tk ldrk gSA izkphu dky esa ukfj;k¡ lH; oL=] lkM+h rFkk lqV&lyokj 

bR;kfn iwjs <ds gq, oL= igurh FkhA tks Hkkjrh; laLÑfr dh ,d vyx igpku gksrh 

FkhA vkt Hkh fons'kksa esa Hkkjrh; laLÑfr dks viuk;k tkrk gS rks ge lc xoZ eglwl 

djrs gS( ysfdu ge tc ik'pkR; lH;rk tSls efgykvksa dk thal] Vh'kVZ] itkek iguuk 

bR;kfn ;s lc fn[kkrs gS fd gekjs laLdkj ge Hkwyrs tk jgs gS vkSj vk/kqfud HkkSfrd 

lq[k&lqfo/kkvksa dh vksj c<+rs tkrs gS ftlds dkj.k ge ubZ&ubZ fcekjh] Stress] Vsa'ku] 

chñihñ ¼Low½] chñihñ ¼High½] 'kwxj] IysV dk ?kVuk&c<+uk] fyoj] iRFkjh bR;kfn dk f'kdkj 

gks x, gS D;ksafd ge /;ku ¼Meditation½ dks NksM+dj gkWfLiVy ¼Medical½ dh vksj tkuk 

ilUn djrs gS tcfd v/;kfRed Kku dks NksM+ jgs gSA ftl izdkj vkRek gekjs 'kjhj ds 

vUnj gS mlh izdkj vkRek dh rqyuk ge rksrs ¼parrot½ ls dj ldrs gSA ge 'kjhj :ih 

fiatk dh lkQ&lQkbZ ij rks /;ku nsrs gS tks fn[kkok vFkkZr~ Personality gh gSA ge 

'kjhj dh lkQ&lQkbZ rks fnu esa ls dbZ ckj djrs gS( ysfdu tks vUnj ifo= vkRek gS 

mldh vksj /;ku gh ugha ns jgs gekjs 'kkL= izekf.kd gS ftldks viuk y{; fn[kkbZ ns 

x;k og t:j ikj mrjsxkA mldh uke jke Hkjksls gh pyrh gSA cks/k esa Hkh vuqlU/kku 

t:jh gSA fgfMEck jk{klh us Hkh Hkhe dks ikus ds fy, vusd iz;kl fd, FksA mlds cM+s 

HkkbZ ;qf/kf"Bj dh 'krZ ekuh rFkk mudh ekrk dh vkKk ysdj fookg fd;kA D;ksafd tc 

brus O;fDr fookg ds lk{kh gksrs gS vfXu ds lkeus ^oj&o/kq* lkr opu dh dle [kkrs 

gS rks fookg fdlh Hkh dkj.k ls ugha VwV ldrkA ysfdu vk/kqfud ;qx esa dU;ki{k rFkk 

oji{k nksuksa us bldk lekt esa ,d xyr n`f"Vdks.k fn[kk fn;k gSA ftlds dkj.k vk/kqfud 

;qx esa i<+h&fy[kh f'kf{kr L=h HKh fookg djus ls Mjrh gS vkSj vxj T;knk f'kf{kr cgq 

fey tk, rks oj i{k okys Mj tkrs gS fd ;g lc dkuwu tkurh gS dHkh gekjs yM+ds dks 

gels nwj u dj ns A tcfd ,slk dqN ugha gSA ldkjkRed i{k dh ckr lksps rks vxj 

ifjokj dh ukjh f'kfkr gksaxh rks og vius cPpksa esa vPNs laLdkj nsxh rFkk mUgsa 

loZxq.klEiUu cukus dk iz;kl djsxhAxiv nwljs igyw dh ckr djs rks dksbZ muds ifjokj 

dk vFkkZr~ tehu dh Qkbyksa dk xyr Qk;nk u mbk ys mldks Hkh ns[k ysxh fd ;gka ;s 

dk;Z xM+cM+ gSA og dne&dne ij vius ifjokj dk lqj{kk dop cudj [kM+h jgsxhA  
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bl rjg ge dg ldrs gS fd fgfMEck jk{klh us ekrk&dqUrh dh lHkh ckrsa viuh eka 

ekudj ekuh gS rFkk tSlk mlus dgk oSlk gh fd;k gSA ;Fkk p dfFkra & 

th.kkZ fuR;a lR;okrh fgrL; 

Hkk"kUrs p O;Fk± okD;a u rs"kka 

o`)suksDra xzká esokfLr fuR;e~Axv 

vFkkZr~ o`n~/k lnk fgr dh lR; ckr dgrs gSa rFkk mudk okD; O;FkZ ugha gksrk 

vFkkZr~ os O;FkZ okD; ugha cksyrsA o`) ds dgs gq, dks fuR; gh xzg.k djuk pkfg,A vr% 

fgfMEck esa vkKkdkjh dk xq.k izeq[k :i ls ns[kus dks feyrk gSA bl egkdkO; ds ek/;e 

ls tks dqUrh us fgfMEck dks f'k{kk nh gS mldks eSaus Hkh viuh thou esa mrkjus dk iz;kl 

fd;k gSA tSls tc fgfMEck jk{klh xHkZorh Fkh rks dqUrh mldks f'k{kk nsrh gqbZ dgrh gSA 

;Fkk p dfFkra & 

Åps Hkw;ks∙|kof/k uksZ∙djksLRoa 

lsoka fuR;a ekulsuk/kqukge~ A 

dkea o`)k rs dfj";kfe lsoka 

fdf´~pr~ d"Va L;kr~ rq 'kh?kza ons ekZe~AAxvi 

tc fgfMEck xHkZorh gksrh gS rks dqUrh ek¡ dh rjg f'k{kk nsrh gqbZ dgrh gS fd & 

Åpk uhpk fo|rs oU;Hkwfe 

eqZ´~psnkuh dkuus pkVuaRoe~ 

ikn LrL;ka rs euksKs irsUu 

foJkea Roa i.kZe´~ps dq#"o AAxvii 

jDrL; L;k Uulzo Lrsu dq{ks% 

dkUrs∙LrhRFka xHkZikrL; Hkhfr% 

ÅpS uhZPpS% LFkki;s% dkSu ikne~ 

xUrO;a p /;kurks xHkZoR;k AAxviii 

vFkkZr~ ou dh Hkwfe Å¡ph&uhph gksrh gS vc rw ou esa ?kweuk NksM+ ns A lqUnjh rsjk 

iSj ml Hkwfe ij u iM+s A rw viuh irksa dh pkjikbZ ij foJke dj ml Hkwfe ij iSj fxjus 

ls isV ls [kwu dk cgko u gks [kwu u cs gs lqUnjh bl izdkj xHkZ ds fxjus dk Hk; jgrk 

gSA Å¡ph&uhph Hkwfe ij iSj u j[kukA xHkZorh dks /;ku ls pyuk pkfg,A bl izdkj 

dqUrh us fgfMEck ds ek/;e ls lHkh xHkZorh fL=;ksa dks lans'k fn;k gSA 

fu"d"kZ % 

vr% fu"d"kZ esa ge dg ldrs gS fd ^Ñ".kifj.k;a egkdkO; esa fgfMEck rFkk Hkhe 

dk tks izse&izlax vk;k gS og cM+k gh vn~Hkqr rFkk vuqie gSA bl egkdkO; ds ek/;e 

ls dgk tk ldrk gS fd euq"; dk thou rFkk e`R;q Hkxoku~ fo".kq ds gkFk esa gS euq"; ds 

o'k esa dqN Hkh dk;Z ugha gSA ;Fkk ps dfFkra& 
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'kkSjs% 'k;s euqt thou iTprs p 

fdf´~p}}'ks dj.kefLr u nsfguks∙L;Axix 

fofgr HkkRej{kk;S dk;Z eU;k; ,o u Axx 

laLÑr lkfgR; esa rks lHkh xzUFkksa esa dgk x;k gS fd vkRe j{kk ds fy, fd;k x;k 

dk;Z vU;k; ugha gksrk gSA ifr izse L=h ds fy, lcls Å¡pk gksrk gSA gekjs 'kkL= Hkh bl 

ckr dks izekf.kr fl) djrs gS& 

xra u fdf´~pn~ nzof.ka xra ;fn xra pfj=a leeso oS xre~Axxi 

vFkkZr~ ;fn /ku pyk x;k rks dqN ugha x;kA ;fn pfj= pyk x;k rks lc dqN 

gh pyk x;k A 
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