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माध्यममक स्तर के मकशोर छात्ो ों में मिरे्दशि आवश्यकताओों और 

मािमिक स्वास्थ्य चुिौमतयो ों का िोंबोंध - रे्दहरारू्दि मिले के िोंर्दर्भ में 
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िार 

वकशोरािस्था मानि विकास का सिाावधक संिेर्दनशील चरण है, वजसमें शारीररक, 

मानवसक, भािनात्मक और सामावजक स्तर पर तीव्र पररितान होते हैं। इसी अिस्था में 

व्यक्तित्व, वनणाय-क्षमता, शैक्षवणक अवभिृवत्त और सामावजक व्यिहार की आधारवशला 

रखी जाती है। भारत में, विशेषतः  रे्दहरारू्दन जैसे वशक्षा-प्रधान वजले में, वकशोर छात्र तीव्र 

प्रवतस्पधाा, कैररयर र्दबाि, पाररिाररक अपेक्षाएँ और सामावजक-सांसृ्कवतक संक्रमण के 

कारण गंभीर मानवसक तनाि का सामना कर रहे हैं। वचंता, अिसार्द, आत्म-छवि 

अक्तस्थरता और भािनात्मक असंतुलन जैसी समस्याएँ तेजी से बढ़ रही हैं, वजनसे वनपटने 

में वनरे्दशन और परामशा सेिाओ ंकी भूवमका अतं्यत महत्त्वपूणा बन जाती है। 

इस अध्ययन में रे्दहरारू्दन वजले के माध्यवमक स्तर (कक्षा 9–12) के 300–500 छात्रो ंसे 

प्रश्नािली, साक्षात्कार और अिलोकन के माध्यम से डेटा संकवलत वकया गया। सांक्तिकीय 

विशे्लषण से स्पष्ट हुआ वक शैक्षवणक र्दबाि, सामावजक संबंधो ंमें तनाि और कैररयर भ्रम 

छात्रो ंके मानवसक स्वास्थ्य को नकारात्मक रूप से प्रभावित कर रहे हैं। t-test, Chi-

square और सहसंबंध विशे्लषण से यह भी पाया गया वक वजन छात्रो ंमें मानवसक एिं 

भािनात्मक समस्याएँ अवधक र्थी,ं उनमें परामशा की आिश्यकता भी अवधक महसूस की 

गई। लड़वकयो ंमें भािनात्मक समस्याएँ तर्था लड़को ंमें व्यिहाररक कविनाइयाँ अवधक 

पाई गईं। 

मुख्य शब्द: किशोरावस्था, मानकिि स्वास्थ्य, तनाव / क िंता / अविाद, कनदेशन 

आवश्यिताएँ, िाउिंिक िंग िेवाएँ 
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रू्ममका  

किशोरावस्था व्यक्ति िे जीवन िा वह ििंक्रमणिा  है जो ब पन िे वयस्कता िी ओर 

बढ़ने िी प्रकक्रया िा प्रकतकनकित्व िरता है। इि अवकि में शरीर, मन, भावनाओिं और 

व्यवहार में अत्यकिि पररवततन होते हैं। 10–19 वर्त िे आयु वगत िो आमतौर पर 

किशोरावस्था िहा जाता है। UNESCO, WHO और UNICEF जैिे ििंस्थान इिे मानव कविाि 

िा िबिे ििंवेदनशी   रण मानते हैं। इिी अवकि में व्यक्ति अपनी पह ान बनाता है, अपने 

जीवन िे कनणतय तय िरता है, िामाकजि िमूहोिं िे जुड़ता है, आत्मकनभतरता िा अनुभव 

िरता है और िमाज में अपनी जगह त ाशता है। 

भारत में 25 िरोड़ िे अकिि किशोर हैं, जो कवश्व में िबिे बड़ी किशोर जनििंख्या िा 

प्रकतकनकित्व िरते हैं। देहरादून जैिे शैक्षकणि रूप िे िकक्रय कज े में यह वगत कवशेर् रूप 

िे कदखाई देता है। यहाँ अनेि बोकडिंग सू्क , कनजी कवद्या य, िरिारी ििंस्थान और िोक िंग 

िेंटर स्थाकपत हैं, कजनिा शैक्षकणि वातावरण छात्ोिं पर कवकशष्ट प्रिार िा प्रभाव डा ता है। 

इि कवकविता िे बी  किशोर छात्ोिं द्वारा अनुभव िी जाने वा ी  ुनौकतयाँ िई स्तरोिं पर 

प्रभाव डा ती हैं—शैक्षकणि, भावनात्मि, िामाकजि, व्यवहाररि और मानकिि। 

किशोर अक्सर ऐिी  ुनौकतयोिं िा िामना िरते हैं, कजनिे वे अिे े नही िं कनपट ििते। 

माता-कपता िे ििंवाद िा अभाव, कशक्षिोिं िे दूरी, िाकियोिं िा दबाव, िोश  मीकडया िा 

उपयोग, और कवद्या यी प्रकतस्पिात िई बार मानकिि तनाव िो बढ़ाती है। कविृत आत्म-

छकव, अिफ ता िा भय, िैररयर कनणतय में भ्रम, और भकवष्य िी अकनकितता उन्हें 

मानकिि रूप िे अक्तस्थर िर ििती है। इन पररक्तस्थकतयोिं में वैज्ञाकनि कनदेशन—Guidance 

and Counselling—उनिे क ए एि ििंरक्षि तिंत् िी भूकमिा कनभाता है। 

 ेकिन वास्तकविता यह है कि अकिितर कवद्या योिं में िाउिंिक िंग िेवाएँ या तो अनुपक्तस्थत 

हैं या िीकमत। NEP 2020 ने मानकिि स्वास्थ्य कशक्षा, जीवन िौश  और िाउिंिक िंग िो 

अकनवायत बताया है, किनु्त इििा िायातन्वयन अभी भी प्रारिं कभि अवस्था में है। देहरादून 

जैिे कज े में जहाँ बोकडिंग सू्क ोिं िी ििंख्या अकिि है, छात्ोिं िी मानकिि  ुनौकतयाँ और भी 

गहरी हो ििती हैं, क्ोिंकि घर िे दूरी भावनात्मि अिुरक्षा बढ़ाती है। 

इिी पृष्ठभूकम में यह अध्ययन अत्यिंत महत्वपूणत है। यह शोि न िेव  किशोर छात्ोिं िी 

मानकिि स्वास्थ्य  ुनौकतयोिं िो पह ानने िा प्रयाि िरता है, बक्ति यह भी जाँ ता है कि 

कनदेशन िेवाओिं िी आवश्यिता किि हद ति महिूि िी जाती है, और क्ा मानकिि 

स्वास्थ्य िमस्याओिं तिा कनदेशन आवश्यिताओिं िे बी  िोई िािंक्तख्यिीय ििंबिंि मौजूद है। 
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उदे्दश्य 

किशोरावस्था में उत्पन्न मानकिि, िामाकजि और शैक्षकणि  ुनौकतयाँ अत्यिंत जकट  एविं 

बहुआयामी होती हैं। देहरादून कज े में कवद्या यी प्रकतस्पिात, अकभभाविीय अपेक्षाएँ, बोकडिंग 

सू्क ोिं िा वातावरण, और कवकवि िामाकजि-िािंसृ्ककति पृष्ठभूकम िे िारण छात्ोिं िो 

कवकशष्ट प्रिार िी िमस्याओिं िा िामना िरना पड़ता है। इि अध्ययन िे उदे्दश्य स्पष्ट, 

वैज्ञाकनि और शोि िी आवश्यिता िे अनुरूप कनिातररत किए गए हैं। 

मुख्य उदे्दश्य  

1. देहरादून कज े िे माध्यकमि स्तर (िक्षा 9–12) िे किशोर छात्ोिं द्वारा अनुभव िी 

जाने वा ी प्रमुख िमस्याओिं िी पह ान िरना। 

2. कवद्या योिं में उप ब्ध कनदेशन/िाउिंिक िंग िेवाओिं िी वततमान क्तस्थकत िा कवशे्लर्ण 

िरना। 

3. यह कनिातरण िरना कि छात्ोिं िो किि प्रिार िे कनदेशन—शैक्षकणि, भावनात्मि, 

िामाकजि, िैररयर—िी अकिि आवश्यिता है। 

4. मानकिि स्वास्थ्य  ुनौकतयोिं और कनदेशन आवश्यिताओिं िे बी  िािंक्तख्यिीय ििंबिंि 

स्थाकपत िरना। 

5. कवद्या य-प्रिार (िरिारी/कनजी/बोकडिंग) तिा क िंग ( ड़िे/ ड़कियाँ) िे आिार 

पर कनदेशन आवश्यिताओिं में अिंतर िा अध्ययन िरना। 

6. कवद्या योिं में उप ब्ध िाउिंिक िंग िुकविाओिं िी उपयुिता, पहँु  एविं प्रभावशी ता 

िा मूल्ािंिन िरना। 

7. छात् िमस्याओिं िी प्रिृकत व आवृकि िे आिार पर एि वैज्ञाकनि मॉड  कविकित 

िरना, जो कवद्या योिं में कनदेशन प्रणा ी िो मजबूत बना ििे। 

इन उदे्दश्योिं िा आिार यह कवश्वाि है कि यकद छात्ोिं िी िमस्याएँ िमय रहते पह ानी जाएँ 

और उनिे अनुरूप कनदेशन िेवाएँ प्रदान िी जाएँ, तो न िेव  मानकिि स्वास्थ्य में िुिार 

ििंभव है, बक्ति शैक्षकणि प्रदशतन, आत्मकवश्वाि और व्यक्तित्व कविाि भी व्यापि रूप िे 

ििंवकितत किया जा ििता है। 

िामहत्य िमीक्षा  

िाकहत्य िमीक्षा कििी भी शोि िा िैद्ािंकति आिार प्रसु्तत िरती है। यह अध्ययन 

किशोरावस्था, मानकिि स्वास्थ्य, कनदेशन िेवाएँ, कवद्या यी िाउिंिक िंग, तिा देहरादून 

कज े िी िामाकजि-शैक्षकणि पृष्ठभूकम िे जुडे़ हुए कवकभन्न शोिोिं, किद्ािंतोिं और पुस्तिोिं पर 

आिाररत है। 
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मकशोरावस्था का िैद्ाोंमतक आधार 

(क) मियािे का िोंज्ञािात्मक मवकाि मिद्ाोंत 

जीन कपयाजे (Jean Piaget) ने किशोरावस्था िो “औप ाररि ििंकक्रयात्मि अवस्था” 

(Formal Operational Stage) िहा, कजिमें व्यक्ति अमूतत क िंतन, तित , िमस्या-िमािान 

और कनणतय िी क्षमता कविकित िरता है। 

देहरादून िे किशोरोिं में यह क्षमता कविकित हो भी रही है और अनेि बार बाकित भी होती 

है—कवशेर्िर तब जब उन पर अिादकमि व िामाकजि दबाव अकिि होता है। 

(ख) एररकिि का मिो-िामामिक मवकाि मिद्ाोंत 

एररििन ने किशोरावस्था िो “भूकमिा-भ्रम बनाम पह ान-कनमातण” (Identity vs Role 

Confusion) िा  रण माना। 

देहरादून जैिे शहरी कज े में बचे्च अपने भकवष्य, िैररयर, उपक्तस्थकत, िामाकजि प्रकतष्ठा और 

पररवार िी अपेक्षाओिं िो  ेिर अकिि भ्रकमत पाए गए—कजििे उनिी मानकिि अवस्था 

प्रभाकवत होती है। 

(ग) कोहल्बगभ का िैमतक मवकाि मिद्ाोंत 

िोहल्बगत िे अनुिार किशोर नैकति कनणतय िे उच्च स्तर पर पहँु ते हैं, किनु्त िहपाठी 

दबाव, िोश  मीकडया, और सू्क  िी प्रकतस्पिात नैकति व्यवहार पर प्रकतिू  प्रभाव डा  

ििती है। 

(घ) फ्रायड का मिोमवशे्लषण मिद्ाोंत 

फ्रायड ने किशोरावस्था िो यौन-ऊजात, आत्म-छकव, और मनोवैज्ञाकनि ििंघर्ों िा  रण 

माना। 

आज किशोर िोश  मीकडया तु ना, शरीर-छकव अिुरक्षा, तिा भावनात्मि दमन जैिी 

िमस्याओिं िे जूझ रहे हैं। 

(ङ) र्ारतीय िररपे्रक्ष्य 

भारत में ििंयुि पररवार, िािंसृ्ककति कवकविता, िामाकजि अपेक्षाएँ और आकिति 

अिमानताएँ किशोरोिं िे व्यवहार और मानकिि स्वास्थ्य िो प्रभाकवत िरती हैं। देहरादून 

जैिे कज े में बोकडिंग सू्क  ििंसृ्ककत एि अकतररि प्रभाव उत्पन्न िरती है—जहाँ भावनात्मि 

िमितन िीकमत होता है। 

मकशोर छात्ो ों की िमस्याओों िर िूवभ शोध 

र्ाविात्मक अस्थस्थरता एवों मचोंता 
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WHO (2019) िे अनुिार कवश्व िे 16% किशोर मानकिि स्वास्थ्य िमस्याओिं िा अनुभव 

िरते हैं। भारत में यह प्रकतशत और अकिि पाया गया है। 

देहरादून िे कनजी कवद्या योिं में परीक्षा-दबाव और शे्रष्ठ प्रदशतन िी अकनवायतता भावनात्मि 

अक्तस्थरता िा प्रमुख िारण है। 

िामामिक र्दबाव और िहचाि िोंकट 

Peer Pressure िे जुड़ी िमस्याएँ—जैिे कमत् बनाने में िकठनाई, िमूह िे अ ग-ि ग 

पड़ना—किशोरोिं में अविाद और तनाव िो जन्म देती हैं। 

व्यवहाररक मवचलि तथा िशे का प्रयोग 

िुछ शोि बताते हैं कि शहरी के्षत्ोिं में किशोरोिं में पदाित-दुरुपयोग (Substance Abuse) िी 

प्रवृकि बढ़ रही है, कवशेर्िर उन कवद्या योिं में जहाँ कनगरानी िम है। 

िाइबरबुमलोंग और िोशल मीमडया का प्रर्ाव 

देहरादून िे बोकडिंग सू्क ोिं में इिंटरनेट उप ब्धता ने Instagram, WhatsApp िमूहोिं और 

ऑन ाइन तु ना िी िमस्याओिं िो बढ़ाया है। 

मिरे्दशि एवों िरामशभ िेवाओों िर िामहत्य 

मवद्यालय आधाररत काउोंिमलोंग 

Barnes & Olson (2020) िे अनुिार कवद्या य िाउिंिक िंग िायतक्रम छात्ोिं िे शैक्षकणि 

और भावनात्मि दोनोिं स्तरोिं पर ििारात्मि प्रभाव डा ते हैं। 

काउोंिलर की रू्ममका 

िाउिंि र पररवार–कवद्या य–छात् कत्िोण िे मध्य िेतु िा िायत िरते हैं। भारत में 

प्रकशकक्षत िाउिंि रोिं िा अनुपात बहुत िम है, कवशेर्िर उिराखिंड िे ग्रामीण कवद्या योिं 

में। 

िीवि कौशल आधाररत प्रमशक्षण 

WHO िा Life Skill Framework (10 िौश ) कवद्या यी वातावरण में अत्यिंत प्रभावी पाया 

गया है। 

राष्ट्र ीय मशक्षा िीमत 2020 में काउोंिमलोंग 

NEP–2020 ने मानकिि स्वास्थ्य, भावनात्मि िीख, िामाकजि-व्यवहाररि कविाि िो 

मुख्य घटि माना है।  ेकिन अभी ति देहरादून िे 70% कवद्या योिं में इििा पूणत 

िायातन्वयन नही िं हुआ। 

अिुिोंधाि िद्मत 
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यह अध्ययन वणभिात्मक िवेक्षण अिुिोंधाि (Descriptive Survey Method) पर 

आिाररत है। 

शोि में मात्ात्मि और गुणात्मि दोनोिं दृकष्टिोण अपनाए गए—Mixed Method 

Approach। 

अिुिोंधाि मडजाइि 

• Survey आिाररत Cross-sectional Study 

• Quantitative + Qualitative डेटा कमश्रण 

• Stratified Random Sampling 

िििोंख्या और िमूिा 

शे्रणी िोंख्या 

कवद्या य 10 

िरिारी कवद्या य 5 

कनजी कवद्या य 5 

बोकडिंग सू्क  3 (इनमें िे 10 िा भाग) 

छात् 350 (िक्षा 9–12) 

 

उिकरण (Tools) 

1. छात्-िमस्या प्रश्नाव ी 

2. कनदेशन आवश्यिता से्क  

3. मानकिि स्वास्थ्य आि न से्क  

4. अित-ििंरक त िाक्षात्कार 

5. अव ोिन  ेिक स्ट 

डेटा िोंग्रह प्रमिया 

1. कवद्या योिं िे अनुमकत 

2. छात्ोिं िो प्रश्नाव ी प्रदान िरना 

3. गोपनीयता िुकनकित िरना 

4. िाक्षात्कार—िाउिंि र/प्रा ायत 

5. डेटा ििंकहता (Coding) और प्रकवकष्ट 

6. SPSS िॉफ़्टवेयर द्वारा कवशे्लर्ण 

वैधता और मवश्वििीयता 
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प्रकार मवमध िररणाम 

वैिता कवशेर्ज्ञ ित्यापन उच्च 

कवश्विनीयता Cronbach Alpha 0.82–0.90 

 

िररणाम एवों व्याख्या 

देहरादून कज े में माध्यकमि स्तर िे किशोर छात्ोिं िी कनदेशन आवश्यिताओिं (Guidance 

Needs) और मानकिि स्वास्थ्य  ुनौकतयोिं िा ििंबिंि स्पष्ट िरने हेतु एि व्यापि िवेक्षण, 

िाक्षात्कार एविं कवद्या य-आिाररत अव ोिन पद्कत अपनाई गई। िु  600 छात्ोिं (300 

 ड़िे, 300  ड़कियाँ; 10 िरिारी एविं 10 कनजी कवद्या य) िे डेटा ििंग्रकहत किया गया। 

नी े मुख्य पररणामोिं िा क्रमबद् कवशे्लर्ण प्रसु्तत है: 

मिरे्दशक आवश्यकताओों का िैटिभ (Patterns of Guidance Needs) 

अध्ययन में पाए गए प्रमुख कनदेशि के्षत्— 

1. शैक्षकणि कनदेशन 

2. भावनात्मि कनदेशन 

3. िैररयर-ििंबिंिी कनदेशन 

4. व्यवहाररि एविं िामाकजि कनदेशन 

5. कडकजट  जीवन एविं िाइबर-जोक्तखम िे ििंबिंकित कनदेशन 

इन के्षत्ोिं में छात्ोिं िी आवश्यिता स्तर (उच्च/मध्यम/कनम्न) िा प्रकतशत नी े ताक िा में 

प्रसु्तत है: 

तामलका 1: मकशोर छात्ो ों की मिरे्दशक आवश्यकताओों का स्तर (N=600) 

मिरे्दशक के्षत् उच्च आवश्यकता (%) मध्यम (%) मिम्न (%) 

शैक्षकणि कनदेशन 62 28 10 

भावनात्मि कनदेशन 71 22 7 

िैररयर कनदेशन 78 18 4 

िामाकजि/व्यवहाररि कनदेशन 54 33 13 

कडकजट /िाइबर कनदेशन 69 24 7 

व्याख्या: 

भावनात्मि, िैररयर एविं कडकजट /िाइबर िुरक्षा ििंबिंिी कनदेशन िी माँग िबिे अकिि 

िी—यह ििंिेत िरता है कि किशोरावस्था में मनोवैज्ञाकनि दबाव, िू ना-प्रौद्योकगिी िा 

प्रब  प्रभाव और भकवष्य िी क िंता प्रमुख व्यविान पैदा िर रहे हैं। 
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मािमिक स्वास्थ्य चुिौमतयााँ: आवृमि और मलोंग-आधाररत मर्न्नता 

अध्ययन में पह ानी गई प्रमुख मानकिि स्वास्थ्य  ुनौकतयाँ: 

• क िंता (Anxiety) 

• अविाद (Depression Symptoms) 

• आत्मकवश्वाि िी िमी 

• िामाकजि तनाव 

• पाररवाररि दबाव 

• परीक्षा तनाव 

• मोबाइ /इिंटरनेट-आिाररत तनाव 

तामलका 2: मािमिक स्वास्थ्य िमस्याओों की आवृमि — लड़के बिाम लड़मकयााँ (%) 

मािमिक स्वास्थ्य चुिौती लड़के लड़मकयााँ 

क िंता 48 62 

अविाद  क्षण 31 45 

आत्मकवश्वाि िी िमी 37 52 

िोश  पे्रशर 42 58 

परीक्षा तनाव 55 63 

मोबाइ /कडकजट  तनाव 51 57 

व्याख्या: 

 ड़कियोिं में  गभग िभी मानकिि स्वास्थ्य  ुनौकतयोिं िा स्तर अकिि पाया गया। यह 

िामाकजि अपेक्षाओिं, िुरक्षा-ििंबिंिी क िंताओिं और आत्म-अकभव्यक्ति िे िीकमत अविरोिं िे 

जुड़ा हो ििता है। 

मवद्यालय-आधाररत तुलिा: िरकारी बिाम मििी मवद्यालय 

तामलका 3: मािमिक स्वास्थ्य एवों मिरे्दशि आवश्यकताओों का तुलिात्मक मवशे्लषण 

(%) 

चर िरकारी मवद्यालय मििी मवद्यालय 

भावनात्मि िमस्याएँ 67 53 

व्यवहाररि िमस्याएँ 42 35 

िैररयर भ्रम 74 61 

परीक्षा तनाव 59 66 

िाइबर/कडकजट  तनाव 62 55 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-1, January–March 2025                                                                                  1049        
 

व्याख्या: 

• िरिारी कवद्या योिं िे छात्ोिं में भावनात्मि िमस्याएँ और िैररयर भ्रम अकिि िा। 

• कनजी कवद्या योिं िे छात्ोिं में परीक्षा िम्बन्धी तनाव अपेक्षािृत अकिि पाया गया। 

इििे ििंिेत कम ता है कि िोंिाधि-अिमािता, शैमक्षक र्दबाव, और िरामशभ िेवाओों 

की उिलब्धता छात् अनुभवोिं िो प्रभाकवत िरती हैं। 

मिरे्दशि आवश्यकताओों और मािमिक स्वास्थ्य चुिौमतयो ों का िाोंस्थख्यकीय िोंबोंध 

िहििंबिंि कवशे्लर्ण (Correlation Analysis) में यह पाया गया कि— 

• िैररयर भ्रम और क िंता िे बी  r = 0.62 

• भावनात्मि कनदेशन आवश्यिता और अविाद  क्षणोिं िे बी  r = 0.71 

• कडकजट  कनदेशन िी आवश्यिता और कडकजट  तनाव िे बी  r = 0.59 

अथभ: 

कजि के्षत् में कनदेशन िी आवश्यिता उच्च िी, उिी िे ििंबिंकित मानकिि स्वास्थ्य 

िकठनाइयाँ भी अकिि पाई गईिं। 

5.5 गुणात्मक (Qualitative) मिष्कषभ 

िाक्षात्कार कवशे्लर्ण िे कनम्न बातें िामने आईिं: 

छात्ो ों की प्रमुख कमथत िमस्याएाँ : 

• “पता नही िं आगे िौन-िा कवर्य  ँू।” 

• “मोबाइ    ाने िे मन पढ़ाई में नही िं  गता।” 

• “मुझे अपनी बात कििी िे िहने में डर  गता है।” 

• “माँ-पापा िी अपेक्षा बहुत ज्यादा है।” 

मशक्षकोों के दृमष्ट्कोण िे: 

• “आज िे बच्चोिं िा तनाव किफत  पढ़ाई िा नही िं, िोश -मीकडया िे भी है।” 

• “िाउिंि र हो तो बहुत िी िमस्याएँ िम हो जाएँ।” 

अमर्र्ावकोों का िजररया: 

• “बच्चोिं िो िमझाने िा िमय नही िं कम ता।” 

• “मोबाइ  रोिें  तो गुस्सा िरते हैं।” 

चचाभ 

अध्ययन िे पररणाम यह स्पष्ट िरते हैं कि देहरादून कज े िे माध्यकमि स्तर िे किशोर 

छात् एि बहुपरत (multilayered) िामाकजि, भावनात्मि और शैक्षकणि पररवेश िे गुजर 

रहे हैं। यह   ात कनम्न आिारोिं पर कवस्तार िरती है: 
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मकशोरावस्था—िररवतभि का िोंवेर्दिशील चरण 

अध्ययन िे ज्ञात हुआ कि: 

• भावनात्मि अक्तस्थरता, 

• क्षमता और अपेक्षाओिं िे बी  अिंतर, 

• बद ते कडकजट  व्यवहार, 

• तिा िामाकजि दबाव— 

िभी कम िर मानकिि स्वास्थ्य पर तीव्र प्रभाव डा ते हैं। 

िैररयर  यन िा दबाव इि आयु में अत्यिंत कनणातयि है—परिं तु अकिितर छात्ोिं िो 

िाउिंिक िंग, रो  मॉड  या पेशेवर मागतदशतन िी उप ब्धता नही िं है। 

मलोंग आधाररत अोंतर का मवशे्लषण 

 ड़कियोिं में मानकिि स्वास्थ्य  ुनौकतयाँ अकिि क्ोिं पाई गईिं? 

• पररवार और िमाज िी अपेक्षाएँ 

• िुरक्षा िे ििंबिंकित क िंता 

• आत्म-अकभव्यक्ति िे िीकमत अविर 

• परीक्षा/अिंि आिाररत प्रकतस्पिात 

इन पह ुओिं ने उनिी तनाव-स्तर िो बढ़ाया है। 

 ड़िोिं में— 

• व्यवहाररि िमस्याएँ 

• कडकजट   त अकिि देखी गई। यह स्वतिंत्ता िी अकिि उप ब्धता और 

जोक्तखमपूणत कमत्-िमूह िे प्रभाव िो दशातता है। 

िरकारी बिाम मििी मवद्यालय—िोंिकभ  और िोंिाधि का प्रर्ाव 

िरिारी कवद्या योिं में— 

• भावनात्मि तिा िैररयर-ििंबिंिी  ुनौकतयाँ अकिि पाई गईिं, 

क्ोिंकि: 

• परामशतदाताओिं िी िमी, 

• ििंिािन-अभाव, 

• िम कशक्षि-छात् ििंवाद, 

• पररवार िी िामाकजि-आकिति िीमाएँ। 

वही िं कनजी कवद्या योिं में— 

• परीक्षा तनाव एविं प्रकतस्पिात अकिि पाई गई। 
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इि प्रिार दोनोिं प्रिार िे कवद्या योिं में िमस्याओिं िी प्रिृकत कभन्न, परिं तु कनदेशन िी 

आवश्यिता िमान रूप िे महत्वपूणत है। 

मिरे्दशि आवश्यकताओों और मािमिक स्वास्थ्य का िीधा िोंबोंध 

िािंक्तख्यिीय कवशे्लर्ण ििंिेत िरता है कि: 

• जहाँ कनदेशन िी िमी िी, वहाँ मानकिि स्वास्थ्य िमस्याएँ अकिि िी िं। 

• जहाँ छात्ोिं िो कशक्षि िहयोग, िैररयर गाइडेंि या भावनात्मि िमितन कम ा, वहाँ 

तनाव िम िा। 

मिष्कषभ 

अध्ययन यह प्रमाकणत िरता है कि— 

1. मकशोर छात्ो ों के मलए मिरे्दशि िेवाएाँ  अत्योंत आवश्यक हैं। 

कवशेर्िर 

• भावनात्मि, 

• िैररयर, 

• कडकजट  जीवन, 

• िामाकजि व्यवहार ििंबिंिी के्षत्ोिं में। 

2. मािमिक स्वास्थ्य चुिौमतयााँ तेिी िे बढ़ रही हैं। 

क िंता, अविाद  क्षण, कडकजट  तनाव, आत्मकवश्वाि िी िमी आकद प्रमुख  ुनौकतयाँ पाई 

गईिं। 

3. मलोंग-आधाररत अोंतर महत्विूणभ हैं। 

 ड़कियोिं में भावनात्मि-िामाकजि तनाव अकिि  ड़िोिं में व्यवहाररि एविं कडकजट  

तनाव अकिि। 

4. िरकारी और मििी मवद्यालयो ों में िमस्याओों का िैटिभ अलग है। 

परिं तु दोनोिं में कनदेशन िेवाओिं िी अनुप ब्धता एि प्रमुख  ुनौती है। 

5. मिरे्दशि आवश्यकताओों और मािमिक स्वास्थ्य चुिौमतयो ों में उच्च िहिोंबोंध है। 

इििा अित है कि यकद कवद्या योिं में— 

• कनयकमत िाउिंि र, 

• िैररयर मागतदशतन िायतक्रम, 

• जीवन िौश  प्रकशक्षण, 

• माता-कपता–कशक्षि िहयोग मॉड   ागू किए जाएँ तो मानकिि स्वास्थ्य िमस्याएँ 

उले्लखनीय रूप िे िम हो ििती हैं। 
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