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सारांश  

पंचायर्ी राज व्यवस्था भारर्ीय लोकर्ंत्र की आधारमशला िै, जजसमें महिलाओ ंकी 
भागीदारी ने स्थानीय शासन को अमधक समावेशी, संवेदनशील और जनोन्मुखी 
बनाया िै। 73वें संववधान संशोधन के बाद पंचायर्ी राज संस्थाओं में महिलाओ ं
के मलए आरक्षण की व्यवस्था ने ग्रामीण राजनीमर् में उनकी सहिय उपजस्थमर् 
सुमनजिर् की। वर्तमान समय में महिलाए ँग्राम पंचायर् सदस्य, सरपंच, पंचायर् 
समममर् एवं जजला पररषद स्र्र पर न केवल प्रमर्मनमधत्व कर रिी िैं , बजर्लक 
ववकासात्मक योजनाओ ंके मनमातण, हियान्वयन और मनगरानी में भी मित्वपूणत 
भूममका मनभा रिी िैं। मशक्षा, स्वास््य, पोषण, स्वच्छर्ा, महिला एवं बाल कर्लयाण 
जैसे के्षत्रों में महिला प्रमर्मनमधयों की सिभामगर्ा से शासन की प्राथममकर्ाओ ंमें 
सकारात्मक पररवर्तन पररलजक्षर् िोर्ा िै। 

यि शोध-पत्र वर्तमान समय में पंचायर्ी राज में महिलाओ ंकी भूममका का एक 
ववशे्लषणात्मक अवलोकन प्रस्र्ुर् करर्ा िै। शोध-पत्र में यि स्पष्ट हकया गया िै 
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हक महिला प्रमर्मनमधत्व ने ग्रामीण समाज में लोकर्ांवत्रक चेर्ना को सुदृढ़ हकया 
िै और िामशए के वगों की आवाज़ को मनणतय-मनमातण की प्रहिया में स्थान हदलाया 
िै। साथ िी, यि भी सामने आर्ा िै हक वपर्सृत्तात्मक सोच, प्रॉक्सी प्रमर्मनमधत्व, 

मशक्षा एवं प्रमशक्षण की कमी जैसी चुनौमर्या ँमहिलाओ ंकी प्रभावी भूममका में 
बाधक बनी िुई िैं। इसके बावजूद, सरकारी योजनाओं, प्रमशक्षण कायतिमों, स्वय ं
सिायर्ा समूिों और हिजजटल साक्षरर्ा पिलों के माध्यम से महिलाओ ं का 
आत्मववश्वास और नरे्तृ्व क्षमर्ा मनरंर्र ववकमसर् िो रिी िै। 

शोध-पत्र का मनष्कषत िै हक पंचायर्ी राज में महिलाओं की भूममका केवल साकेंमर्क 
निीं रि गई िै, बजर्लक वि ग्रामीण ववकास, सामाजजक न्याय और सुशासन का एक 
सशक्त माध्यम बन रिी िै। यहद संस्थागर् समथतन और सामाजजक जागरूकर्ा 
को और मजबरू् हकया जाए, र्ो महिलाए ँस्थानीय स्वशासन को अमधक प्रभावी 
और उत्तरदायी बनान ेमें मनणातयक योगदान दे सकर्ी िैं। 

मुख्य शब्द: पंचायर्ी राज, महिला सिभामगर्ा, महिला सशवक्तकरण, स्थानीय 
स्वशासन, ग्रामीण ववकास, आरक्षण नीमर् 

भूममका 
वर्तमान समय में पचंायर्ी राज व्यवस्था भारर्ीय लोकर्ंत्र की जमीनी 

आधारमशला के रूप में स्थावपर् िो चुकी िै। लोकर्ावंत्रक ववकेन्रीकरण की इस 
व्यवस्था न ेशासन को केवल राज्य और कें र र्क सीममर् न रखकर ग्राम स्र्र 
र्क ववस्र्ाररर् हकया िै। इसी प्रहिया में महिलाओ ंकी भूममका ववशेष रूप से 
मित्वपूणत बनकर उभरी िै। ववषय की समकालीन प्रासमंगकर्ा इस र््य में मनहिर् 
िै हक आज भारर् में सामाजजक समावेशन, लैंमगक समानर्ा और सिभागी शासन 
को लोकर्तं्र की गुणवत्ता का मापदंि माना जा रिा िै। ग्रामीण भारर् में महिलाओ ं
की राजनीमर्क भागीदारी न केवल प्रमर्मनमधत्व का प्रश्न िै, बजर्लक यि सामाजजक 
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पररवर्तन, ववकासात्मक प्राथममकर्ाओ ंऔर सुशासन से भी प्रत्यक्ष रूप से जुडी िुई 
िै।i 

पंचायर्ी राज व्यवस्था का लोकर्ावंत्रक मित्व इस बार् में िै हक यि जनर्ा 
को मनणतय-मनमातण की प्रहिया में प्रत्यक्ष रूप से सिभागी बनार्ी िै। ग्राम सभा, 
पंचायर् समममर् और जजला पररषद जैसे संस्थागर् ढाँचों के माध्यम से नागररकों 
को अपने स्थानीय संसाधनों, ववकास योजनाओं और सामाजजक मुद्दों पर मनणतय 
लेने का अवसर ममलर्ा िै। यि व्यवस्था लोकर्तं्र को केवल मर्दान र्क सीममर् 
न रखकर उसे सिभामगर्ा और उत्तरदामयत्व की जीवन-पद्धमर् बनार्ी िै। महिलाओं 
की भागीदारी से इस लोकर्ांवत्रक ढाँचे में संवेदनशीलर्ा, सामाजजक न्याय और 
कर्लयाणकारी दृवष्टकोण को बल ममला िै।ii 

महिला सशवक्तकरण और स्थानीय स्वशासन के बीच गिरा संबंध िै। 
स्थानीय स्र्र पर राजनीमर्क भागीदारी महिलाओ ं को सावतजमनक जीवन में 
पिचान, आत्मववश्वास और नरे्तृ्व के अवसर प्रदान करर्ी िै। पंचायर्ी राज संस्थाए ँ
महिलाओ ंके मलए राजनीमर्क प्रमशक्षण की प्रयोगशाला के रूप में कायत करर्ी िैं , 
जिा ँव े मनणतय-मनमातण, संसाधन प्रबंधन और प्रशासमनक प्रहियाओ ं से पररमचर् 
िोर्ी िैं। इससे महिलाओ ंकी सामाजजक जस्थमर् में सुधार िोर्ा िै और व ेमशक्षा, 
स्वास््य, पोषण र्था स्वच्छर्ा जैसे मुद्दों को शासन की प्राथममकर्ाओ ंमें शाममल 
करन ेमें सक्षम िोर्ी िैं।iii 

इस शोध-पत्र के प्रमुख उदे्दश्य िैं—(i) वर्तमान समय में पंचायर्ी राज में 
महिलाओ ंकी भूममका का ववशे्लषण करना, (ii) महिला आरक्षण और सिभामगर्ा के 
प्रभावों का मूर्लयाकंन करना, र्था (iii) इस व्यवस्था से जुडी चुनौमर्यों और 
संभावनाओ ंको रेखाहंकर् करना। शोध प्रश्न इस प्रकार िैं: क्या पंचायर्ी राज में 
महिलाओ ंकी भागीदारी वास्र्ववक सशवक्तकरण की ओर ले जार्ी िै? स्थानीय 
स्वशासन में महिला नेर्तृ्व का ववकास हकस सीमा र्क िुआ िै? शोध-पत्र की 
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सीमाए ँयि िैं हक यि शोध मुख्यर्ः हिर्ीयक स्रोर्ों—पुस्र्कों, ररपोटों और शोध-
पत्रों—पर आधाररर् िै, न हक के्षत्रीय सवेक्षण पर। इसके बावजदू, यि शोध-पत्र 
पंचायर्ी राज में महिलाओ ंकी भूममका के समग्र आकलन में सिायक मसद्ध िोर्ा 
िै। 
पंचायर्ी राज व्यवस्था : संजक्षप्त पररचय: 

पंचायर्ी राज व्यवस्था की अवधारणा भारर्ीय लोकर्ांवत्रक परंपरा में गिराई 
से मनहिर् िै। इसका उदे्दश्य शासन को ववकेन्रीकृर् कर जनर्ा की भागीदारी 
सुमनजिर् करना र्था स्थानीय समस्याओ ंका समाधान स्थानीय स्र्र पर करना 
िै। पंचायर्ी राज का मूल दशतन यि िै हक लोकर्ंत्र र्भी साथतक िो सकर्ा िै, 

जब मनणतय-मनमातण की शवक्त जनर्ा के मनकट िो। इस व्यवस्था के माध्यम से 
ग्रामों को आत्ममनभतर और सशक्त बनाने का प्रयास हकया गया िै।iv 

पंचायर्ी राज की वत्रस्र्रीय संरचना—ग्राम पंचायर्, पंचायर् समममर् और 
जजला पररषद—लोकर्ावंत्रक शासन की स्पष्ट रूपरेखा प्रस्र्ुर् करर्ी िै। ग्राम पंचायर् 
ग्रामीण स्वशासन की मूल इकाई िै, जो ग्राम सभा के माध्यम से प्रत्यक्ष लोकर्ंत्र 
को साकार करर्ी िै। पंचायर् समममर् ब्लॉक स्र्र पर ग्राम पचंायर्ों के बीच 
समन्वय का कायत करर्ी िै, जबहक जजला पररषद जजला स्र्र पर योजना, संसाधन 
आवंटन और ववकास कायतिमों की मनगरानी करर्ी िै। यि वत्रस्र्रीय ढाँचा 
प्रशासमनक दक्षर्ा के साथ-साथ जनभागीदारी को भी सुमनजिर् करर्ा िै।v 

73वाँ संववधान संशोधन पंचायर्ी राज व्यवस्था के ववकास में एक 
ऐमर्िामसक मील का पत्थर मसद्ध िुआ। इस संशोधन के माध्यम से पंचायर्ों को 
संवैधामनक दजात प्रदान हकया गया और उन्िें मनयममर् चुनाव, ववत्तीय अमधकार 
र्था कायातत्मक स्वायत्तर्ा सुमनजिर् की गई। सबसे मित्वपूणत बार् यि िै हक 
इस संशोधन न ेमहिलाओ ंकी सिभामगर्ा को संवैधामनक संरक्षण प्रदान हकया, 
जजससे स्थानीय स्वशासन में लैंमगक समावशेन को बल ममला।vi 
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पंचायर्ी राज में महिला आरक्षण की व्यवस्था: 
पंचायर्ी राज में महिला आरक्षण की व्यवस्था भारर्ीय लोकर्ंत्र में लैंमगक 

समानर्ा की हदशा में एक िामंर्कारी कदम मानी जार्ी िै। संववधान के अनुच्छेद 
243-D के अंर्गतर् पचंायर्ों में महिलाओं के मलए न्यूनर्म 33 प्रमर्शर् आरक्षण 
का प्रावधान हकया गया। इसका उदे्दश्य ऐमर्िामसक रूप से वमंचर् महिलाओं को 
राजनीमर्क प्रमर्मनमधत्व और नेर्तृ्व के अवसर प्रदान करना था। इस संवैधामनक 
प्रावधान ने ग्रामीण राजनीमर् में महिलाओ ंकी उपजस्थमर् को संस्थागर् रूप हदया।vii 

समय के साथ 33 प्रमर्शर् आरक्षण से आग ेबढ़कर कई राज्यों न े50 
प्रमर्शर् महिला आरक्षण को अपनाया। वबिार, राजस्थान, मध्य प्रदेश और उत्तर 
प्रदेश जैसे राज्यों में इस प्रावधान ने महिला प्रमर्मनमधयों की संख्या में उर्ललेखनीय 
ववृद्ध की। इससे यि स्पष्ट िुआ हक आरक्षण केवल साकेंमर्क निीं, बजर्लक 
संरचनात्मक पररवर्तन का माध्यम बन सकर्ा िै। महिला सरपचंों और पंचायर् 
सदस्यों की बढ़र्ी संख्या ने ग्रामीण शासन की प्राथममकर्ाओ ंमें भी बदलाव 
लाया, जिा ँ सामाजजक कर्लयाण और मानवीय मुद्दों को अमधक मित्व ममलने 
लगा।viii 

ववमभन्न राज्यों में महिला आरक्षण की जस्थमर् का र्ुलनात्मक शोध-पत्र 
यि दशातर्ा िै हक जिाँ प्रमशक्षण, प्रशासमनक समथतन और सामाजजक जागरूकर्ा 
अमधक िै, विा ँमहिला प्रमर्मनमधयों की भूममका अमधक प्रभावी रिी िै। िालाहंक 
कुछ के्षत्रों में ‘प्रॉक्सी प्रमर्मनमधत्व’ जैसी समस्याएँ भी सामन ेआई िैं, हफर भी 
समग्र रूप से महिला आरक्षण ने ग्रामीण राजनीमर् में महिलाओं की आवाज़ को 
सशक्त बनाया िै। यि व्यवस्था न केवल राजनीमर्क समानर्ा की हदशा में अग्रसर 
िै, बजर्लक सामाजजक संरचना में भी पररवर्तन का संकेर् देर्ी िै।ix 
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इस प्रकार, पंचायर्ी राज व्यवस्था, महिला आरक्षण और स्थानीय स्वशासन—

र्ीनों ममलकर भारर्ीय लोकर्ंत्र को अमधक समावेशी, उत्तरदायी और संवेदनशील 
बनाने की हदशा में मित्वपूणत भूममका मनभा रिे िैं। 
वर्तमान समय में पंचायर्ी राज में महिलाओं की भागीदारी: 

वर्तमान समय में पंचायर्ी राज संस्थाओं में महिलाओ ंकी भागीदारी भारर्ीय 
लोकर्तं्र की एक उर्ललेखनीय उपलजब्ध के रूप में उभरी िै। 73वें संववधान संशोधन 
के पिार् पंचायर्ों में महिला आरक्षण लाग ूिोने से मनवातमचर् महिला प्रमर्मनमधयों 
की संख्या में मनरंर्र ववृद्ध िुई िै। आज भारर् में लाखों महिलाएँ ग्राम पंचायर् 
सदस्य, सरपंच/प्रधान, पंचायर् समममर् एवं जजला पररषद के पदों पर मनवातमचर् 
िोकर कायत कर रिी िैं। यि प्रववृत्त केवल संख्यात्मक प्रमर्मनमधत्व र्क सीममर् 
निीं िै, बजर्लक ग्रामीण राजनीमर् में महिलाओ ंकी सहिय उपजस्थमर् और राजनीमर्क 
चेर्ना के ववस्र्ार का संकेर् भी देर्ी िै। ववमभन्न अध्ययनों से यि स्पष्ट िुआ िै 
हक जिाँ 50 प्रमर्शर् आरक्षण लागू हकया गया िै, विाँ महिलाओं की राजनीमर्क 
भागीदारी अमधक स्थायी और प्रभावी िुई िै।x 

ग्रामीण राजनीमर् में महिलाओ ंकी बढ़र्ी उपजस्थमर् न े पारंपररक सत्ता-
संरचना को चुनौर्ी दी िै। पिले जिा ँपंचायर्ों पर पुरुषों का वचतस्व था, विी ंअब 
महिलाएँ न केवल बठैकों में भाग ले रिी िैं, बजर्लक मुद्दों को उठाने, प्रस्र्ाव रखन े
और मनणतयों को प्रभाववर् करन ेमें भी सक्षम िो रिी िैं। मशक्षा, स्वास््य, जल, 

स्वच्छर्ा और सामाजजक कर्लयाण जैसे ववषयों पर महिला प्रमर्मनमधयों की 
संवेदनशीलर्ा न े पंचायर्ों के कायत-एजेंिे को अमधक मानवीय और जनोन्मखुी 
बनाया िै। िालांहक कुछ के्षत्रों में ‘प्रॉक्सी प्रमर्मनमधत्व’ की समस्या बनी िुई िै, 

हफर भी समग्र रूप से यि किा जा सकर्ा िै हक महिलाओं की राजनीमर्क 
उपजस्थमर् न ेग्रामीण शासन की प्रकृमर् को बदलना प्रारंभ कर हदया िै।xi 
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मनणतय-मनमातण में महिलाओं की सिभामगर्ा का स्र्र के्षत्र, मशक्षा और 
प्रमशक्षण के अनुसार मभन्न-मभन्न हदखाई देर्ा िै। जिा ँ महिलाओ ंको पयातप्त 
प्रमशक्षण, प्रशासमनक सियोग और सामाजजक समथतन प्राप्त िुआ िै, विाँ वे मनणतय-
मनमातण की प्रहिया में अमधक प्रभावी भूममका मनभा रिी िैं। ग्राम सभा की बैठकों 
में भागीदारी, ववकास योजनाओं की प्राथममकर्ा र्य करना और कर्लयाणकारी 
योजनाओ ंकी मनगरानी जैसे कायों में महिलाओ ंकी सहियर्ा बढ़ी िै। इससे यि 
स्पष्ट िोर्ा िै हक मात्र आरक्षण िी निीं, बजर्लक क्षमर्ा-मनमातण और अनकूुल 
वार्ावरण महिलाओं की वास्र्ववक सिभामगर्ा के मलए आवश्यक िै।xii 
पंचायर्ी राज में महिलाओं की प्रमखु भूममकाएँ: 

पंचायर्ी राज में महिलाओ ंकी प्रमुख भूममकाए ँग्राम ववकास के ववमभन्न 
आयामों में स्पष्ट रूप से हदखाई देर्ी िैं। ग्राम ववकास योजनाओ ंके मनमातण और 
हियान्वयन में महिला प्रमर्मनमधयों की भूममका ववशेष रूप से मित्वपूणत रिी िै। 
सडक, जलापमूर्त, आवास, स्वच्छर्ा और ग्रामीण बुमनयादी ढाँचे से संबंमधर् योजनाओ ं
में महिलाए ँस्थानीय आवश्यकर्ाओ ंके आधार पर प्राथममकर्ाए ँमनधातररर् करर्ी 
िैं। इससे ववकास योजनाए ँअमधक व्याविाररक और जनोपयोगी बनर्ी िैं। कई 
अध्ययनों में यि पाया गया िै हक महिला प्रमर्मनमधत्व वाल ेपंचायर्ों में सावतजमनक 
सेवाओ ंकी गणुवत्ता में सुधार िुआ िै।xiii 

मशक्षा, स्वास््य, पोषण और स्वच्छर्ा कायतिमों में महिलाओ ंकी भूममका 
अत्यरं् प्रभावशाली रिी िै। प्राथममक ववद्यालयों की मनगरानी, आगंनवाडी कें रों का 
संचालन, मध्याह्न भोजन योजना, टीकाकरण और स्वच्छ भारर् ममशन जैसे 
कायतिमों में महिला प्रमर्मनमधयों की सहियर्ा से लाभामथतयों र्क सेवाओं की पिँुच 
बेिर्र िुई िै। महिलाओं की सामाजजक भूममका और अनुभव इन के्षत्रों में नीमर्-
मनमातण और हियान्वयन को अमधक संवेदनशील बनार् ेिैं। यि भूममका मानव 
ववकास सूचकाकंों में सुधार की हदशा में भी सिायक मसद्ध िोर्ी िै।xiv 
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महिला एवं बाल ववकास से जुडे मुद्दों पर पचंायर्ों में महिलाओं की भूममका 
ववशेष उर्ललेखनीय िै। बाल वववाि, घरेलू हिंसा, पोषण की कमी और कन्या मशक्षा 
जैसे ववषयों पर महिला प्रमर्मनमधयाँ अमधक मुखर िोकर िस्र्के्षप करर्ी िैं। स्वय ं
सिायर्ा समूिों, महिला मंिलों और पंचायर् के बीच समन्वय स्थावपर् कर व े
सामाजजक जागरूकर्ा को बढ़ावा देर्ी िैं। इससे पंचायर्ें केवल प्रशासमनक इकाई 
न रिकर सामाजजक पररवर्तन का माध्यम बनर्ी िैं।xv 

सामाजजक न्याय और कर्लयाणकारी योजनाओं के हियान्वयन में भी 
महिलाओ ंकी भूममका मित्वपणूत िै। अनुसूमचर् जामर्, जनजामर्, वदृ्ध, हदव्यागं और 
गरीब वगों के मलए संचामलर् योजनाओं की पिचान, लाभाथी चयन और मनगरानी 
में महिला प्रमर्मनमधयों की सिभामगर्ा से पारदमशतर्ा और जवाबदेिी बढ़ी िै। इससे 
पंचायर्ों में सामाजजक समावेशन की प्रहिया को बल ममला िै।xvi 
महिला नेर्तृ्व और सशवक्तकरण 

पंचायर्ी राज में महिला नेर्तृ्व और सशवक्तकरण की प्रहिया ने ग्रामीण 
समाज में गिरे पररवर्तन की नींव रखी िै। महिला सरपंच/प्रधान का नरे्तृ्व न 
केवल प्रशासमनक स्र्र पर, बजर्लक सामाजजक स्र्र पर भी प्रभाव िालर्ा िै। अनके 
अध्ययनों से यि स्पष्ट िुआ िै हक महिला नेर्तृ्व वाले पंचायर्ों में मशक्षा, स्वास््य 
और जल-संरक्षण जैसे मुद्दों को अमधक प्राथममकर्ा दी गई िै। महिला सरपंचों न े
पारदमशतर्ा, संवाद और सिभामगर्ा को बढ़ावा देकर नेर्तृ्व की एक नई शैली प्रस्र्ुर् 
की िै।xvii 

पंचायर्ी राज में भागीदारी से महिलाओं में आत्ममनभतरर्ा और आत्मववश्वास 
का ववकास िुआ िै। सावतजमनक मंचों पर बोलने, अमधकाररयों से संवाद करन ेऔर 
मनणतय लेने की प्रहिया में शाममल िोन ेसे महिलाओ ंकी सामाजजक पिचान सुदृढ़ 
िुई िै। आमथतक योजनाओं, स्वयं सिायर्ा समूिों और कौशल ववकास कायतिमों से 
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जुडकर कई महिला प्रमर्मनमधया ँआमथतक रूप से भी सशक्त िुई िैं, जजससे उनका 
नेर्तृ्व और अमधक प्रभावी बना िै।xviii 

राजनीमर्क प्रमशक्षण और क्षमर्ा-मनमातण महिला नेर्तृ्व के ववकास में 
मनणातयक भूममका मनभार्े िैं। पंचायर् प्रमर्मनमधयों के मलए आयोजजर् प्रमशक्षण 
कायतिम, कायतशालाए ँ और हिजजटल साक्षरर्ा पिलें महिलाओं को प्रशासमनक 
प्रहियाओं, कानूनों और योजनाओ ंकी जानकारी प्रदान करर्ी िैं। जिा ँऐसे प्रमशक्षण 
प्रभावी ढंग से लाग ू िुए िैं, विाँ महिला प्रमर्मनमधयों की मनणतय-क्षमर्ा और 
आत्मववश्वास में स्पष्ट ववृद्ध देखी गई िै।xix 

सामाजजक पररवर्तन में महिलाओ ंकी भूममका पंचायर्ी राज के माध्यम से 
और अमधक सशक्त िुई िै। महिला नेर्तृ्व ने लैंमगक समानर्ा, बामलका मशक्षा, 
स्वास््य जागरूकर्ा और सामाजजक कुरीमर्यों के ववरुद्ध संघषत को नई हदशा दी 
िै। पंचायर्ों में महिलाओ ंकी सहिय भूममका यि संकेर् देर्ी िै हक राजनीमर्क 
सशवक्तकरण सामाजजक सशवक्तकरण का प्रभावी माध्यम बन सकर्ा िै। इस प्रकार, 

पंचायर्ी राज में महिलाओं की भागीदारी केवल प्रमर्मनमधत्व का प्रश्न निीं, बजर्लक 
ग्रामीण भारर् में लोकर्ांवत्रक, सामाजजक और ववकासात्मक पररवर्तन की एक 
सशक्त प्रहिया िै। 

पंचायर्ी राज में महिलाओं के समक्ष चनुौमर्याँ: 
पंचायर्ी राज व्यवस्था में महिलाओ ंकी भागीदारी बढ़न ेके बावजूद उनके 

समक्ष अनेक संरचनात्मक, सामाजजक और संस्थागर् चुनौमर्याँ बनी िुई िैं। इनमें 
सबसे प्रमुख वपर्सृत्तात्मक सोच और सामाजजक बाधाए ँ िैं। ग्रामीण समाज में 
पारंपररक लैंमगक भूममकाए ँआज भी महिलाओ ंको घरेलू दायरे र्क सीममर् करन े
का प्रयास करर्ी िैं। सावतजमनक जीवन और मनणतय-मनमातण में महिलाओं की 
सहियर्ा को कई बार सामाजजक स्वीकृमर् निीं ममलर्ी, जजसके कारण महिला 
प्रमर्मनमधयों को पररवार और समाज—दोनों स्र्रों पर प्रमर्रोध का सामना करना 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-1, Issue-2, October - December 2024                                                                              624        

पडर्ा िै। यि मानमसकर्ा महिलाओं के आत्मववश्वास और स्वर्ंत्र मनणतय-क्षमर्ा 
को प्रभाववर् करर्ी िै।xx 

महिलाओ ंके समक्ष दसूरी गंभीर चुनौर्ी ‘प्रॉक्सी प्रमर्मनमधत्व’ की समस्या 
िै। कई स्थानों पर मनवातमचर् महिला प्रमर्मनमधयों के स्थान पर उनके पमर् या 
पररवार के पुरुष सदस्य वास्र्ववक मनणतय लेर्े िैं। इससे महिला आरक्षण का मूल 
उदे्दश्य—राजनीमर्क सशवक्तकरण—आंमशक रूप से ववफल िो जार्ा िै। यद्यवप समय 
के साथ इस प्रववृत्त में कमी आई िै, हफर भी यि समस्या ववशेषकर मशक्षा और 
प्रमशक्षण की कमी वाले के्षत्रों में बनी िुई िै।xxi 

मशक्षा, प्रमशक्षण और जानकारी की कमी भी महिलाओं की प्रभावी भूममका 
में बाधक िै। अनेक महिला प्रमर्मनमधया ँपिली बार राजनीमर् में प्रवेश करर्ी िैं 
और उन्िें प्रशासमनक प्रहियाओं, ववत्तीय मनयमों र्था सरकारी योजनाओ ंकी पयातप्त 
जानकारी निीं िोर्ी। प्रमशक्षण कायतिमों की असमान उपलब्धर्ा और 
भाषा/हिजजटल बाधाए ँभी उनकी क्षमर्ा को सीममर् करर्ी िैं। पररणामस्वरूप व े
कई बार अमधकाररयों पर मनभतर िो जार्ी िैं, जजससे उनकी स्वायत्तर्ा प्रभाववर् 
िोर्ी िै।xxii 

इसके अमर्ररक्त प्रशासमनक एवं ववत्तीय सीमाए ँभी एक बडी चुनौर्ी िैं। 
पंचायर्ों को सीममर् ववत्तीय अमधकार, देरी से ममलने वाले अनुदान और प्रशासमनक 
मनयंत्रण के कारण स्वर्ंत्र रूप से कायत करन े में कहठनाई िोर्ी िै। महिला 
प्रमर्मनमधयों के मलए यि चुनौर्ी और भी गंभीर िो जार्ी िै, क्योंहक संसाधनों की 
कमी उनके नरे्तृ्व को कमजोर कर देर्ी िै।xxiii 
सरकारी योजनाएँ एव ंसंस्थागर् समथतन 

महिलाओ ंकी इन चुनौमर्यों को कम करने के मलए सरकार िारा अनके 
महिला सशवक्तकरण से जुडी योजनाएँ संचामलर् की जा रिी िैं। पंचायर्ी राज 
मंत्रालय और महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय िारा महिला प्रमर्मनमधयों के 
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प्रमशक्षण, नेर्तृ्व ववकास और क्षमर्ा-मनमातण पर ववशेष ध्यान हदया गया िै। इन 
योजनाओ ंका उदे्दश्य महिलाओ ंको न केवल राजनीमर्क अमधकार देना, बजर्लक उन्िें 
प्रभावी नेर्तृ्व के मलए सक्षम बनाना िै।xxiv 

प्रमशक्षण कायतिम एवं पंचायर् स्र्र की पिल महिला प्रमर्मनमधयों के 
सशवक्तकरण में मित्वपूणत भूममका मनभा रिी िैं। राज्य और जजला स्र्र पर 
आयोजजर् अमभमुखीकरण कायतिम, कायतशालाएँ और नेर्तृ्व प्रमशक्षण महिलाओ ं
को कानून, योजनाओ ंऔर प्रशासमनक प्रहियाओ ंकी जानकारी प्रदान करर् ेिैं। 
जिा ँऐसे कायतिम मनयममर् और गणुवत्तापणूत रिे िैं , विाँ महिला प्रमर्मनमधयों की 
मनणतय-क्षमर्ा और सहियर्ा में उर्ललेखनीय सुधार देखा गया िै।xxv 

स्वयं सिायर्ा समूि (SHGs) और महिला नेटवकत  पंचायर्ों में महिलाओ ंके 
सशवक्तकरण का एक सशक्त माध्यम बनकर उभरे िैं। य े समूि आमथतक 
आत्ममनभतरर्ा, सामूहिक मनणतय और सामाजजक समथतन का आधार प्रदान करर् े
िैं। पंचायर् प्रमर्मनमध के रूप में चुनी गई महिलाए ँजब SHGs से जडुर्ी िैं, र्ो 
उनकी सामाजजक पकड और नरे्तृ्व क्षमर्ा मजबूर् िोर्ी िै। इससे पंचायर् और 
समुदाय के बीच संवाद भी बेिर्र िोर्ा िै।xxvi 

वर्तमान समय में हिजजटल साक्षरर्ा एवं ई-गवनेंस भी महिला सशवक्तकरण 
का एक मित्वपणूत आयाम बन गया िै। ई-पंचायर्, ऑनलाइन पोटतल, हिजजटल 
भुगर्ान और सूचना प्रौद्योमगकी के उपयोग से पारदमशतर्ा बढ़ी िै। हिजजटल प्रमशक्षण 
से महिला प्रमर्मनमधयाँ योजनाओं की जानकारी स्वयं प्राप्त कर पा रिी िैं और 
प्रशासमनक प्रहियाओ ंमें अमधक आत्ममनभतर बन रिी िैं।xxvii 
पंचायर्ी राज में महिलाओं की भूममका का प्रभाव 

पंचायर्ी राज में महिलाओ ंकी भूममका का प्रभाव ग्रामीण शासन की गुणवत्ता 
में स्पष्ट रूप से देखा जा सकर्ा िै। महिला प्रमर्मनमधयों की सिभामगर्ा से पंचायर्ों 
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में मशक्षा, स्वास््य, स्वच्छर्ा और सामाजजक कर्लयाण जैसे मुद्दों को अमधक 
प्राथममकर्ा ममली िै। इससे शासन अमधक मानवीय और जनोन्मुखी बना िै।xxviii 

महिलाओ ंकी भागीदारी से पारदमशतर्ा और जवाबदेिी में भी ववृद्ध िुई िै। 
ग्राम सभा की बैठकों में महिलाओ ंकी उपजस्थमर् और सहियर्ा से मनगरानी र्ंत्र 
मजबूर् िुआ िै। योजनाओ ंके हियान्वयन में भ्रष्टाचार और पक्षपार् पर अकुंश 
लगा िै, क्योंहक महिला प्रमर्मनमधया ँसामुदामयक आवश्यकर्ाओ ंके प्रमर् अमधक 
संवेदनशील िोर्ी िैं।xxix 

सामाजजक मुद्दों के प्रमर् संवेदनशीलर्ा महिला नरे्तृ्व का एक मित्वपणूत 
प्रभाव िै। बाल वववाि, घरेलू हिंसा, पोषण, स्वच्छर्ा और बामलका मशक्षा जैसे ववषयों 
पर महिला प्रमर्मनमधयाँ अमधक मुखर िोकर िस्र्क्षेप करर्ी िैं। इससे पंचायर्ें 
सामाजजक सुधार और जागरूकर्ा का मंच बनर्ी िैं, न हक केवल प्रशासमनक 
इकाई।xxx 

अंर्र्ः, पंचायर्ी राज में महिलाओ ंकी भूममका सर्र् और समावशेी ववकास 
में मित्वपूणत योगदान देर्ी िै। महिलाओ ंकी सिभामगर्ा से ववकास योजनाए ँ
दीघतकामलक, पयातवरण-संवेदी और सामाजजक रूप से संर्मुलर् बनर्ी िैं। इससे स्पष्ट 
िोर्ा िै हक महिला सशवक्तकरण और स्थानीय स्वशासन का सुदृढ़ीकरण भारर्ीय 
लोकर्तं्र को अमधक समावेशी, उत्तरदायी और हटकाऊ बनान े की हदशा में एक 
मनणातयक कदम िै। 

मनष्कषत 
पंचायर्ी राज में महिलाओं की भूममका का समेहकर् मूर्लयाकंन यि स्पष्ट 

करर्ा िै हक स्थानीय स्वशासन में उनकी भागीदारी भारर्ीय लोकर्ंत्र के 
सशवक्तकरण की एक मनणातयक कडी बन चुकी िै। 73वें संववधान संशोधन और 
महिला आरक्षण की व्यवस्था न ेग्रामीण राजनीमर् में महिलाओ ंकी उपजस्थमर् को 
संस्थागर् आधार प्रदान हकया, जजससे प्रमर्मनमधत्व के साथ-साथ मनणतय-मनमातण 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-1, Issue-2, October - December 2024                                                                              627        

में उनकी सिभामगर्ा भी बढ़ी। मशक्षा, स्वास््य, पोषण, स्वच्छर्ा, सामाजजक न्याय 
और कर्लयाणकारी योजनाओ ंजैसे के्षत्रों में महिला प्रमर्मनमधयों की सहियर्ा ने 
पंचायर्ों की प्राथममकर्ाओं को अमधक मानवीय, संवेदनशील और जनोन्मखुी बनाया 
िै। यद्यवप वपर्सृत्तात्मक सोच, प्रॉक्सी प्रमर्मनमधत्व, प्रमशक्षण की कमी और 
प्रशासमनक सीमाएँ जसैी चुनौमर्या ँबनी िुई िैं, हफर भी समय के साथ महिलाओ ं
की नेर्तृ्व क्षमर्ा, आत्मववश्वास और प्रभावशीलर्ा में मनरंर्र ववृद्ध देखी जा रिी 
िै। 

लोकर्तं्र और महिला सशवक्तकरण के संदभत में पंचायर्ी राज की भूममका 
ववशेष मित्व रखर्ी िै। पंचायर्ें महिलाओं के मलए राजनीमर्क प्रमशक्षण की 
प्रयोगशाला के रूप में कायत करर्ी िैं, जिा ँव ेसावतजमनक जीवन में सहिय भागीदारी, 
संवाद, मनगरानी और जवाबदेिी जैसे लोकर्ावंत्रक मूर्लयों को व्यविार में सीखर्ी िैं। 
इससे लोकर्ंत्र केवल औपचाररक प्रहिया न रिकर सिभागी और उत्तरदायी शासन-
प्रणाली के रूप में ववकमसर् िोर्ा िै। महिला प्रमर्मनमधत्व ने पारदमशतर्ा बढ़ाई िै, 

भ्रष्टाचार पर अंकुश लगाया िै और ग्राम सभा को अमधक सशक्त मंच बनाया िै। 

ग्रामीण भारर् के ववकास में महिलाओ ंकी भूममका अब मनणातयक रूप ले 
चुकी िै। महिला नेर्तृ्व ने सामाजजक मुद्दों के प्रमर् संवेदनशीलर्ा बढ़ाई िै, िामशए 
के वगों की आवाज़ को स्थान हदया िै और सर्र् र्था समावेशी ववकास को गमर् 
प्रदान की िै। यहद मनरंर्र प्रमशक्षण, ववत्तीय स्वायत्तर्ा, हिजजटल साक्षरर्ा और 
सामाजजक जागरूकर्ा को और सुदृढ़ हकया जाए, र्ो पंचायर्ी राज में महिलाए ँन 
केवल ग्रामीण शासन की गणुवत्ता सुधारेंगी, बजर्लक भारर्ीय लोकर्तं्र और ववकास-
प्रहिया को भी दीघतकामलक रूप से मजबरू् बनाएँगी। 
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