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िारांश 

प्रस्तुत शोध लेख में नावसरा शमाा के उपन्यासों के माध्यम से सामाविक संघर्ा और स्त्री अवस्मता की अवभव्यवि का विशे्लर्ण वकया 

गया ह।ै नावसरा शमाा समकालीन वहदंी सावहत्य की प्रमखु उपन्यासकार हैं, विनकी रचनाओ ंमें स्त्री िीिन के विविध आयाम—संघर्ा, 

आत्मचतेना, वनणाय क्षमता तर्था पहचान वनमााण—सशि रूप में उभरकर सामने आते हैं। उनके उपन्यासों में स्त्री केिल सहनशील 

पात्र न होकर सामाविक रूव़ियों, पाररिाररक दबािों और सांस्कृवतक सीमाओ ंसे टकराती हुई एक सिग और स्ितंत्र चेतना के रूप में 

प्रस्तुत होती ह।ै इस अध्ययन में शाल्मली, कुइयााँजान, जीरो रोड और पाररजात िैसे उपन्यासों के माध्यम से यह स्पष्ट वकया गया ह ै

वक नावसरा शमाा का सावहत्य स्त्री को सामाविक पररितान की शवि के रूप में प्रवतवित करता ह।ै यह शोध न केिल वहदंी स्त्री विमशा 

की समझ को गहराई प्रदान करता ह,ै बवल्क समकालीन सामाविक यर्थार्था के अध्ययन में भी महत्त्िपणूा योगदान दतेा ह।ै 

मलू शब्द: स्त्री अवस्मता, सामाविक संघर्ा, नावसरा शमाा, स्त्री विमशा, समकालीन वहदंी उपन्यास 

1. प्रमतावना 

वहदंी सावहत्य के समकालीन पररदृश्य में नावसरा शमाा का नाम एक ऐसी रचनाकार के रूप में स्र्थावपत ह ैविन्होंने अपने उपन्यासों के 

माध्यम से समाि के िवटल यर्थार्था, स्त्री िीिन की विडंबनाओ ंतर्था उसके भीतर वनवहत संघर्ाशील चेतना को अत्यंत संिेदनशीलता 

और साहस के सार्थ अवभव्यि वकया ह।ै उनका सावहत्य केिल कर्था-विन्यास तक सीवमत नहीं रहता, बवल्क िह सामाविक संरचना, 

सांस्कृवतक द्वदं्व और स्त्री अवस्मता की गहन पड़ताल करता हुआ एक व्यापक िैचाररक धरातल प्रस्तुत करता ह।ै विशेर्तः उनके 

उपन्यास स्त्री को केिल सहनशील पात्र के रूप में नहीं, बवल्क एक सिग, आत्मचतेन और संघर्ाशील इकाई के रूप में रूपावयत करते 

हैं, िो सामाविक यर्थार्था से टकराते हुए अपनी पहचान ग़िती ह ै(शमाा, 2005: 43)। 

नासिरा शर्ाा का िासिसययक पररचय 

नावसरा शमाा समकालीन वहदंी उपन्यासकारों की उस सशि परंपरा की प्रवतवनवध हैं विन्होंने सावहत्य को सामाविक हस्तक्षपे का 

माध्यम बनाया। उनके उपन्यासों में सामाविक, रािनीवतक और सांस्कृवतक संदभों का गहन समािेश वमलता ह,ै विससे उनकी रचनाए ँ

केिल सावहवत्यक कृवतयाँ न रहकर सामाविक दस्तािेि का स्िरूप ग्रहण कर लेती हैं। शाल्मली, कुइयााँजान, जीरो रोड, पाररजात 

तर्था काग़ज की नाव िैसे उपन्यासों में उन्होंने स्त्री िीिन के विविध आयामों—संघर्ा, पीड़ा, प्रवतरोध, आकांक्षा और आत्मवनणाय—

को बहुआयामी दृवष्ट से प्रस्तुत वकया ह ै(शमाा, 2002: 57)। 

नावसरा शमाा का रचना संसार वकसी एक भौगोवलक या सामाविक सीमा में बंधा नहीं ह।ै उनकी स्त्री पात्र कभी शहरी आधवुनकता से 

िझूती वदखाई दतेी हैं तो कभी परंपरागत ग्रामीण समाि की िकड़न में फँसी हुई अपनी राह तलाशती हैं। इस दृवष्ट से उनका सावहत्य 
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भारतीय समाि की विविधताओ ंको समावहत करता हुआ एक व्यापक सामाविक यर्थार्था प्रस्तुत करता ह।ै आलोचकों का मानना ह ै

वक नावसरा शमाा के उपन्यासों में यर्थार्थािाद और स्त्री चतेना का सशि समन्िय दखेने को वमलता ह,ै िो उन्हें समकालीन लेवखकाओ ं

में विवशष्ट स्र्थान प्रदान करता ह ै(वत्रपाठी, 2012: 112)। 

स्त्री सवर्शा और िार्ासिक यथाथा 

स्त्री विमशा आधवुनक सावहत्य की एक महत्िपणूा िैचाररक धारा ह,ै विसका उद्दशे्य स्त्री को सावहत्य के कें द्र में लाकर उसकी 

सामाविक, सांस्कृवतक और िैयविक समस्याओ ंका विशे्लर्ण करना ह।ै नावसरा शमाा का सावहत्य इस विमशा को केिल िैचाररक स्तर 

पर नहीं, बवल्क िीिन के यर्थार्था अनभुिों के माध्यम से प्रस्तुत करता ह।ै उनके उपन्यासों में स्त्री पात्र सामाविक ढाँचों से संघर्ा करती 

हुई वदखाई दतेी हैं—चाह ेिह वििाह संस्र्था हो, पाररिाररक दबाि हो या सामाविक मयाादाओ ंका बंधन (शमाा, 2008: 61)। 

नावसरा शमाा की स्त्री केिल पीवड़ता नहीं ह;ै िह प्रवतरोध करती ह,ै प्रश्न उठाती ह ैऔर अपनी शतों पर िीने का प्रयास करती ह।ै 

शाल्मली की नावयका अपन ेअवस्तत्ि और अवधकारों के वलए सामाविक रूव़ियों से टकराती ह,ै िबवक कुइयााँजान की स्त्री पात्र 

सामाविक और सांस्कृवतक सीमाओ ंको लांघते हुए आत्मवनणाय की राह चनुती ह ै(शमाा, 2002: 74)। इस प्रकार नावसरा शमाा के 

उपन्यासों में स्त्री विमशा केिल सहानभुवूत का विर्य न होकर संघर्ा और पररितान का माध्यम बन िाता ह।ै 

सामाविक यर्थार्था का वचत्रण नावसरा शमाा के सावहत्य की एक प्रमखु विशेर्ता ह।ै उन्होंने समाि के उन पहलुओ ंको उिागर वकया ह ै

िो प्रायः हावशए पर धकेल वदए िाते हैं—िैसे स्त्री की आवर्थाक पराधीनता, यौवनक शोर्ण, मानवसक दमन और सामाविक 

असमानता। उनके उपन्यासों में स्त्री की पीड़ा केिल वनिी नहीं रह िाती, बवल्क सामाविक संरचना की विफलताओ ंका संकेत बन 

िाती ह ै(शमाा, 1999: 39)। इस दृवष्ट से नावसरा शमाा का सावहत्य स्त्री विमशा को सामाविक यर्थार्था के सार्थ िोड़ते हुए एक समग्र 

दृवष्टकोण प्रस्तुत करता ह।ै 

सवर्य की प्रािसंगकता 

ितामान समय में िब स्त्री अवधकार, लैंवगक समानता और सामाविक न्याय िैसे प्रश्न िैवश्वक विमशा का वहस्सा बन चकेु हैं, तब 

नावसरा शमाा के उपन्यासों में सामाविक संघर्ा और स्त्री अवस्मता का अध्ययन और भी अवधक प्रासंवगक हो िाता ह।ै उनके उपन्यासों 

में वचवत्रत स्त्री संघर्ा आि भी भारतीय समाि की सच्चाइयों को उिागर करते हैं। चाह ेिह वशक्षा का प्रश्न हो, आवर्थाक स्ितंत्रता का 

मदु्दा हो या सामाविक स्िीकायाता की लड़ाई—नावसरा शमाा की स्त्री पात्र आि की स्त्री के संघर्ों से गहरा साम्य रखती हैं (शमाा, 

2005: 89)। 

नावसरा शमाा के सावहत्य की प्रासंवगकता इस कारण भी महत्िपणूा ह ैवक उन्होंने स्त्री को केिल सधुार की आिश्यकता िाली इकाई के 

रूप में नहीं, बवल्क समाि को बदलने िाली शवि के रूप में प्रस्तुत वकया ह।ै उनकी स्त्री पात्र सामाविक ढाँचे की कमिोररयों को 

उिागर करती हैं और पररितान की संभािनाओ ंको रेखांवकत करती हैं। यही कारण ह ै वक उनका सावहत्य आि के पाठक और 

शोधकताा दोनों के वलए विचारोत्तिेक बन िाता ह।ै 

इसके अवतररि, वहदंी सावहत्य में स्त्री विमशा की परंपरा को सदुृ़ि करने में नावसरा शमाा का योगदान उल्लेखनीय ह।ै उन्होंने न केिल 

स्त्री िीिन की समस्याओ ंको रेखांवकत वकया, बवल्क उनके समाधान की वदशा में िैचाररक संकेत भी वदए। इस दृवष्ट से नावसरा शमाा 

के उपन्यासों का अध्ययन केिल सावहवत्यक रुवच तक सीवमत नहीं रह िाता, बवल्क सामाविक चेतना को िाग्रत करने का माध्यम बन 

िाता ह ै(वत्रपाठी, 2012: 118)। 
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अतः यह कहा िा सकता ह ै वक “नावसरा शमाा के उपन्यासों में सामाविक संघर्ा और स्त्री अवस्मता” विर्य पर शोध न केिल 

सावहवत्यक दृवष्ट से महत्त्िपणूा ह,ै बवल्क सामाविक दृवष्ट से भी अत्यंत प्रासंवगक ह।ै यह अध्ययन हमें स्त्री िीिन की िवटलताओ ंको 

समझने, सामाविक संरचना की समीक्षा करने और सावहत्य को सामाविक पररितान के उपकरण के रूप में दखेने का अिसर प्रदान 

करता ह।ै 

2. शोध उदे्दश्य 

प्रस्तुत शोध लेख के प्रमखु उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं: 

1. नासिरा शर्ाा के उपन्यािों र्ें स्त्री िघंर्ा का अध्ययन करना  

— उनके सावहत्य में वचवत्रत स्त्री पात्रों के सामाविक, पाररिाररक एिं िैचाररक संघर्ों का विशे्लर्ण करना। 

2. स्त्री असमर्ता की असिव्यसि का सवशे्लर्ण करना  

— यह समझना वक नावसरा शमाा की रचनाओ ंमें स्त्री वकस प्रकार अपनी पहचान, आत्मसम्मान और आत्मवनणाय को 

स्र्थावपत करती ह।ै 

3. िार्ासिक यथाथा के िदंिा र्ें स्त्री की िूसर्का का रू्लयांकन करना  

— यह स्पष्ट करना वक नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री केिल सहनशील पात्र न होकर सामाविक पररितान की िाहक 

शवि के रूप में कैसे प्रस्तुत हुई ह।ै 

3. अध्ययन िार्ग्री एवं पद्धसत 

प्रस्तुत शोध लेख का आधार नावसरा शमाा के चयवनत उपन्यास हैं, विनमें शाल्मली, कुइयााँजान, जीरो रोड तर्था पाररजात को विशेर् 

रूप से अध्ययन के वलए ग्रहण वकया गया ह।ै इन उपन्यासों का चयन इस कारण वकया गया ह ै वक इनमें स्त्री िीिन के विविध 

आयाम—संघर्ा, आत्मचेतना, सामाविक दबाि, तर्था पहचान की खोि—स्पष्ट रूप से उभरकर सामने आते हैं। नावसरा शमाा के ये 

उपन्यास न केिल सावहवत्यक दृवष्ट से समदृ्ध हैं, बवल्क सामाविक यर्थार्था और स्त्री विमशा की दृवष्ट से भी अत्यंत महत्िपणूा माने िाते हैं 

(शमाा, 2005: 12)। 

अध्ययन सामग्री के अतंगात प्रार्थवमक स्रोत के रूप में उपयुाि उपन्यासों को वलया गया ह,ै िबवक वद्वतीयक स्रोतों में नावसरा शमाा के 

सावहत्य पर आधाररत आलोचनात्मक गं्रर्थ, शोध लेख, पवत्रकाएँ तर्था इटंरनेट पर उपलब्ध विश्वसनीय सावहवत्यक सामग्री को 

सवम्मवलत वकया गया ह।ै इसके अवतररि, वहदंी उपन्यास परंपरा, स्त्री विमशा तर्था समािशास्त्रीय अध्ययन से संबंवधत गं्रर्थों का भी 

संदभा वलया गया ह,ै विससे अध्ययन को व्यापक िैचाररक आधार प्राप्त हो सके (वत्रपाठी, 2012: 45)। 

इस शोध में िणानात्मक एिं विशे्लर्णात्मक पद्धवत का प्रयोग वकया गया ह।ै िणानात्मक पद्धवत के अंतगात नावसरा शमाा के उपन्यासों में 

वचवत्रत घटनाओ,ं पात्रों, सामाविक पररवस्र्थवतयों तर्था कर्थानक संरचना का यर्थार्थापरक वििरण प्रस्तुत वकया गया ह।ै िहीं 

विशे्लर्णात्मक पद्धवत के माध्यम से इन तथ्यों की आलोचनात्मक समीक्षा की गई ह,ै विससे यह स्पष्ट वकया िा सके वक वकस प्रकार 

नावसरा शमाा के सावहत्य में स्त्री संघर्ा और अवस्मता का स्िरूप विकवसत होता ह।ै इस पद्धवत के माध्यम से पात्रों की मानवसकता, 

सामाविक वस्र्थवत और उनके वनणायों का सकू्ष्म अध्ययन संभि हुआ ह ै(शमाा, 2008: 29)। 

शोध दृवष्टकोण के रूप में स्त्रीिादी एिं समािशास्त्रीय दृवष्टकोण को अपनाया गया ह।ै स्त्रीिादी दृवष्टकोण के अंतगात नावसरा शमाा के 

उपन्यासों में स्त्री की वस्र्थवत, उसके अवधकार, उसकी चतेना तर्था उसकी संघर्ाशीलता का अध्ययन वकया गया ह।ै यह दृवष्टकोण यह 

समझने में सहायक होता ह ैवक नावसरा शमाा की स्त्री पात्र वकस प्रकार पारंपररक सामाविक ढाँचों को चनुौती दतेी हैं और अपनी स्ितंत्र 
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पहचान स्र्थावपत करने का प्रयास करती हैं (शमाा, 2002: 67)। इस दृवष्ट से स्त्री को केिल सहनशील पात्र न मानकर उसे सामाविक 

पररितान की शवि के रूप में दखेा गया ह।ै 

समािशास्त्रीय दृवष्टकोण के अंतगात उपन्यासों में वचवत्रत सामाविक संरचना, िगा, िावत, पाररिाररक व्यिस्र्था और सांस्कृवतक मलू्यों 

का विशे्लर्ण वकया गया ह।ै यह दृवष्टकोण यह स्पष्ट करता ह ैवक स्त्री संघर्ा केिल व्यविगत नहीं होता, बवल्क िह सामाविक व्यिस्र्था 

से गहराई से िडु़ा होता ह।ै नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री पात्र सामाविक रूव़ियों, वपतसृत्तात्मक सोच और आवर्थाक असमानताओ ं

से िझूती हुई वदखाई दतेी हैं, िो समािशास्त्रीय विशे्लर्ण को आिश्यक बना दतेा ह ै(शमाा, 1999: 41)। 

इस प्रकार प्रस्तुत शोध में अध्ययन सामग्री और पद्धवत का चयन इस उद्दशे्य से वकया गया ह ै वक नावसरा शमाा के उपन्यासों में 

सामाविक संघर्ा और स्त्री अवस्मता को समग्र, संतुवलत और िैज्ञावनक दृवष्ट से समझा िा सके। यह पद्धवत न केिल सावहवत्यक 

विशे्लर्ण को गहराई प्रदान करती ह,ै बवल्क शोध को िैचाररक दृ़िता और अकादवमक विश्वसनीयता भी प्रदान करती ह।ै 

4. िार्ासिक िघंर्ा का मवरूप 

नावसरा शमाा के उपन्यासों में सामाविक संघर्ा का स्िरूप बहुआयामी एिं यर्थार्थापरक ह।ै उनके सावहत्य में स्त्री केिल व्यविगत पीड़ा 

की िाहक नहीं ह,ै बवल्क सामाविक संरचनाओ ं से टकराने िाली एक सिग चेतना के रूप में उभरती ह।ै स्त्री संघर्ा का यह रूप 

पाररिाररक दबािों से लेकर सामाविक रूव़ियों, परंपराओ ंऔर आधवुनक िीिन-मलू्यों के द्वदं्व तक फैला हुआ ह।ै नावसरा शमाा की 

रचनाएँ इस बात को रेखांवकत करती हैं वक स्त्री का संघर्ा केिल वनिी नहीं, बवल्क सामाविक और सांस्कृवतक पररिेश से गहराई से 

िडु़ा हुआ ह ै(शमाा, 2005: 43)। 

पाररवाररक और िार्ासिक दबाव 

नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री संघर्ा का पहला और सबसे सघन क्षेत्र पररिार ह।ै पररिार, विसे परंपरागत रूप से सरुक्षा और 

सहयोग का कें द्र माना िाता ह,ै उनके सावहत्य में कई बार स्त्री के वलए बंधन और दमन का माध्यम बन िाता ह।ै शाल्मली की 

नावयका पाररिाररक मयाादाओ ंऔर सामाविक अपके्षाओ ं के बीच अपने अवस्तत्ि को बचाने के वलए संघर्ा करती वदखाई दतेी ह ै

(शमाा, 2005: 47)। वििाह, माततृ्ि और घरेलू दावयत्ि िैसे विर्य उनके उपन्यासों में स्त्री के संघर्ा को गहराई प्रदान करते हैं। 

स्त्री पर सामाविक दबाि केिल पररिार तक सीवमत नहीं रहता, बवल्क समाि की सामवूहक मानवसकता भी उसे वनयंवत्रत करती ह।ै 

कुइयााँजान में स्त्री पात्र समाि द्वारा वनधााररत नैवतक सीमाओ ंसे बाहर वनकलने का प्रयास करती ह,ै वकंतु उसे सामाविक बवहष्कार और 

मानवसक प्रताड़ना का सामना करना पड़ता ह ै (शमाा, 2002: 63)। यहाँ स्त्री का संघर्ा केिल व्यविगत स्ितंत्रता का प्रश्न नहीं 

बनता, बवल्क सामाविक स्िीकृवत की लड़ाई का रूप ले लेता ह।ै 

नावसरा शमाा यह स्पष्ट करती हैं वक स्त्री को समाि में केिल ‘भवूमका’ वनभाने िाली इकाई माना िाता ह—ैपत्नी, माँ, बहन या बटेी 

के रूप में—परंतु एक स्ितंत्र व्यवित्ि के रूप में नहीं। इस मानवसकता के विरुद्ध संघर्ा उनकी स्त्री पात्रों का कें द्रीय स्िर बन िाता ह ै

(वत्रपाठी, 2012: 98)। 
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परंपरा बनार् आधुसनकता 

नावसरा शमाा के उपन्यासों में सामाविक संघर्ा का एक प्रमखु आयाम परंपरा और आधवुनकता के बीच का द्वदं्व ह।ै परंपरागत मलू्य िहाँ 

स्त्री से आज्ञाकाररता, सहनशीलता और त्याग की अपके्षा करते हैं, िहीं आधवुनक चतेना स्त्री को स्ितंत्र, आत्मवनभार और वनणाय लेन े

में सक्षम बनाना चाहती ह।ै इस टकराि का वचत्रण नावसरा शमाा न ेअत्यंत सकू्ष्मता से वकया ह।ै 

जीरो रोड में स्त्री पात्र आधवुनक िीिन शैली को अपनाने का प्रयास करती ह,ै वकंत ुपरंपरागत सोच उसे बार-बार पीछे खींचती ह ै

(शमाा, 2008: 71)। यहाँ संघर्ा केिल बाहरी नहीं, बवल्क आंतररक भी ह—ैस्त्री स्ियं भी कभी-कभी परंपरागत संस्कारों और 

आधवुनक आकांक्षाओ ंके बीच फँस िाती ह।ै यह द्वदं्व स्त्री के मानवसक संघर्ा को और अवधक िवटल बना दतेा ह।ै 

इसी प्रकार पाररजात में परंपरा और आधवुनकता के टकराि को स्त्री चेतना के विकास की प्रविया के रूप में प्रस्ततु वकया गया ह ै

(शमाा, 1999: 39)। स्त्री यहाँ न तो परंपरा को पणूातः नकारती ह ैऔर न ही आधवुनकता को आँख मूँदकर स्िीकार करती ह,ै 

बवल्क िह दोनों के बीच संतलुन स्र्थावपत करने का प्रयास करती ह।ै यह संतुलन साधने की प्रविया ही उसके संघर्ा को अर्थापणूा बनाती 

ह।ै 

स्त्री के असधकार और मवतंत्रता की लडाई 

नावसरा शमाा के उपन्यासों में सामाविक संघर्ा का सबसे सशि रूप स्त्री के अवधकार और स्ितंत्रता की लड़ाई में वदखाई दतेा ह।ै उनके 

सावहत्य में स्त्री केिल सहन करन ेिाली इकाई नहीं ह,ै बवल्क अपने अवधकारों के वलए आिाि उठाने िाली, प्रश्न करने िाली और 

संघर्ा करने िाली चेतन शवि ह।ै 

शाल्मली की नावयका सामाविक मयाादाओ ंको तोड़कर आत्मवनणाय की राह चनुती ह,ै िो स्त्री की स्ितंत्रता का प्रतीक बन िाती ह ै

(शमाा, 2005: 52)। इसी प्रकार कुइयााँजान की स्त्री पात्र अपने िीिन के वनणाय स्ियं लेने का साहस करती ह,ै चाह ेइसके वलए 

उसे सामाविक विरोध का सामना क्यों न करना पडे़ (शमाा, 2002: 76)। 

नावसरा शमाा की स्त्री पात्रों के वलए स्ितंत्रता केिल बाहरी बंधनों से मवुि नहीं ह,ै बवल्क मानवसक और िैचाररक स्ितंत्रता भी उतनी 

ही महत्िपणूा ह।ै िे स्त्री को आत्मचेतना से यिु एक स्ितंत्र व्यवित्ि के रूप में स्र्थावपत करती हैं, िो समाि द्वारा र्थोपे गए मानकों को 

चनुौती दतेी ह ै(वत्रपाठी, 2012: 104)। 

स्त्री अवधकारों की यह लड़ाई केिल व्यविगत स्तर तक सीवमत नहीं रहती, बवल्क सामाविक संरचना पर भी प्रश्नवचह्न लगाती ह।ै 

नावसरा शमाा के उपन्यास यह संकेत करते हैं वक िब तक सामाविक ढाँचा स्त्री को समान अवधकार नहीं दतेा, तब तक िास्तविक 

स्ितंत्रता संभि नहीं ह।ै 

सनष्कर्ाायर्क दृसि 

इस प्रकार नावसरा शमाा के उपन्यासों में सामाविक संघर्ा का स्िरूप बहुस्तरीय और गहन ह।ै पाररिाररक और सामाविक दबाि, परंपरा 

और आधवुनकता का द्वदं्व तर्था स्त्री के अवधकार और स्ितंत्रता की लड़ाई—ये तीनों तत्ि वमलकर उनके सावहत्य को न केिल 

संिेदनशील बनाते हैं, बवल्क िचैाररक रूप से भी समदृ्ध करते हैं। उनका सावहत्य स्त्री संघर्ा को सहानभुवूत का विर्य नहीं, बवल्क 

सामाविक पररितान का माध्यम बनाता ह,ै िो समकालीन वहदंी सावहत्य में उन्हें विवशष्ट स्र्थान प्रदान करता ह।ै 

5. स्त्री असमर्ता की असिव्यसि 

नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री अवस्मता केिल सामाविक भवूमका तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क िह एक स्ितंत्र, सिग और 

आत्मवनभार व्यवित्ि के रूप में विकवसत होती वदखाई दतेी ह।ै उनकी स्त्री पात्र सामाविक बंधनों के भीतर रहते हुए भी अपने 
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अवस्तत्ि, अवधकार और आत्मसम्मान के वलए संघर्ा करती हैं। स्त्री अवस्मता की यह अवभव्यवि आत्मचतेना, वनणाय क्षमता और 

पहचान वनमााण की प्रविया के माध्यम से सामने आती ह,ै िो नावसरा शमाा के सावहत्य को समकालीन स्त्री विमशा में विवशष्ट स्र्थान 

प्रदान करती ह ै(शमाा, 2005: 43)। 

आयर्चेतना का सवकाि 

नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री अवस्मता का पहला और सबसे महत्िपणूा पक्ष आत्मचेतना का विकास ह।ै आत्मचेतना का अर्था 

ह—ैस्त्री द्वारा स्ियं को केिल समाि द्वारा वनधााररत भवूमकाओ ंतक सीवमत न मानकर, एक स्ितंत्र व्यवित्ि के रूप में पहचानना। 

शाल्मली की नावयका अपने िीिन के अनभुिों के माध्यम से यह समझने लगती ह ैवक उसकी पहचान केिल पत्नी या पतु्री होने से 

नहीं बनती, बवल्क उसकी अपनी आकांक्षाएँ, इच्छाएँ और विचार भी उतने ही महत्त्िपणूा हैं (शमाा, 2005: 49)। 

इसी प्रकार कुइयााँजान में स्त्री पात्र सामाविक अन्याय और असमानता के विरुद्ध चतेन होकर अपने भीतर एक नई िागवृत अनभुि 

करती ह।ै िह अपने अवस्तत्ि के प्रश्नों पर विचार करती ह ैऔर धीरे-धीरे सामाविक दबािों को चनुौती दनेे का साहस िटुाती ह ै

(शमाा, 2002: 68)। यह आत्मचतेना स्त्री को केिल पररवस्र्थवतयों की वशकार न बनाकर, पररवस्र्थवतयों को बदलने िाली शवि में 

रूपांतररत करती ह।ै 

नावसरा शमाा यह स्पष्ट करती हैं वक आत्मचतेना केिल वशवक्षत या आधवुनक स्त्री तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क पारंपररक पररिेश में रहन े

िाली स्त्री भी अपने अनभुिों से चेतन होकर आत्मबोध प्राप्त कर सकती ह ै(वत्रपाठी, 2012: 105)। इस दृवष्ट से उनकी स्त्री पात्र 

व्यापक सामाविक िगा का प्रवतवनवधत्ि करती हैं। 

सनणाय लेने की मवतंत्रता 

स्त्री अवस्मता की अवभव्यवि का दसूरा महत्त्िपणूा पक्ष वनणाय लेने की स्ितंत्रता ह।ै नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री केिल दसूरों के 

वनणायों को स्िीकार करने िाली वनवष्िय इकाई नहीं ह,ै बवल्क अपने िीिन के महत्िपणूा वनणाय स्ियं लेने का प्रयास करती ह।ै यह 

वनणाय चाह ेवििाह से संबंवधत हो, वशक्षा या कररयर से िडु़ा हो, अर्थिा सामाविक संबंधों से—हर स्तर पर स्त्री अपनी स्ितंत्र इच्छा 

का प्रयोग करती वदखाई दतेी ह ै(शमाा, 2008: 61)। 

जीरो रोड की नावयका आधवुनक िीिन की चनुौवतयों के बीच अपने िीिन की वदशा स्ियं तय करती ह।ै िह सामाविक दबािों के 

बाििदू अपने स्िावभमान और आत्मसम्मान को प्रार्थवमकता दतेी ह ै(शमाा, 2008: 64)। इसी प्रकार शाल्मली में स्त्री पात्र अपन े

वलए उवचत िीिन-पर्थ चनुने का साहस करती ह,ै िो उसकी अवस्मता का स्पष्ट प्रमाण बन िाता ह ै(शमाा, 2005: 52)। 

नावसरा शमाा की स्त्री वनणाय लेने की प्रविया में कई बार असफल भी होती ह,ै परंतु उसकी यह असफलता भी उसकी अवस्मता को 

कमिोर नहीं करती, बवल्क उसे और अवधक पररपक्ि बनाती ह।ै िे यह संकेत दतेी हैं वक स्ितंत्रता का अर्था केिल सही वनणाय लेना 

नहीं, बवल्क वनणाय लेने का अवधकार प्राप्त करना भी ह ै(वत्रपाठी, 2012: 109)। 

पिचान सनर्ााण की प्रसिया 

स्त्री अवस्मता की अवभव्यवि का तीसरा और सबसे व्यापक पक्ष पहचान वनमााण की प्रविया ह।ै नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री 

अपनी पहचान समाि द्वारा वनधााररत सीमाओ ंसे बाहर ग़िने का प्रयास करती ह।ै िह केिल वकसी की पत्नी, बेटी या माँ के रूप में 

नहीं, बवल्क एक स्ितंत्र सामाविक इकाई के रूप में अपनी पहचान स्र्थावपत करना चाहती ह।ै 
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पाररजात में स्त्री पात्र परंपरागत मलू्यों और आधवुनक चतेना के बीच संतुलन बनाते हुए अपनी एक अलग पहचान ग़िती ह ै(शमाा, 

1999: 39)। िह न तो परूी तरह विद्रोही बनती ह ैऔर न ही परूी तरह समपाण करती ह,ै बवल्क वििेकपणूा ढंग से अपने अवस्तत्ि 

को पररभावर्त करती ह।ै यही संतलुन उसकी पहचान को स्र्थावयत्ि प्रदान करता ह।ै 

कुइयााँजान की स्त्री पात्र सामाविक विरोधों के बीच भी अपनी अवस्मता को बचाए रखने में सफल रहती ह,ै विससे यह स्पष्ट होता ह ै

वक पहचान वनमााण केिल बाहरी संघर्ा का पररणाम नहीं, बवल्क आंतररक दृ़िता का भी पररचायक ह ै(शमाा, 2002: 75)। 

नावसरा शमाा यह स्र्थावपत करती हैं वक स्त्री की पहचान वस्र्थर नहीं होती, बवल्क समय, अनभुि और संघर्ा के सार्थ वनरंतर विकवसत 

होती रहती ह।ै यह गवतशील पहचान ही उनकी स्त्री पात्रों को यर्थार्था और विश्वसनीय बनाती ह ै(वत्रपाठी, 2012: 111) 

िर्ापन दृसि 

इस प्रकार नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री अवस्मता की अवभव्यवि आत्मचतेना के विकास, वनणाय लेने की स्ितंत्रता और पहचान 

वनमााण की प्रविया के माध्यम से स्पष्ट होती ह।ै उनकी स्त्री पात्र न केिल अपने अवस्तत्ि के प्रवत सिग हैं, बवल्क समाि के भीतर 

अपनी स्ितंत्र और सम्मानिनक पहचान स्र्थावपत करने के वलए वनरंतर संघर्ारत भी हैं। यही कारण ह ैवक नावसरा शमाा का सावहत्य 

समकालीन वहदंी स्त्री विमशा में एक सशि और प्रेरणादायक स्िर के रूप में प्रवतवित हुआ ह।ै 

6. चयसनत उपन्यािों का िसंिप्त सवशे्लर्ण 

नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री िीिन के विविध रूपों का सिीि वचत्रण वमलता ह।ै उनके सावहत्य में स्त्री चेतना, सामाविक संघर्ा, 

आधवुनकता की चनुौती तर्था मलू्यगत द्वदं्व अत्यंत प्रभािशाली रूप में उभरकर सामन ेआते हैं। इस संदभा में शाल्मली, कुइयााँजान, 

जीरो रोड तर्था पाररजात विशेर् रूप से उल्लेखनीय हैं। 

शालर्ली – स्त्री चेतना 

शाल्मली नावसरा शमाा का िह उपन्यास ह ै विसमें स्त्री चेतना अत्यंत सशि रूप में अवभव्यि हुई ह।ै इस उपन्यास की नावयका 

पारंपररक सामाविक ढाँचे के भीतर रहते हुए भी अपने अवस्तत्ि और आत्मसम्मान के वलए सिग वदखाई दतेी ह।ै िह केिल 

पररवस्र्थवतयों की वशकार नहीं ह,ै बवल्क उनके विरुद्ध सोचने और वनणाय लेने का साहस भी रखती ह।ै 

उपन्यास में एक स्र्थान पर नावयका के मनोभाि इस रूप में संकेवतत होते हैं वक िह “अपने वलए स्ियं रास्ता चनुना चाहती ह”ै (शमाा, 

2005: 51)।  

यह कर्थन स्त्री चेतना का स्पष्ट प्रमाण ह,ै िहाँ स्त्री स्ियं को दसूरों पर वनभार मानने के बिाय अपन े वनणाय स्ियं लेन ेकी आकांक्षा 

व्यि करती ह।ै 

शाल्मली में स्त्री की चेतना केिल व्यविगत नहीं, बवल्क सामाविक भी ह।ै िह समाि द्वारा र्थोपे गए मलू्यों पर प्रश्न करती ह ैऔर यह 

वसद्ध करती ह ैवक स्त्री केिल सहनशील प्राणी नहीं, बवल्क विचारशील और संघर्ाशील व्यवित्ि भी हो सकती ह।ै 

कुइयााँिान – िार्ासिक िघंर्ा 

कुइयााँजान नावसरा शमाा का िह उपन्यास ह ैविसमें सामाविक संघर्ा का स्िरूप अत्यंत गहराई से उभरकर सामने आता ह।ै इसमें स्त्री 

पात्र सामाविक रूव़ियों, िगाभेद और सांस्कृवतक सीमाओ ंसे िझूती हुई वदखाई दतेी ह।ै 

नावयका के संघर्ा को संकेवतत करते हुए उपन्यास में यह भाि व्यि होता ह ैवक िह “समाि की बनाई सीमाओ ंको स्िीकार नहीं 

करना चाहती” (शमाा, 2002: 74)।  

यह पंवि स्त्री के सामाविक विद्रोह और आत्मसम्मान की चेतना को दशााती ह।ै 
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कुइयााँजान में स्त्री केिल वनिी दखुों से नहीं, बवल्क परेू सामाविक ढाँचे से टकराती ह।ै उसका संघर्ा व्यविगत न होकर सामवूहक 

सामाविक चेतना का प्रतीक बन िाता ह।ै इस उपन्यास के माध्यम से नावसरा शमाा यह स्पष्ट करती हैं वक स्त्री संघर्ा समाि के पनुगाठन 

की प्रविया का वहस्सा ह।ै 

जीरो रोड – आधुसनक स्त्री 

जीरो रोड आधवुनक िीिन की िवटलताओ ंऔर स्त्री अवस्मता के नए रूपों को सामने लाने िाला उपन्यास ह।ै इसमें नावसरा शमाा ने 

आधवुनक शहरी स्त्री के मानवसक द्वदं्व, स्ितंत्रता की आकांक्षा और सामाविक अपके्षाओ ंके बीच के संघर्ा को प्रभािशाली ढगं से 

वचवत्रत वकया ह।ै 

उपन्यास में स्त्री यह स्िीकार करती ह ैवक “अब िह अपने िीिन की वदशा स्ियं तय करना चाहती ह”ै (शमाा, 2008: 63)।  

यह कर्थन आधवुनक स्त्री की आत्मवनभारता और वनणायशीलता का प्रतीक ह।ै 

जीरो रोड की स्त्री न तो परूी तरह परंपरागत ह ैऔर न ही परूी तरह विद्रोही, बवल्क िह वििेकपणूा संतुलन के सार्थ अपने िीिन को 

िीना चाहती ह।ै इस उपन्यास में आधवुनकता स्त्री को केिल सवुिधाएँ नहीं दतेी, बवल्क नई चनुौवतयाँ भी प्रस्तुत करती ह,ै विनस े

िझूते हुए उसकी अवस्मता विकवसत होती ह।ै 

पाररिात – रू्लय िघंर्ा 

पाररजात में नावसरा शमाा न ेस्त्री िीिन में मलू्यों के संघर्ा को कें द्र में रखा ह।ै इस उपन्यास में स्त्री परंपरागत नैवतकता और आधवुनक 

िीिन-मलू्यों के बीच झलूती हुई वदखाई दतेी ह।ै िह न तो परंपरा को परूी तरह त्यागती ह ैऔर न ही आधवुनकता को आँख मूँदकर 

अपनाती ह।ै 

उपन्यास में यह भाि उभरता ह ैवक स्त्री “अपने वििेक से सही और गलत का वनणाय करना चाहती ह”ै (शमाा, 1999: 41)।  

यह पंवि स्त्री की नवैतक चेतना और आत्मवनणाय की शवि को दशााती ह।ै 

पाररजात में स्त्री का संघर्ा बाहरी कम और आंतररक अवधक ह।ै िह समाि से पहले स्ियं से लड़ती ह ैऔर इसी संघर्ा के माध्यम से 

अपनी पहचान वनवमात करती ह।ै यह उपन्यास स्त्री को नवैतक और िैचाररक दृवष्ट से पररपक्ि व्यवित्ि के रूप में प्रस्तुत करता ह।ै 

िरे्सकत दृसि 

इन चारों उपन्यासों के विशे्लर्ण से यह स्पष्ट होता ह ै वक नावसरा शमाा के सावहत्य में स्त्री केिल कर्थानक का वहस्सा नहीं, बवल्क 

विचार का कें द्र ह।ै  

शाल्मली में चेतना,  

कुइयााँजान में संघर्ा,  

जीरो रोड में आधवुनकता,  

और पाररजात में मलू्य द्वदं्व —  

इन सभी के माध्यम से नावसरा शमाा न ेस्त्री अवस्मता को बहुआयामी रूप में प्रस्ततु वकया ह।ै 

उनकी स्त्री पात्र न केिल सामाविक यर्थार्था को उिागर करती हैं, बवल्क सावहत्य को सामाविक पररितान का माध्यम भी बनाती हैं। 

7. सनष्कर्ा 

प्रस्तुत अध्ययन के आधार पर यह स्पष्ट रूप से कहा िा सकता ह ै वक नावसरा शमाा के उपन्यास समकालीन वहदंी सावहत्य में स्त्री 

विमशा और सामाविक यर्थार्था के सशि दस्तािेि हैं। उनके सावहत्य में स्त्री केिल कर्थानक की सहायक पात्र नहीं ह,ै बवल्क िह 
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विचार और चतेना का कें द्र बनकर उभरती ह।ै नावसरा शमाा ने स्त्री िीिन की पीड़ा, संघर्ा, आकांक्षा और आत्मवनणाय को विस 

संिेदनशीलता और िैचाररक दृ़िता के सार्थ प्रस्तुत वकया ह,ै िह उन्हें समकालीन उपन्यासकारों में विवशष्ट स्र्थान प्रदान करता ह।ै 

इस अध्ययन से यह तथ्य उभरकर सामने आता ह ैवक नावसरा शमाा के उपन्यासों में सामाविक संघर्ा बहुस्तरीय ह।ै पाररिाररक दबाि, 

सामाविक रूव़ियाँ, परंपरा और आधवुनकता का द्वदं्व तर्था अवधकारों की लड़ाई—ये सभी तत्ि उनके सावहत्य में स्त्री संघर्ा को व्यापक 

सामाविक संदभा प्रदान करते हैं। उनकी स्त्री पात्र केिल पररवस्र्थवतयों की वशकार नहीं हैं, बवल्क िे समाि द्वारा वनवमात ढाँचों से 

टकराकर अपनी स्ितंत्र पहचान ग़िने का साहस भी रखती हैं। 

स्त्री अवस्मता की अवभव्यवि नावसरा शमाा के सावहत्य का कें द्रीय पक्ष ह।ै उनकी स्त्री पात्र आत्मचेतना से यिु हैं, वनणाय लेने में सक्षम 

हैं और अपनी पहचान स्ियं वनवमात करने की प्रविया में वनरंतर सविय रहती हैं। िे यह वसद्ध करती हैं वक स्त्री अवस्मता कोई वस्र्थर 

अिधारणा नहीं, बवल्क वनरंतर विकवसत होने िाली चतेना ह,ै िो अनभुि और संघर्ा के माध्यम से पररपक्ि होती ह।ै 

चयवनत उपन्यासों के विशे्लर्ण से यह भी स्पष्ट हुआ वक शाल्मली में स्त्री चेतना, कुइयााँजान में सामाविक संघर्ा, जीरो रोड में 

आधवुनक स्त्री की िवटलता तर्था पाररजात में मलू्य द्वदं्व—ये सभी रूप वमलकर नावसरा शमाा के स्त्री विमशा को बहुआयामी बनाते हैं। 

उनकी स्त्री पात्र न तो केिल परंपरागत हैं और न ही केिल आधवुनक, बवल्क िे इन दोनों के बीच संतलुन साधते हुए एक नई 

सामाविक चेतना का वनमााण करती हैं। 

नावसरा शमाा का सावहत्य स्त्री को दया या सहानभुवूत का पात्र न बनाकर उसे सामाविक पररितान की शवि के रूप में स्र्थावपत करता 

ह।ै यही उनकी रचनात्मक दृवष्ट की सबसे बड़ी उपलवब्ध ह।ै उनका सावहत्य पाठक को न केिल संिेदनशील बनाता ह,ै बवल्क उसे 

सामाविक अन्याय, असमानता और लैंवगक भदेभाि के विरुद्ध सोचने के वलए भी प्ररेरत करता ह।ै 

अतः यह वनष्कर्ा वनकाला िा सकता ह ैवक नावसरा शमाा के उपन्यासों में सामाविक संघर्ा और स्त्री अवस्मता का अध्ययन न केिल 

सावहवत्यक दृवष्ट से महत्त्िपणूा ह,ै बवल्क सामाविक चतेना के 
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