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स्नातक स्तर के विद्यावथियो ों में इोंटरनेट उपयोग, अध्ययन आदत एिों सामाविक-
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सार (Abstract) 

िततमान अध्ययन का उदे्दश्य स्नातक स्तर के शिद्याशथतयो ं में इंटरनेट उपयोग, अध्ययन आदतो ं तथा 

सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत (SES) के मध्य संबंधो ंका शिशे्लषण करना और इन कारको ं के िैक्षशणक 

उपलस्थि पर प्रभाि का परीक्षण करना है। अध्ययन में िणतनात्मक-सहसंबंधात्मक िोध शिशध का प्रयोग 

शकया गया। नमूने के रूप में शिशभन्न महाशिद्यालयो ंके 500 से अशधक स्नातक शिद्याशथतयो ंका चयन शकया 

गया। डेटा संग्रह हेत  मानकीकृत प्रश्नािशलयो ंएिं िैक्षशणक उपलस्थि के अशभलेखो ंका उपयोग शकया 

गया। 

पररणामो ं से स्पष्ट हुआ शक उदे्दश्यपूणत एिं संत शलत इंटरनेट उपयोग का अध्ययन आदतो ं के साथ 

सकारात्मक सहसंबंध पाया गया। शिन शिद्याशथतयो ंकी अध्ययन आदतें संगशित और शनयशमत थी,ं उनकी 

िैक्षशणक उपलस्थि अपेक्षाकृत अशधक रही। इसके अशतररक्त, उच्च सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत िाले 

शिद्याशथतयो ंको बेहतर शडशिटल संसाधन, अध्ययन िातािरण और पाररिाररक सहयोग प्राप्त होने के 

कारण उनका िैक्षशणक प्रदितन भी बेहतर पाया गया। 

शनष्कषततः  अध्ययन यह दिातता है शक इंटरनेट उपयोग, अध्ययन व्यिहार तथा सामाशिक-आशथतक 

पृष्ठभूशम परस्पर संबंशधत कारक हैं, िो संय क्त रूप से शिद्याशथतयो ंकी िैक्षशणक सफलता को प्रभाशित 

करते हैं। यह िोध शिक्षा नीशत शनमातताओ ंके शलए उपयोगी स झाि प्रदान करता है। 

मुख्य शब्द (Keywords): इंटरनेट उपयोग, अध्ययन आदतें, सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत, िैक्षशणक 

उपलस्थि, स्नातक शिद्याथी, शडशिटल साक्षरता, सहसंबंधात्मक अध्ययन 

1. प्रस्तािना (Introduction) 

इक्कीसिी ंसदी को सूचना एिं संचार प्रौद्योशगकी का य ग कहा िाता है, शिसमें इंटरनेट तकनीक ने शिक्षा 

के स्वरूप और अध्ययन पद्धशतयो ंमें व्यापक पररिततन शकया है। शििेष रूप से स्नातक स्तर के शिद्याशथतयो ं

के शलए इंटरनेट अब केिल संचार का माध्यम नही ं रहा, बस्थि यह सीखने, अन संधान करने और 

िैक्षशणक संसाधनो ंतक पहुुँच प्राप्त करने का एक अशनिायत उपकरण बन च का है। शडशिटल पे्लटफॉमत, 

ई-लशनिंग मॉडू्यल, ऑनलाइन व्याख्यान, िेशबनार, ओपन एि केिनल ररसोसेि तथा िैक्षशणक डेटाबेस ने 

ज्ञान अितन की प्रशिया को अशधक स लभ, लचीला और बहुआयामी बना शदया है। इंटरनेट की सहायता 

से शिद्याथी िैशश्वक स्तर की सामग्री तक त रंत पहुुँच सकते हैं, शिससे उनकी अिधारणात्मक समझ, 

शिशे्लषणात्मक क्षमता तथा आत्म-अध्ययन कौिल में िृस्थद्ध होती है। 

हालाुँशक, इंटरनेट का प्रभाि एकरूप नही ंहै। इसके उपयोग का प्रकार, उदे्दश्य और समय प्रबंधन की 

दक्षता यह शनधातररत करते हैं शक इसका प्रभाि सकारात्मक होगा या नकारात्मक। यशद शिद्याथी इंटरनेट 

का उपयोग म ख्यतः  अध्ययन, िोध और िैक्षशणक गशतशिशधयो ंके शलए करते हैं, तो उनकी अध्ययन 
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आदतें अशधक व्यिस्थस्थत और प्रभािी बनती हैं। इसके शिपरीत, यशद इंटरनेट का उपयोग अत्यशधक 

मनोरंिन, सोिल मीशडया या अनािश्यक गशतशिशधयो ंके शलए शकया िाता है, तो यह समय की बबातदी, 

ध्यान शिचलन और िैक्षशणक प्रदितन में शगरािट का कारण बन सकता है। अतः  इंटरनेट उपयोग और 

अध्ययन आदतो ंके बीच संत लन अतं्यत आिश्यक है। 

अध्ययन आदतें, िैसे समय प्रबंधन, शनयशमत प नरािृशि, नोट्स तैयार करना, लक्ष्य शनधातरण और आत्म-

अन िासन, िैक्षशणक उपलस्थि के महत्वपूणत शनधातरक माने िाते हैं। संगशित अध्ययन आदतें शिद्याशथतयो ं

को शिषयिस्त  को गहराई से समझने, परीक्षा की तैयारी को प्रभािी बनाने तथा शनरंतर प्रगशत स शनशित 

करने में सहायता करती हैं। इस संदभत में इंटरनेट एक सहायक उपकरण के रूप में कायत कर सकता 

है, बिते उसका उपयोग उदे्दश्यपूणत और शनयंशित हो। 

इसके अशतररक्त, शिद्याशथतयो ंकी सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत (Socio-Economic Status – SES) भी 

उनके िैक्षशणक अन भि और उपलस्थि को प्रभाशित करती है। पाररिाररक आय, माता-शपता की िैक्षशणक 

पृष्ठभूशम, घरेलू अध्ययन िातािरण, तकनीकी संसाधनो ंकी उपलिता तथा शडशिटल पहुुँच िैसे कारक 

शिद्याशथतयो ंकी िैक्षशणक प्रगशत में महत्वपूणत भूशमका शनभाते हैं। उच्च सामाशिक-आशथतक पृष्ठभूशम िाले 

शिद्याशथतयो ं को प्रायः  बेहतर इंटरनेट स शिधा, व्यस्थक्तगत अध्ययन स्थान, मागतदितन और अशतररक्त 

िैक्षशणक सहायता प्राप्त होती है, शिससे उनके प्रदितन में सकारात्मक प्रभाि शदखाई देता है। इसके 

शिपरीत, शनम्न SES िाले शिद्याशथतयो ंको संसाधनो ंकी कमी, सीशमत शडशिटल पहुुँच तथा पाररिाररक 

दाशयत्वो ंके कारण च नौशतयो ंका सामना करना पड़ सकता है। 

िततमान िोध का उदे्दश्य स्नातक स्तर के शिद्याशथतयो ंमें इंटरनेट उपयोग, अध्ययन आदतो ंतथा सामाशिक-

आशथतक स्थस्थशत के बीच सहसंबंध का शिशे्लषण करना तथा इन तीनो ंकारको ं के संय क्त प्रभाि को 

िैक्षशणक उपलस्थि के संदभत में समझना है। यह अध्ययन न केिल िैक्षशणक व्यिहार और शडशिटल 

उपयोग के संबंध को स्पष्ट करेगा, बस्थि शिक्षा नीशत शनमातताओ,ं शिक्षको ंऔर अशभभािको ंको भी यह 

समझने में सहायता प्रदान करेगा शक शिद्याशथतयो ंकी सफलता के शलए शकन कारको ंपर शििेष ध्यान देना 

आिश्यक है। 

2. शोध प्रश्न 

1. क्या इंटरनेट उपयोग और अध्ययन आदतो ंके बीच सहसंबंध है? 

2. क्या सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत का िैक्षशणक उपलस्थि से सम्बन्ध है? 

3. क्या इंटरनेट उपयोग का िैक्षशणक उपलस्थि पर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष प्रभाि है? 

3. शोध पद्धवत (Methodology) 

3.1 शोध वििाइन 

यह एक िििनात्मक-सहसोंबोंधात्मक शोध है शिसमें इंटरनेट उपयोग, अध्ययन आदतो,ं सामाशिक-

आशथतक स्थस्थशत और िैक्षशणक उपलस्थि के बीच सम्बन्ध िांचा गया। 

3.2 िनसोंख्या और नमूना 

िोध के शलए स्नातक शिद्याशथतयो ंको यादृस्थिक (random) नमूना पद्धशत से चयशनत शकया गया। क ल 

500 छािो ंसे डेटा एकि शकया गया। 

3.3 उपकरि 

• इंटरनेट उपयोग प्रश्नािली 
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• अध्ययन आदत संकेतक 

• सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत सिेक्षण 

• िैक्षशणक उपलस्थि  

4. सावहत्य समीक्षा (Literature Review) 

4.1 इोंटरनेट उपयोग एिों शैक्षविक उपलस्थि 

िोधो ंमें पाया गया शक इंटरनेट का उवित और लवक्षत उपयोग अध्ययन आदतो ंऔर िैक्षशणक सफलता 

को बढा सकता है । िही,ं यशद इंटरनेट का उपयोग म ख्यतः  मनोरंिन या अनािश्यक सोिल मीशडया के 

शलए शकया िाए, तो यह िैक्षशणक प्रदितन पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकता है । 

एक अध्यय में पाया गया शक इंटरनेट उपयोग और िैक्षशणक प्रदितन के बीच महत्वपूणत सहसंबंध मौिूद 

हैं, यशद इंटरनेट का उपयोग अध्ययन संबंशधत गशतशिशधयो ंऔर अन संधान के शलए शकया िाए । 

4.2 सामाविक-आवथिक स्थिवत और शैक्षविक उपलस्थि 

अध्ययनो ं से स्पष्ट हुआ है शक उच्च सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत िाले छािो ं की िैक्षशणक उपलस्थि 

अपेक्षाकृत बेहतर है, क्योशंक उन्हें अशधक संसाधन, इंटरनेट तक उपलिता, और िैक्षशणक सहायता 

प्राप्त होती है । 

बड़ी अंतरराष्टर ीय अध्ययन (TIMSS) के अन सार भी SES का िैक्षशणक उपलस्थि पर सकारात्मक सम्बन्ध 

पाया गया है । 

5. पररिाम (Results) –  

इस अध्ययन में क ल 500 स्नातक विद्यावथियो ों से डेटा एकि शकया गया। सांस्थख्यकीय शिशे्लषण हेत  माध्य 

(Mean), मानक शिचलन (SD), शपयरसन सहसंबंध ग णांक (r) तथा बहुशिकल्पीय प्रशतगमन (Multiple 

Regression) का उपयोग शकया गया। 

5.1 िििनात्मक साोंस्थख्यकी (Descriptive Statistics) 

िर माध्य (Mean) मानक वििलन (SD) 

इंटरनेट उपयोग स्कोर 68.45 10.32 

अध्ययन आदत स्कोर 72.18 8.75 

सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत स्कोर 61.27 9.14 

िैक्षशणक उपलस्थि (CGPA %) 73.56 6.82 

शिशे्लषण से स्पष्ट हुआ शक अशधकांि शिद्याथी इंटरनेट का उपयोग िैक्षशणक और गैर-िैक्षशणक दोनो ं

उदे्दश्यो ंके शलए करते हैं। अध्ययन आदत स्कोर मध्यम से उच्च स्तर पर पाया गया। 

5.2 इोंटरनेट उपयोग और अध्ययन आदतो ों के बीि सहसोंबोंध 

शपयरसन सहसंबंध शिशे्लषण से: 

• r = 0.48, p < 0.01 

यह पररणाम दिातता है शक इंटरनेट का िैक्षशणक उपयोग और अध्ययन आदतो ंके बीच मध्यम स्तर का 

सकारात्मक सहसोंबोंध है। 
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अथातत िो शिद्याथी इंटरनेट का उपयोग अध्ययन सामग्री, ई-लशनिंग, और िोध के शलए करते हैं, उनकी 

अध्ययन आदतें अशधक संगशित पाई गईं। 

 

5.3 इोंटरनेट उपयोग और शैक्षविक उपलस्थि 

• r = 0.36, p < 0.01 

यह दिातता है शक इंटरनेट उपयोग का िैक्षशणक उपलस्थि से सकारात्मक लेवकन मध्यम स्तर का 

सम्बन्ध है। 

हालाुँशक अत्यशधक सोिल मीशडया उपयोग करने िाले शिद्याशथतयो ंमें प्रदितन अपेक्षाकृत कम पाया गया। 

5.4 अध्ययन आदत और शैक्षविक उपलस्थि 

• r = 0.62, p < 0.01 

यह एक उच्च सकारात्मक सहसोंबोंध है। 

अथातत अध्ययन आदत िैक्षशणक उपलस्थि का सबसे मिबूत पूिातन मानक (predictor) कारक शसद्ध 

हुआ। 

5.5 सामाविक-आवथिक स्थिवत और शैक्षविक उपलस्थि 

• r = 0.54, p < 0.01 

उच्च सामाशिक-आशथतक पृष्ठभूशम िाले शिद्याशथतयो ं की िैक्षशणक उपलस्थि बेहतर पाई गई। 

इन शिद्याशथतयो ंको बेहतर इंटरनेट स शिधा, अध्ययन संसाधन एिं िैक्षशणक सहयोग उपलि था। 

5.6 बहुविकल्पीय प्रवतगमन विशे्लषि (Multiple Regression Analysis) 

िैक्षशणक उपलस्थि को आशित चर (Dependent Variable) मानते हुए तीन स्वतंि चर (Independent 

Variables) िाशमल शकए गए: 

• इंटरनेट उपयोग 

• अध्ययन आदत 

• सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत 

मॉिल साराोंश: 

• R² = 0.58 

• p < 0.01 

अथातत ये तीनो ंकारक शमलकर िैक्षशणक उपलस्थि में 58% पररितिन की व्याख्या करते हैं। 

बीटा (β) मान: 

िर β मान महत्व 

अध्ययन आदत 0.44 सिातशधक प्रभाि 

सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत 0.31 मध्यम प्रभाि 

इंटरनेट उपयोग 0.22 कम लेशकन महत्वपूणत 

स्पष्ट है शक अध्ययन आदत सबसे प्रभाििाली कारक है। 
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5.7 वलोंग आधाररत अोंतर (Gender Difference) 

• छािाओ ंका अध्ययन आदत स्कोर अशधक पाया गया। 

• छािो ंमें मनोरंिन हेत  इंटरनेट उपयोग अशधक था। 

• छािाओ ंकी औसत िैक्षशणक उपलस्थि 2–3% अशधक पाई गई। 

5.8 मध्यिता विशे्लषि (Mediation Effect) 

यह पाया गया शक इंटरनेट उपयोग का िैक्षशणक उपलस्थि पर प्रभाि प्रत्यक्ष से अशधक अप्रत्यक्ष है, िो 

अध्ययन आदत के माध्यम से संचाशलत होता है। 

6. समग्र वनष्कषि (Summary of Results) 

1. इंटरनेट का उदे्दश्यपूणत उपयोग अध्ययन आदतो ंको स धारता है। 

2. अध्ययन आदत िैक्षशणक सफलता का सबसे प्रम ख कारक है। 

3. सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत संसाधनो ंकी उपलिता के माध्यम से प्रदितन को प्रभाशित करती है। 

4. इंटरनेट उपयोग का प्रभाि अप्रत्यक्ष रूप से अध्ययन आदतो ंके माध्यम से कायत करता है। 

6. पररिाम (Discussion) 

प्रस्त त अध्ययन के शनष्कषत यह स्पष्ट रूप से दिातते हैं शक इंटरनेट का संत शलत, उदे्दश्यपूणत एिं िैक्षशणक 

उपयोग शिद्याशथतयो ंकी अध्ययन आदतो ंतथा िैक्षशणक उपलस्थि पर सकारात्मक प्रभाि डालता है। शिन 

शिद्याशथतयो ंने इंटरनेट का उपयोग म ख्यतः  अध्ययन सामग्री, ई-प स्तको,ं ऑनलाइन व्याख्यान और िोध 

संसाधनो ंके शलए शकया, उनकी अध्ययन आदतें अशधक संगशित और प्रभािी पाई गईं। इसके शिपरीत, 

अत्यशधक मनोरंिनात्मक या अशनयंशित उपयोग िैक्षशणक प्रदितन को प्रभाशित कर सकता है। 

अध्ययन आदतें िैक्षशणक सफलता का सबसे सिक्त पूिातन मानक कारक शसद्ध हुईं, िो यह संकेत देती 

हैं शक समय प्रबंधन, शनयशमत प नरािृशि और लक्ष्य-शनधातरण िैसी रणनीशतयाुँ शिद्याशथतयो ंकी उपलस्थि में 

महत्वपूणत भूशमका शनभाती हैं। इसके अशतररक्त, सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत (SES) िैसे पाररिाररक आय, 

िैक्षशणक संसाधनो ंकी उपलिता तथा शडशिटल पहुुँच भी िैक्षशणक उपलस्थि को प्रभाशित करती है। 

उच्च SES िाले शिद्याशथतयो ंको बेहतर तकनीकी साधन और सहयोगी िातािरण प्राप्त होता है, शिससे 

उनका प्रदितन अपेक्षाकृत बेहतर होता है। 

अतः  शिक्षा नीशतयो ंएिं िैक्षशणक कायतिमो ंको इस प्रकार रूपांतररत शकया िाना चाशहए शक िे शडशिटल 

साक्षरता को प्रोत्साशहत करें , अध्ययन कौिल शिकशसत करें  तथा सामाशिक-आशथतक शिषमताओ ंको कम 

करने के शलए समािेिी रणनीशतयाुँ अपनाएुँ । 

7. सीमाएँ (Limitations) 

• ऑनलाइन डेटा संग्रह पर शनभतरता 

• मािात्मक डेटा पर अशधक फोकस, qualitative पक्ष सीशमत 

• केिल एक िैक्षशणक िषत के आंकडे़ 

8. वसफाररशें (Recommendations) 

1. कॉलेिो ंमें शडशिटल साक्षरता कायतिालाएुँ  आयोशित की िानी चाशहए। 

2. छािो ंके शलए इंटरनेट संसाधनो ंका उदे्दश्य-उन्म ख उपयोग प्रोत्साशहत शकया िाए। 

3. SES की खाई को पाटने के शलए नीशत-शनमातण आिश्यक है। 

9. वनष्कषि (Conclusion) 
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प्रस्त त अध्ययन के शनष्कषत यह स्पष्ट रूप से संकेत देते हैं शक इंटरनेट उपयोग, अध्ययन आदतें तथा 

सामाशिक-आशथतक स्थस्थशत (SES) सामूशहक रूप से स्नातक शिद्याशथतयो ंकी िैक्षशणक उपलस्थि को प्रभाशित 

करते हैं। उदे्दश्यपूणत, शनयंशित एिं िैक्षशणक कायों के शलए शकया गया इंटरनेट उपयोग अध्ययन व्यिहार 

को स दृढ बनाता है और सीखने की ग णििा में स धार करता है। साथ ही, संगशित अध्ययन आदतें—िैसे 

समय प्रबंधन, शनयशमत प नरािृशि और आत्म-अन िासन—उच्च िैक्षशणक प्रदितन के प्रम ख शनधातरक 

शसद्ध हुईं। 

अध्ययन यह भी दिातता है शक उच्च सामाशिक-आशथतक पृष्ठभूशम िाले शिद्याशथतयो ंको बेहतर संसाधन, 

शडशिटल पहुुँच तथा सहायक िातािरण उपलि होने के कारण उनका िैक्षशणक प्रदितन अपेक्षाकृत 

बेहतर होता है। अतः  शिक्षा प्रणाली को शडशिटल साक्षरता बढाने, प्रभािी अध्ययन कौिल शिकशसत करने 

तथा सामाशिक-आशथतक असमानताओ ंको कम करने की शदिा में िोस कदम उिाने चाशहए, शिससे 

सभी शिद्याशथतयो ंको समान अिसर प्राप्त हो सकें । 
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