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dFkkdkj Hkxokunkl eksjoky d`r ^jsr* miU;kl esa datj 

tutkfr dk yksd&O;ogkj ,oa laLd`fr 
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TGT (हिन्दी),पासीघाट ईस्ट लसयाांग, अरुणाचि प्रदेश 
 

lkjka'k 

 fgUnh esa ^tutkfr* 'kCn ds i;kZ; esa ^vkfne tkfr*] ^vkfnoklh*] ^dchyk*] 

^ewyfuoklh* vkfn 'kCnksa dk izpyu gSA tutkfr ekuo leqnk;ksa dk ,d ,slk 

laxBu gS] ftudh fof'k"V laLd`fr vkSj leku ijEijk,a gksrh gS] tks izk;% ,d 

ih<+h ls nwljh ih<+h esa lkekU; fo'ks"krkvksa dks viuk;s gq, pyh vk jgh gksrh 

gSA tutkfr LFkk;h vkSj vLFkk;h :i ls ifjokj&lewgksa ls mBdj ,d 

jktuhfrd laxBu gksrk gS] ftudh leku Hkk"kk] leku laLd`fr vkSj leku 

fopkj/kkjk ;k vkn'kZ gksrs gSaA vkn'kZ :i esa] vkerkSj ij tutkfr ds lnL;ksa 

}kjk ,d fof'k"V uke Lohd`r fd;k tkrk gSA os fuf'pr izns'k esa fuokl djrs 

gq, O;kikj] d`f"k] ?kj fuekZ.k] ;q) vkSj vU; vkSipkfjd xfrfof/k;ksa esa lkewfgd 

:i ls dk;Z djrs gSaA thfodk miktZu ds fy, ftruk vko';d gS] mruk gh 

mRiknu djus dh {kerk j[kus okys tulewgksa dks vkfnoklh ;k tutkfr dgk 

tkrk gSA ^tutkfr* 'kCn ds lkekftd oxZ dh vo/kkj.kk vkfne ekuo ds lewgksa 

ds :i esa gksrh gSA ftudh viuh fof'k"V ijEijk,a vkSj lkaLd`frd fojklr jgh 

gSA ftldk fodkl izR;sd tutkfr esa ih<+h&nj&ih<+h gksrk jgk gSA izLrqr 

vkys[k esa Hkxokunkl eksjoky d`r ^jsr* miU;kl esa datj tutkfr ds 

yksd&O;ogkj ,oa laLd`fr ij izdk'k Mkyk x;k gSA  

izeq[k 'kCn& yksd&O;ogkj] lkaLd`frd fojklr] vkapfyd thou] ^datj* 

tutkfrA 

परिचय 

 chloha lnh ds vafre n'kd ds izeq[k dFkkdkj Hkxokunkl eksjoky us 

nksvkck {ks= ds vkapfyd thou dh leL;kvksa dks iwjs ns'k dh leL;kvksa ls 

tksM+rs gq, ^dkyk igkM+* vkSj ^ckcqy rsjk ns'k esa* tSls miU;klksa dk ltZu fd;k 

gSA blh Øe esa lu~ 2008 esa çdkf'kr mudk rhljk miU;kl ^jsr* bDdhloha 

lnh ds çFke n'kd dh egÙoiw.kZ miyfCèk gSA bl miU;kl esa jpukdkj us 

dFkk ltZu dh –f"V ls Hkkjr dh lcls misf{kr ,oa tjk;e is'ks ls tqM+h ^datj* 

tutkfr dks vkèkkj cuk;k gSA bl tutkfr esa fL=;ksa dh çeq[krk jgh gS vkSj 
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iq#"k dh fLFkfr xkS.k gSA ^^budh ftUnxh nwljksa ds fy, eqëh esa jsr dh rjg 

gks ldrh gS] ij Lo;a muds fy, ughaA os viuh ftanxh dks rst j¶rkj ls 

pykdj vkaèkh Hkh cu ldrh gSa vkSj mlls fdlh dks rckg Hkh dj ldrh gSaA^^
1
 

^datj* ,d ,slk lekt gS tgka ifjokj dh fL=;ksa dk os';ko`fÙk djuk xyr 

ugha le>k tkrkA tks fL=;ka bl rjg dk is'kk djrh gSa os f[kykoM+h dgykrh 

gaS vkSj mudh gSfl;r ifjokj esa fookfgr fL=;ksa ls Js"B gksrh gSA tks fL=;ka 

os';ko`fÙk ugha viukrh] mUgsa ^HkkHkh* dgk tkrk gSA buds ifjokj esa ^HkkHkh* dh 

fLFkfr nks;e ntZs dh gksrh gSA ^jsr* miU;kl ds ckjs esa fot; cgknqj flag 

fy[krs gSa] ^^;qok dFkkdkj Hkxokunkl eksjoky vius bl rhljs miU;kl esa ,d 

u;s vuqHko&{ks= esa vk [kM+s gq, gSa ftls ledkyhu fuxkg ls nfyr&thou dk 

laosnuk&{ks= dgk tk,xkA vfèkd fof'k"V dFku djuk iM+s rks ,slk fuokZflr 

vkSj dyafdr thou&lewg Lo;a dks lH; ekuusokyksa ds fy,] ftldk 

ikl&iM+ksl Hkh vlguh;] fuanuh; vkSj [krjukd ekuk tkrk gSA fgUnh miU;kl 

us bl frjL—r cLrh esa igqapdj viuh tks tkx#d mifLFkfr ntZ dh gS] mlls 

dFkk&ys[ku dh laosnuk&{ks= dk foLrkj rks gqvk gh gS] fgUnh dFkk&lkfgR; 

dh lksp vkSj vuqHkoksa dh ǹ"V ls vfèkd le`) Hkh gqvk gSA vuqHkoksa dk ;g u;k 

{ks= ml datj thou&lewg dk gS ftldk viuk LorU= lkekftd O;kdj.k gS 

vkSj tks opZLoh fgUnw lekt ds fdlh Hkh fu;e O;ogkj vFkok thou&'kkL= ls 

dSls Hkh esy ugha [kkrkA cfYd nksuksa dh thou e;kZnk,a ,d&nwljs ds loZFkk 

foijhr vkSj fojksèkh gh gSaA datj&lekt esa lcls vfèkd nqxZfr ml L=h dh 

gksrh gS tks fookg djrh gS vkSj ^HkkHkh* dgykrh gSA foijhr blds lq[kçn 

thou mldk gS tks ^cqvk* curh gS vkSj nsg&O;kikj djrh gqbZ ^f[kykoM+h* 

¼iqfyl dh Mk;jh esa ^jftLVªh*½ dgh tkrh gSA ;gh vkSjrsa vius&vius ?kjksa ;k 

dqucksa dh vlyh ekyfdusa ¼Lokfefu;k½ ekuh tkrh gSa D;ksafd nsg&O;kikj djds 

;s gh jkst gtkjksa dk okjk&U;kjk djrh gSa vkSj og lc buds thou dk [kqyk 

;FkkFkZ gSA HkkfHk;ksa dk ;gka u rks dksbZ Hkfo"; gksrk gS vkSj u orZekuA thou&Hkj 

^f[kykoM+h* uunksa] Hkrhft;ksa] ;gka rd fd csfV;ksa dh lsok&Vgy esa yxs jguk 

vkSj Hkkoh f[kykofM+;ksa dks iSnk djuk gh mudk ,dek= QtZ vkSj muds thou 

dh mi;ksfxrk ekuh tkrh gSA**
2
 

 vkyksP; miU;kl ds dsUæ esa ^datj* lekt dh ^dUtjh* dgykus okyh 

fL=;ka gSA miU;kl dk eq[; dFkk LFky xktwdh esa fLFkr ^deyk lnu* gSA 

xktwdh xkao gS ;k 'kgj bls ys[kd us Li"V ugha fd;k gSA cl bruk crk;k gS 

fd] ^^cLrh ls iqy dks tksM+usokys NksVs&NksVs èkwlj chgM+] tks lka> ds xgjkrs 

>qViqVs ds lkFk ;gka vkusokys èkwy esa fyiVs Vªd] ek#fr;ksa vkSj eksVj lkbfdyksa 

ds fy, vHks| iukgxkgksa es cny tkrs gSaA blh iqy ds bl iqjkus us'kuy gkbZ 
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ls vius&vkidks tksM+us okyh lM+d ds ,d vksj dVksjhokyksa dk frckjk] rks 

FkksM+k vkxs tkdj Bhd mlds lkeus NksVh&lh gjh pknj ls vkPNkfnr ehy 

Hkj QSyk ;g Qklyk] ,d gh uke ds dbZ fgLlksa esa c¡Vk gqvk gS& xktwdh] 

xktwdh unh vkSj xktwdh iqyA**
3
 xktqdh ds bl ifjos'k esa ^deyk lnu* ikap 

lkS oxZ xt ;g Qklyk] ,d gh uke ds dbZ fgLlksa esa caVk gqvk gS xktwdh] 

xktwdh unh tehu ij cuk edku gSA ^^oLrqr% deyk lnu bl miU;kl dk 

og jaxeap gS ftlesa tjk;e is'kk datj tutkfr dh rhu ihf<;ka 'kkfey gSaA 

deyk cqvk bldh ljxuk gS lcls cqtqxZ ih<+h dhA mlds ckn mudh csVh 

lq'khyk] ek;k] #fDe.kh] vkSj ubZ ih<+h dh fiadh] oanuk vkSj iwueA datjksa ds 

xkao xktwdh esa deyk lnu ,d cM+h lÙkk gS ftlds bnZfxnZ iqfyl] jktusrk 

vkSj uoèkuk<î eaMjkrs jgrs gSaA deyk lnu esa jkx&jax dk O;kikj 'kkyhurk 

ls pyrk jgrk gSA**
4
 deyk cqvk ds ifjokj esa #fDe.kh] lq'khyk] ek;k] oanuk 

vkSj iwue ;s lc f[kykofM+;ka gSaA ?kj esa lUrksa HkkHkh fookfgr L=h gS ftldh 

fLFkfr ukSdjkuh ls cnrj gSA miU;kl dk lw=èkkj iq#"k ik= oS|th mQZ 

?ku';ke ^—".k* gS tks deyk lnu dk 'kqHkfpard gSA bu pfj=ksa ds ekè;e ls 

miU;kl dh dFkkoLrq bdÙkhl vè;k;ksa esa fodflr gqbZ gSA igys ds iUæg 

vè;k;ksa rd xktwdh vkSj deyk lnu dh ^dUtjh* fL=;ksa ds thoukuqHko] 

jgu&lgu] jhfr&fjokt] lq[k&nq[k] ijEijk] tkfr iapk;r] vkpkj&fopkj vkSj 

muds lH; lekt ds jktusrk rFkk iqfyl o xzkgdksa ls LFkkfir lEcUèkksa dks 

mtkxj fd;k x;k gSA lksygosa vè;k; ls miU;kl jktuhfr vkSj lekt lqèkkj 

dh fn'kk esa eksM+ ysrk gSA ^deyk lnu* dh #fDe.kh ukf;dk cudj lkeus 

vkrh gSA bl #fDe.kh ds çfr miU;kl dk lw=èkkj oS|th HkkoukRed yxko 

j[krk gSA oS|th dks ,d fnu volkn Hkjs Loj esa #fDe.kh dgrh gS] ^oS|th] 

;g #fDe.kh rks ,slh jsr gS] ftls tSlh pkgs gok vius lkFk mM+k ys tk, tSlk 

pkgs ikuh cgk ys tk, vkSj rks vkSj ftlds th esa vk, viuh eqëh esa dSn dj 

ys tk,A D;k gS bldk viuk] dqN Hkh rks ughaA Hkyk] jsr dk Hkh dksbZ viuk 

otwn gksrk gS\* blds tcko esa oS|th dgrs gSa] ^^,slh ckr ugha gS #fDe.kh] ;g 

rks viuk&viuk lkspus dk <ax gSA eSa dqN dgwaxk rks rq>s yxsxk eSa dksbZ mins'k 

ns jgk gwa] ij vlfy;r ;g gS fd fcuk jsr rks D;k gok] D;k ikuhA budk Hkh 

D;k gS viukA jsr fcuk dSls coaMj] dSls vkaèkh vkSj rw dgrh gS fd jsr dk Hkh 

Hkyk viuk dksbZ otwn gksrk gSA**
5
 oS|th ds ;g fopkj èkhjs&èkhjs #fDe.kh ds 

thou esa ifjorZu dh pkgr iSnk djrs gSaA ^og mlds os';k thou dks thrs gq, 

Hkh mPp oxZ dh tkfr;ksa }kjk fd, x, 'kks"k.k dk cnyk ysuk pkgrh gS vkSj 

thou esa Hkh cgqr dqN çkIr dj ysuk pkgrh gSaA*
6
 blds fy, mls lkfo=h 

eYgks=k ds }kjk volj çkIr gksrk gSA bykds dh jktuhfr ds eqf[k;k eqjyh 
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ckcw vkSj mudh lfØ; dk;ZdrÊ lkfo=h eYgks=k ds }kjk xktwdh esa ^jkT; ;qok 

tutkfr efgyk çdks"B* dh LFkkiuk dh tkrh gS vkSj #fDe.kh dks vè;{k cuk;k 

tkrk gSA ijUrq jktuhfr esa lfØ; usrk eqjyh ckcw] lkfo=h cgu vkSj vU; 

dk;ZdrkZ lHkh vius&vius <ax ls datjksa dk 'kks"k.k djrs gSaA lkfo=h lkekftd 

lqèkkj ds uke ij deyk lnu dh fL=;ksa dks nsg O;kikj ls nwj djrh gS vkSj 

eqjyh ckcw mUgsa èkwi&vxjcfÙk;ka cspus dk dke nsrs gSaA deyk lnu dh fL=;ksa 

dks jktuhfr ds paxqy esa Qalk;k tkrk gSA tc og Qal tkrh gS rks mudk 

'kkjhfjd vkSj jktuSfrd Lrj ij fdl rjg ls nksgjk 'kks"k.k fd;k tkrk gS] bls 

miU;kldkj us cM+h xEHkhjrk ls mtkxj fd;k gSA nksgjs 'kks"k.k ls larIr gqbZ 

datj fL=;ksa dks #fDe.kh U;k; fnykus dk dk;Z djrh gSA og oksV dh jktuhfr 

dks le>rh gS vkSj datjksa dk flQZ jktuhfrd LokFkZ ds fy, bLrseky djus 

okyksa dks mUgha ds nkao ispksa ls iVduh nsdj 'kks"k.k ls eqfä dk ekxZ iznku 

djrh gSA og pquko thr dj miea=h cu tkrh gSA miU;kldkj us #fDe.kh ds 

çfrfufèkRo esa L=h psruk dk Loj] fiNM+h tutkfr;ksa dh la?k"kZ'khyrk vkSj 

lkekftd&jktuSfrd lokyksa dks ,d fotu ds rgr eq[kj fd;k gSA 

 ^jsr* miU;kl esa ys[kd us ^^datj tutkfr ds ml vkUrfjd yksdrU= 

dk fp=.k fd;k gS ftldh felky lH; dgs tkusokys] datjksa ds vius eqgkojs 

esa dTtkvksa esa Hkh <wa<uk eqf'dy gSA datjksa esa ^eRFkk <dkbZ* ds fy, rS;kj gksrh 

yM+dh dks iwjs dqucs ds lkeus lçse cqykdj mlls ;g jtkeUnh ckdk;nk yh 

tkrh gS fd og ^HkkHkh* cuuk pkgsxh ;k ^cqvk*A**
7
 miU;kl esa ;g çlax 

deyk&lnu dh ^HkkHkh* lUrksa dh csVh fiadh ds }kjk çLrqr gqvk gSA fiadh dkQh 

ladksp vkSj f>>d fn[kkrh gS vkSj vUrr% ;g ?kks"k.kk djrh gS fd mls cqvk 

gh cuuk gS HkkHkh ughaA csVh ds bl QSlys ls mldh eka lUrksa {k.kHkj fopfyr 

gksdj mls rekps jlhn nsrh gS ij tYnh gh mls ;g vglkl gks tkrk gS fd 

HkkHkh cuus dk thou fdruk vfHk'kkiiw.kZ gSA og [kqn ^HkkHkh* gksus ds dBksj 

fo"kSys vuqHkoksa ls xqtj pqdh gSA vkf[kj lUrksa Hkh viuh csVh ds QSlys dks 

mfpr eku ysrh gSA 

 ^^datj lekt dh laL—fr vkSj ijEijk dh uhao lq–<+ gS] iapk;r dh 'krZs 

HkhA datj lekt viuh laL—fr dh lqj{kk viuh vfLerk ds fy, yM+rs gq, gh 

dj ldrk gS] mls ekywe gSA tjk;e is'kk esa vkus ls iwoZ eRFkk <dkbZ ds dBksj 

fu;e gSa ftlesa cM+h jde yh tkrh gS vkSj mlds ckn gh ubZ yM+dh is'kk dj 

ldrh gSA**
8
 ^eRFkk <dkbZ* dh jLe esa datjksa ds vius fofèk foèkku vkSj fu;e 

dkuwu gSA fdlh yM+dh dh eRFkk <dkbZ bTtrnkj dTtk ;kuh jbZl iq#"k ls 

cM+h jde ysdj dh tkrh gSA eRFkk <dkbZ ds le; 'kjkc ls ysdj jLe dh 

lkjh phtksa dk [kpkZ bTtrnkj dTtk ;kuh jbZl iq#"k dks djuk iM+rk gSA 
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ckn esa blh iq#"k ls ml yM+dh dks vkthou eq¶r esa lEcUèk j[kus iM+rs gSaA 

^eRFkk <dkbZ* gksus ds ckn gh yM+dh dk f[kykoM+h cuus dk ekxZ [kqy tkrk 

gSA ^^eryc ;g fd tks ,d ckj bl ykbu esa My xbZ] og ftUnxhHkj cqvk 

cuh jgsxh] c;kg ugha djsxh vkSj tks HkkHkh cu xbZ og èkaèkk ugha djsxhA**
9
 

lq'khyk dh eRFkk <dkbZ uanth us dh FkhA blds ckjs esa deyk cqvk crkrh gS] 

^^oS|th] gekjs ;gka tks bTtrnkj eRFkk <dkbZ djrk gS] mej Hkj mldk tekbZ 

dh rjg eku fd;k tkrk gSA ,d O;kgrk enZ dh rjg viuh f[kykoM+h ds ikl 

vkus&tkus dh iwjh NwV gksrh gSA mlls dHkh iSls ugha fy, tkrs gSa cfYd tekbZ 

dh rjg iwjs usx&nLrwj ds lkFk mldh fcnkbZ nh tkrh gSA oSls Hkh oSth] eRFkk 

<dkbZ ftUnxh esa ,d nQs gh gksrh gSA ;s le> ys bl cgkus tekbZ ds 

pko&pksapys iwjs gks tkrs gSaA**
10
 blh ^eRFkk <dkbZ* dh i)fr vkSj ijEijk dks 

udkjus dh vksj vxzsf"kr datj fL=;ksa dh ekufldrk dk Hkh vadu miU;kldkj 

us fd;k gSA #fDe.kh dgrh gS] ^^oSth] eSa ugha iM+rh gS bl >esys esaA viuk rks 

lkQ dguk gS fd xzkgd dks xzkgd gh le>uk pkfg,A eSa ugha ikyrh bl 

nkekn&tekbZ dk VaVkA ftls 'kkSd gS ikysA vjs] ;g D;k ckr gqbZ fd ,d ckj 

eRFkk <dkbZ D;k djh] mej Hkj mldh xqyke gks xbZA tc xqykeh gh djuh 

Fkh] rks t:jh Fkk cqvk cuuk O;kg jpkds HkkHkh uk curh vkSj oS|th] vxj eRFkk 

<dkbZ dh mlus jde nh gS] rks cnys esa eSaus Hkh mls viuh vkc: mlds gokys 

dh gSA fdlh us fdlh ij ,glku ugha fd;k gSA**
11
 

 datj tkfr ds vius lkekftd fu;e gS] vius nsoh&nsork gSa] vius mRlo 

L;ksgkj gSaA ;gka rd dh viuh datj 'kjkc Hkh gSA os ekuk xq# dks vkfn nsork 

vkSj eka ufyU;k dks vkfn nsoh ekurs gSa] buds etkj gSa] ihj gSaA ysfdu viuk 

Ldwy vkSj viuk vLirky ugha gSaA os fodkl dh lH;rk ls vHkh Hkh dkslks nwj 

jgs gSaA miU;kl esa Hkwjk ihj dh etkj] ekuk xq# dh e<+h vkSj datjksa pkjk cukbZ 

xbZ 'kjkc dh igyh rksM+ rks yktokc gSA ^datj* fL=;ksa }kjk ftanxh dks dfBu 

?kM+h esa vius dqy nsorkvksa ds ozr j[kdj eUurs ekaxh tkrh gSA muesa vius èkaèks 

esa equkQk gksus rFkk u;s&u;s vehj dTtk xzkgdksa dh çkfIr ds fy, èkkfeZd 

vuq"Bku ds rgr deZdkaM Hkh fd;s tkrs gSaA Hkwjk dh etkj blh rjg ds vuq"Bku 

ls cuh gqbZ gSA tgka ij iq= çkfIr ds fy, yksx jkr ds vaèksjs esa lg ifjokj 

tkrs jgrs gSaA gsek iapk;r ds QSlys ds ckn ekuk xq# dks —ik ekudj vius 

vki dks rLlyh nsrh gSA blh rjg #fDe.kh Hkh viuh 'kkjhfjd chekjh ds nkSjku 

ekuk xq# vkSj eka ufyU;k dh vkjkèkuk djrh gSA ;gka rd dh ,d&nwljh 

datfj;ksa ds }kjk vkilh >xM+s vkSj eu&eqVko ds pyrs bUgh nsoh&nsorkvksa dh 

dLesa [kkbZ tkrh gSa] nwljksa dh cqjkb;ksa ds fy, Hkh ekurk ekaxh tkrh gSA 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2    Website: https://ijarmt.com      ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-3, Issue-1, January – March 2026                                                                                 416        

 fu"d"kZr% Hkxokunkl eksjoky d`r ^jsr* miU;kl esa datj tutkfr ds 

yksd laLd`fr ,oa yksd O;ogkj dk n'kZu loZ= nz"VO; gksrk gSA  
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