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सारांि 

वर्तमान अध्ययन का उद्दशे्य राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० के संदर्त में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली की अवधारणा, उसके प्रमखु घटकों, 

शिक्षा में उसके महत्व र्था उसके शियान्वयन से जडुी चनुौशर्यों का शवशे्लषण करना ह।ै र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली र्ारर् की प्राचीन 

और समदृ्ध बौशद्धक परंपरा का प्रशर्शनशधत्व करर्ी ह,ै शजसमें दितन, गशणर्, खगोल शवज्ञान, आयवेुद, योग, साशहत्य, कला र्था 

पयातवरणीय ज्ञान जैसी अनके िाखाएँ सशममशलर् हैं। यह ज्ञान परंपरा समग्रर्ा, नैशर्कर्ा, प्रकृशर् के साथ संर्ुलन र्था मानव 

कल्याण के शसद्धांर्ों पर आधाररर् ह।ै अध्ययन में मखु्यर्ः शिर्ीयक स्रोर्ों का उपयोग शकया गया ह,ै शजनमें नीशर्गर् दस्र्ावेज, 

िोध लेख, पसु्र्कें  र्था शवशर्न्न िैक्षशणक प्रशर्वेदन िाशमल हैं। अनसंुधान के अरं्गतर् उपलब्ध साशहत्य और नीशर्गर् प्रावधानों 

का गणुात्मक शवशे्लषण शकया गया ह,ै शजसके माध्यम से राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के समावेिन से 

संबंशधर् पहलओु ंका अध्ययन शकया गया ह।ै अध्ययन के पररणामों से यह स्पष्ट होर्ा ह ैशक राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० र्ारर्ीय 

ज्ञान प्रणाली के पनुरुत्थान और उसके िैशक्षक समावेिन की शदिा में एक महत्वपणूत पहल ह।ै नीशर् में र्ारर्ीय र्ाषाओ,ं 

संस्कृशर्, परंपरागर् ज्ञान, योग, आयवेुद र्था र्ारर्ीय दितन जैसे शवषयों को शिक्षा प्रणाली में िाशमल करने पर शविेष बल शदया 

गया ह।ै इसके साथ ही बहुशवषयक शिक्षा, अनरु्वात्मक अशधगम र्था अनसंुधान को प्रोत्साशहर् करन ेके माध्यम से शवद्याशथतयों 

को र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंकी गहन समझ प्रदान करने का प्रयास शकया गया ह।ै अध्ययन यह र्ी दिातर्ा ह ैशक शिक्षा प्रणाली 

में र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंका समावेिन शवद्याशथतयों के समग्र शवकास में सहायक हो सकर्ा ह।ै इससे शवद्याशथतयों में नैशर्क मलू्यों, 

आलोचनात्मक शचंर्न, रचनात्मकर्ा र्था जीवन कौिल का शवकास होर्ा ह ैऔर वे अपनी सांस्कृशर्क शवरासर् के प्रशर् अशधक 

जागरूक बनरे् हैं। इसके अशर्ररक्त र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली में शनशहर् शसद्धांर् जैसे सहअशस्र्त्व, सामशूहक कल्याण र्था प्रकृशर् के 

प्रशर् सममान समाज में संर्लुन और सामंजस्य स्थाशपर् करने में र्ी महत्वपणूत र्शूमका शनर्ा सकरे् हैं। हालाँशक अध्ययन से यह 

र्ी स्पष्ट हुआ शक र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के प्रर्ावी शियान्वयन के सामने कुछ चनुौशर्याँ मौजदू हैं, शजनमें प्रशिशक्षर् शिक्षकों की 

कमी, उपयकु्त पाठ्य सामग्री और अनसंुधान संसाधनों का अर्ाव र्था पारंपररक और आधशुनक ज्ञान के बीच समन्वय स्थाशपर् 

करने की आवश्यकर्ा प्रमखु हैं। 

मुख्य िब्द: र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली, राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२०, शिक्षा सधुार, सांस्कृशर्क शवरासर्, समग्र शिक्षा। 

1. प्रस्िावना 

र्ारर् की शिक्षा परंपरा अत्यंर् प्राचीन, समदृ्ध र्था बहुआयामी रही ह।ै प्राचीन र्ारर्ीय समाज में ज्ञान को केवल बौशद्धक 

शवकास का साधन नहीं माना जार्ा था, बशल्क इसे व्यशक्त के नैशर्क, आध्याशत्मक र्था सामाशजक शवकास का आधार समझा 

जार्ा था। उस समय की शिक्षा प्रणाली का उद्दशे्य जीवनोपयोगी ज्ञान प्रदान करना, नशैर्क मलू्यों का संवधतन करना र्था समाज 

के कल्याण के शलए सक्षम नागररकों का शनमातण करना था। गरुुकुल व्यवस्था, र्क्षशिला र्था नालंदा जैसे प्राचीन शिक्षण कें द्रों 

न ेर्ारर्ीय ज्ञान परंपरा को शवकशसर् करने और शवश्व के शवशर्न्न क्षेत्रों र्क पहुचँाने में महत्वपणूत र्शूमका शनर्ाई थी (िमात, 

२०१९)। र्ारर्ीय ज्ञान परंपरा में दितन, गशणर्, खगोल शवज्ञान, आयवेुद, योग, साशहत्य, कला, वास्र्ुिास्त्र र्था पयातवरणीय 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2    Website: https://ijarmt.com      ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-3, Issue-1, January – March 2026                                                                                 708        

ज्ञान जैसी अनेक िाखाएँ सशममशलर् रही हैं। इन ज्ञान परंपराओ ंका शवकास हजारों वषों के अनरु्व, अवलोकन र्था प्रयोग के 

आधार पर हुआ ह।ै र्ारर्ीय शविानों न ेन केवल आध्याशत्मक और दाितशनक शचंर्न को समदृ्ध शकया, बशल्क शवज्ञान और 

प्रौद्योशगकी के क्षेत्र में र्ी महत्वपणूत योगदान शदया। उदाहरण के शलए आयतर्ट्ट और र्ास्कराचायत जसेै शविानों न ेगशणर् और 

खगोल शवज्ञान के क्षेत्र में उल्लेखनीय कायत शकए, जबशक चरक और सशु्ररु् न ेशचशकत्सा शवज्ञान के क्षेत्र में महत्वपणूत शसद्धांर् 

प्रस्र्ुर् शकए (शमश्र, २०१८)। औपशनवेशिक काल के दौरान र्ारर् की पारंपररक शिक्षा प्रणाली को गरं्ीर चनुौशर्यों का सामना 

करना पडा। अंगे्रजी िासन के प्रर्ाव के कारण शिक्षा प्रणाली में पशिमी मॉडल को प्रमखुर्ा शमलने लगी, शजसके पररणामस्वरूप 

र्ारर्ीय ज्ञान परंपरा धीरे-धीरे औपचाररक शिक्षा से अलग होर्ी चली गई। स्वरं्त्रर्ा प्राशि के पिार् र्ारर् सरकार न ेशिक्षा के 

क्षेत्र में अनेक सधुारों का प्रयास शकया, र्ाशक शिक्षा को अशधक व्यापक, समावेिी र्था राष्ट्रीय आवश्यकर्ाओ ंके अनरुूप 

बनाया जा सके (अग्रवाल, २०२०)। इसी शदिा में हाल के वषों में लाग ूकी गई राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० र्ारर्ीय शिक्षा 

व्यवस्था में व्यापक पररवर्तन लान ेका प्रयास करर्ी ह।ै इस नीशर् का प्रमखु उद्दशे्य शिक्षा को समग्र, बहुशवषयक, नवोन्मेषी र्था 

सांस्कृशर्क रूप से प्रासंशगक बनाना ह।ै नीशर् में यह स्पष्ट रूप से उल्लेख शकया गया ह ैशक शिक्षा प्रणाली को र्ारर् की समदृ्ध 

सांस्कृशर्क शवरासर् और ज्ञान परंपराओ ंसे जोडना आवश्यक ह,ै र्ाशक शवद्याशथतयों में अपनी परंपराओ ंऔर मलू्यों के प्रशर् 

सममान र्था जागरूकर्ा शवकशसर् हो सके (र्ारर् सरकार, २०२०)। राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के 

समावेिन पर शविेष बल शदया गया ह।ै नीशर् के अनसुार शवद्यालयों और उच्च शिक्षण संस्थानों में र्ारर्ीय र्ाषाओ,ं परंपरागर् 

ज्ञान, र्ारर्ीय दितन, योग, आयवेुद, पारंपररक कला और संस्कृशर् जैसे शवषयों को पाठ्यिम में समशुचर् स्थान शदया जाएगा। 

इसका उद्दशे्य यह ह ैशक शवद्याथी न केवल आधशुनक शवज्ञान और प्रौद्योशगकी का ज्ञान प्राि करें, बशल्क अपनी सांस्कृशर्क जडों 

और पारंपररक ज्ञान के महत्व को र्ी समझ सकें  (कुमार, २०२१)। वर्तमान वैशश्वक संदर्त में, जब सर्र् शवकास, पयातवरण 

संरक्षण र्था समग्र स्वास््य जैसे मदु्द ेअत्यंर् महत्वपणूत हो गए हैं, र्ब र्ारर्ीय ज्ञान परंपरा में शनशहर् शसद्धांर्ों की प्रासंशगकर्ा 

और र्ी अशधक बढ़ जार्ी ह।ै र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली प्रकृशर् के साथ संर्ुलन, नैशर्कर्ा, सामशूहक कल्याण र्था समग्र जीवन 

दृशष्ट पर बल दरे्ी ह,ै जो आधशुनक समाज की अनेक समस्याओ ंके समाधान में सहायक हो सकर्ी ह ै(शसंह, २०२२)। उपरोक्त 

पररप्रके्ष्य में प्रस्र्रु् अध्ययन “राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् और र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली” शवषय पर कें शद्रर् ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य यह 

शवशे्लषण करना ह ैशक राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंके संरक्षण, संवधतन र्था शिक्षा प्रणाली में उनके 

समावेिन को शकस प्रकार प्रोत्साशहर् करर्ी ह।ै साथ ही यह अध्ययन इस बार् की र्ी पडर्ाल करेगा शक शिक्षा संस्थानों में 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के प्रर्ावी शियान्वयन के शलए कौन-कौन से अवसर और चनुौशर्याँ शवद्यमान हैं। इस प्रकार यह िोध 

र्ारर्ीय शिक्षा प्रणाली में पारंपररक र्था आधशुनक ज्ञान के समन्वय की संर्ावनाओ ंको समझने का प्रयास करर्ा ह।ै 

2. साशहत्य समीक्षा 

साशहत्य समीक्षा शकसी र्ी िोध अध्ययन का एक महत्वपणूत र्ाग होर्ी ह,ै क्योंशक इसके माध्यम से िोधकर्ात शवषय से संबंशधर् 

पवूत में शकए गए अध्ययनों, उनके शनष्ट्कषों र्था िोध की शदिा का शवशे्लषण करर्ा ह।ै यह प्रशिया िोध के सैद्धांशर्क आधार 

को स्पष्ट करने के साथ-साथ उस क्षेत्र में शवद्यमान िोध अंर्राल को र्ी पहचानन ेमें सहायक होर्ी ह।ै “राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् 

और र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली” शवषय से संबंशधर् अनेक शविानों न ेशवशर्न्न दृशष्टकोणों से अध्ययन प्रस्र्ुर् शकए हैं। प्रस्र्रु् खंड में 

उन प्रमखु अध्ययनों का संशक्षि शवशे्लषण शकया गया ह।ै 
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िमात (२०१९) न ेर्ारर्ीय ज्ञान परंपरा की ऐशर्हाशसक पषृ्ठर्शूम और उसकी िैशक्षक प्रासंशगकर्ा का शवशे्लषण शकया। उनके 

अध्ययन में यह स्पष्ट शकया गया शक प्राचीन र्ारर् की शिक्षा प्रणाली ज्ञान, नशैर्कर्ा और सामाशजक उत्तरदाशयत्व के समन्वय 

पर आधाररर् थी। िोध में यह र्ी बर्ाया गया शक र्ारर्ीय ज्ञान परंपरा में गशणर्, शचशकत्सा, दितन और पयातवरणीय ज्ञान जैसी 

अनेक िाखाएँ सशममशलर् थीं, शजनका उपयोग समाज के समग्र शवकास के शलए शकया जार्ा था। 

शमश्र और पाण्डेय (२०२०) न ेर्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली की अवधारणा र्था उसके प्रमखु घटकों का अध्ययन शकया। उनके अनसुार 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली केवल धाशमतक या आध्याशत्मक ज्ञान र्क सीशमर् नहीं ह,ै बशल्क इसमें वैज्ञाशनक, सामाशजक और सांस्कृशर्क 

ज्ञान की शवस्र्रृ् परंपरा र्ी िाशमल ह।ै अध्ययन में यह शनष्ट्कषत शनकाला गया शक र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली में शनशहर् शसद्धांर् आज 

के समय में र्ी शिक्षा, स्वास््य और पयातवरणीय संर्ुलन के शलए अत्यंर् उपयोगी शसद्ध हो सकरे् हैं। 

अग्रवाल (२०२०) न ेर्ारर्ीय शिक्षा व्यवस्था में हुए ऐशर्हाशसक पररवर्तनों का शवशे्लषण करर्े हुए बर्ाया शक औपशनवेशिक 

काल के दौरान र्ारर्ीय पारंपररक ज्ञान को शिक्षा प्रणाली से धीरे-धीरे अलग कर शदया गया था। उनके अध्ययन के अनसुार 

स्वरं्त्रर्ा प्राशि के पिार् शवशर्न्न शिक्षा आयोगों और नीशर्यों न ेर्ारर्ीय सांस्कृशर्क मलू्यों को शिक्षा से जोडने का प्रयास 

शकया, परंर् ुयह प्रयास सीशमर् स्र्र र्क ही सफल हो पाए। 

र्ारर् सरकार (२०२०) िारा प्रस्र्रु् राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली को शिक्षा के शवशर्न्न स्र्रों पर समाशहर् करन े

की स्पष्ट रूपरेखा दी गई ह।ै नीशर् में यह उल्लेख शकया गया ह ैशक शिक्षा प्रणाली को र्ारर्ीय र्ाषाओ,ं संस्कृशर्, परंपराओ ं

और ज्ञान की समदृ्ध धरोहर से जोडना आवश्यक ह,ै र्ाशक शवद्याशथतयों में अपनी सांस्कृशर्क पहचान के प्रशर् जागरूकर्ा और 

सममान शवकशसर् हो सके। इसके साथ ही नीशर् में बहुशवषयक शिक्षा, अनरु्वात्मक अशधगम र्था अनसंुधान को र्ी प्रोत्साशहर् 

करने पर बल शदया गया ह।ै 

कुमार (२०२१) न ेअपने अध्ययन में राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् के माध्यम से र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के पनुरुत्थान की संर्ावनाओ ंका 

शवशे्लषण शकया। उनके अनसुार नई शिक्षा नीशर् र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंको आधशुनक शिक्षा प्रणाली के साथ जोडने का एक 

महत्वपणूत प्रयास ह।ै अध्ययन में यह र्ी बर्ाया गया शक शवद्यालयों और शवश्वशवद्यालयों में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली से संबंशधर् 

पाठ्यिमों और अनसंुधान गशर्शवशधयों को बढ़ावा दनेे से शवद्याशथतयों में सांस्कृशर्क जागरूकर्ा और समग्र दृशष्टकोण का शवकास 

होगा। 

शसंह (२०२२) न ेर्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के समकालीन महत्व पर प्रकाि डाला। उनके अध्ययन के अनसुार र्ारर्ीय ज्ञान परंपरा 

में प्रकृशर् के साथ संर्ुलन, नैशर्कर्ा और सामशूहक कल्याण जैसे शसद्धांर् शनशहर् हैं, जो वर्तमान वैशश्वक समस्याओ—ंजैसे 

पयातवरण संकट और सामाशजक असमानर्ा—के समाधान में सहायक हो सकरे् हैं। उन्होंने यह र्ी उल्लेख शकया शक शिक्षा 

प्रणाली में इन शसद्धांर्ों का समाविेन शवद्याशथतयों में शजममेदारी और संवेदनिीलर्ा की र्ावना को शवकशसर् कर सकर्ा ह।ै 

गिुा और वमात (२०२२) न ेउच्च शिक्षा संस्थानों में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के शियान्वयन की संर्ावनाओ ंऔर चनुौशर्यों का 

अध्ययन शकया। उनके अध्ययन में पाया गया शक र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली को पाठ्यिम में िाशमल करने के शलए प्रशिशक्षर् शिक्षकों, 

उपयकु्त अध्ययन सामग्री र्था िोध संसाधनों की आवश्यकर्ा ह।ै इसके अशर्ररक्त उन्होंने यह र्ी सझुाव शदया शक र्ारर्ीय ज्ञान 

परंपराओ ंपर आधाररर् अनसंुधान को प्रोत्साशहर् करने के शलए संस्थागर् समथतन और नीशर्-स्र्र पर पहल आवश्यक ह।ै 

राव (२०२३) न ेर्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली और समकालीन शिक्षा के बीच संबंधों का शवशे्लषण कररे् हुए बर्ाया शक पारंपररक और 

आधशुनक ज्ञान के समन्वय से एक अशधक समग्र और संर्ुशलर् शिक्षा प्रणाली शवकशसर् की जा सकर्ी ह।ै उनके अध्ययन में यह 
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शनष्ट्कषत शनकाला गया शक र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली शवद्याशथतयों में रचनात्मकर्ा, आलोचनात्मक शचंर्न र्था नैशर्क मलू्यों के शवकास 

में महत्वपणूत र्शूमका शनर्ा सकर्ी ह।ै 

3. समस्या की पहचान 

र्ारर्ीय शिक्षा प्रणाली में लंबे समय र्क पशिमी शिक्षा मॉडल का प्रर्ाव प्रमखु रहा ह,ै शजसके पररणामस्वरूप र्ारर् की 

पारंपररक ज्ञान परंपराएँ मखु्यधारा की शिक्षा से धीरे-धीरे दरू होर्ी चली गई।ं प्राचीन र्ारर् में शवकशसर् ज्ञान की अनेक िाखाएँ—

जैसे दितन, गशणर्, आयवेुद, योग, कृशष ज्ञान, पयातवरणीय ज्ञान र्था सामाशजक शवचार—शिक्षा व्यवस्था का अशर्न्न अंग थीं। 

शकंर्ु औपशनवेशिक काल और उसके पिार् शवकशसर् शिक्षा ढाँचे में इन परंपरागर् ज्ञान प्रणाशलयों को अपशेक्षर् महत्व नहीं शमल 

पाया (अग्रवाल, २०२०)। इसके कारण नई पीढ़ी अपने सांस्कृशर्क एवं बौशद्धक शवरासर् से पयाति रूप से पररशचर् नहीं हो पाई। 

वर्तमान समय में वैश्वीकरण, र्कनीकी शवकास र्था ज्ञान आधाररर् अथतव्यवस्था के दौर में शिक्षा का स्वरूप रे्जी से बदल रहा 

ह।ै ऐसे पररदृश्य में यह आवश्यकर्ा अनरु्व की जा रही ह ैशक शिक्षा प्रणाली केवल आधशुनक वजै्ञाशनक ज्ञान र्क सीशमर् न 

रह,े बशल्क उसमें दिे की सांस्कृशर्क परंपराओ ंऔर पारंपररक ज्ञान को र्ी समशुचर् स्थान शदया जाए। र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली में 

शनशहर् शसद्धांर्—जैसे प्रकृशर् के साथ संर्ुलन, समग्र स्वास््य, नैशर्कर्ा र्था सामशूहक कल्याण आज की अनेक वैशश्वक 

चनुौशर्यों के समाधान में सहायक शसद्ध हो सकरे् हैं (शसंह, २०२२)। इसी आवश्यकर्ा को ध्यान में रखरे् हुए राष्ट्रीय शिक्षा 

नीशर् २०२० में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के समावेिन पर शविेष बल शदया गया ह।ै इस नीशर् का उद्दशे्य शिक्षा को र्ारर्ीय 

परंपराओ,ं र्ाषाओ ंऔर सांस्कृशर्क मलू्यों से जोडरे् हुए एक समग्र और बहुशवषयक शिक्षा प्रणाली का शवकास करना ह ै(र्ारर् 

सरकार, २०२०)। हालांशक नीशर् स्र्र पर यह पहल अत्यंर् महत्वपणूत ह,ै परंर्ु इसके प्रर्ावी शियान्वयन से संबंशधर् अनके प्रश्न 

अर्ी र्ी शवद्यमान हैं। उदाहरण के शलए, शिक्षा संस्थानों में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली को शकस प्रकार पाठ्यिम में समाशहर् शकया 

जाए, शिक्षकों को इसके शलए कैसे प्रशिशक्षर् शकया जाए र्था शवद्याशथतयों के समग्र शवकास में इसका वास्र्शवक योगदान शकस 

प्रकार सशुनशिर् शकया जाए—ये सर्ी महत्वपणूत मदु्द ेहैं। इसके अशर्ररक्त र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के संबंध में अनसंुधान और 

प्रलेखन की कमी, उपयकु्त अध्ययन सामग्री का अर्ाव र्था शिक्षण पद्धशर्यों में समशुचर् समन्वय की कमी र्ी इसके प्रर्ावी 

शियान्वयन में बाधा उत्पन्न करर्ी ह ै(कुमार, २०२१)। इसशलए यह आवश्यक हो जार्ा ह ैशक राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् के संदर्त में 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली की र्शूमका, उसके महत्व र्था उसके शियान्वयन की संर्ावनाओ ंऔर चनुौशर्यों का व्यवशस्थर् अध्ययन 

शकया जाए। प्रस्र्रु् अध्ययन के प्रमखु उद्दशे्य शनमनशलशखर् हैं— 

1. र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली की अवधारणा, स्वरूप र्था उसके प्रमखु घटकों का अध्ययन करना। 

2. राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के समावेिन से संबंशधर् प्रावधानों का शवशे्लषण करना। 

3. शिक्षा प्रणाली में र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंके समावेिन के िैशक्षक, सांस्कृशर्क र्था सामाशजक महत्व का अध्ययन 

करना। 

4. िैक्षशणक संस्थानों में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के शियान्वयन से संबंशधर् प्रमखु चनुौशर्यों और समस्याओ ंकी पहचान 

करना। 
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4. अनसंुधान पद्धशर् 

शकसी र्ी िोध अध्ययन की वजै्ञाशनकर्ा और शवश्वसनीयर्ा उसके िारा अपनाई गई अनसंुधान पद्धशर् पर शनर्तर करर्ी ह।ै 

अनसंुधान पद्धशर् वह व्यवशस्थर् प्रशिया ह ैशजसके माध्यम से िोधकर्ात शकसी समस्या का अध्ययन करर्ा ह,ै र््यों का संग्रहण 

करर्ा ह ैर्था उनके आधार पर शवशे्लषण और शनष्ट्कषत प्रस्र्ुर् करर्ा ह।ै प्रस्र्ुर् अध्ययन “राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् और र्ारर्ीय ज्ञान 

प्रणाली” शवषय पर आधाररर् ह,ै शजसका उद्दशे्य शिक्षा नीशर् के संदर्त में र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंके महत्व, उनके समावेिन 

र्था उनके संर्ाशवर् प्रर्ावों का अध्ययन करना ह।ै यह अध्ययन पणूतर्ः शिर्ीयक स्रोर्ों पर आधाररर् ह,ै अर्ः इसमें प्रत्यक्ष 

क्षेत्रीय सवेक्षण, प्रश्नावली या सांशख्यकीय शवशे्लषण जैसी प्राथशमक आँकडा संग्रहण शवशधयों का उपयोग नहीं शकया गया ह।ै 

अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य उपलब्ध साशहत्य, नीशर्गर् दस्र्ावेजों र्था िैक्षशणक अध्ययनों के आधार पर शवषय का शवशे्लषण 

करना ह।ै 

4.1 अनसंुधान की प्रकृशर् 

प्रस्र्ुर् अध्ययन की प्रकृशर् वणतनात्मक र्था शवशे्लषणात्मक ह।ै वणतनात्मक अनसंुधान के माध्यम से र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली की 

अवधारणा, ऐशर्हाशसक पषृ्ठर्शूम र्था उसके प्रमखु आयामों का अध्ययन शकया गया ह।ै इसके साथ ही शवशे्लषणात्मक दृशष्टकोण 

के माध्यम से राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली से संबंशधर् प्रावधानों का अध्ययन और उनकी िैशक्षक प्रासंशगकर्ा 

का शवशे्लषण शकया गया ह।ै इस प्रकार अध्ययन का उद्दशे्य उपलब्ध र््यों और शवचारों का व्यवशस्थर् वणतन करने के साथ-साथ 

उनके आधार पर र्ाशकत क व्याख्या प्रस्र्ुर् करना ह।ै 

4.2 अनसंुधान दृशष्टकोण 

इस िोध में गणुात्मक अनसंुधान दृशष्टकोण को अपनाया गया ह।ै गणुात्मक अनसंुधान पद्धशर् सामाशजक शवज्ञानों के अध्ययन में 

अत्यंर् उपयोगी होर्ी ह,ै क्योंशक इसके माध्यम से शकसी शवषय के वैचाररक, सामाशजक र्था सांस्कृशर्क पहलओु ंको गहराई से 

समझा जा सकर्ा ह।ै प्रस्र्रु् अध्ययन में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली र्था शिक्षा नीशर् से संबंशधर् शवशर्न्न अवधारणाओ,ं शसद्धांर्ों 

और नीशर्गर् प्रावधानों का गणुात्मक शवशे्लषण शकया गया ह।ै इसके माध्यम से यह समझने का प्रयास शकया गया ह ैशक शिक्षा 

प्रणाली में र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंका समावेिन शकस प्रकार शिक्षा के समग्र शवकास में योगदान द ेसकर्ा ह।ै 

4.3 आँकडों के स्रोर् 

प्रस्र्ुर् अध्ययन में उपयोग शकए गए सर्ी आँकडे पणूतर्ः शिर्ीयक स्रोर्ों से प्राि शकए गए हैं। शिर्ीयक आँकडे वे आँकडे होरे् 

हैं जो पहले से प्रकाशिर् या उपलब्ध दस्र्ावेजों, पसु्र्कों, िोध अध्ययनों र्था अन्य प्रामाशणक स्रोर्ों से प्राि शकए जारे् हैं। इस 

प्रकार के आँकडों का उपयोग सामाशजक शवज्ञानों के अनसंुधान में व्यापक रूप से शकया जार्ा ह,ै क्योंशक इनके माध्यम से शवषय 

से संबंशधर् ऐशर्हाशसक, सैद्धांशर्क र्था नीशर्गर् जानकारी का व्यवशस्थर् अध्ययन संर्व हो पार्ा ह।ै इस अध्ययन के शलए 

आवश्यक जानकारी शवशर्न्न सरकारी दस्र्ावेजों और आशधकाररक प्रशर्वेदनों से प्राि की गई ह,ै शजनमें राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् से 

संबंशधर् नीशर्गर् प्रावधानों और उनके उद्दशे्यों का शवस्र्रृ् शववरण उपलब्ध ह।ै इसके अशर्ररक्त शिक्षा र्था र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली 

से संबंशधर् शवशर्न्न शविानों िारा शलशखर् पसु्र्कों का र्ी अध्ययन शकया गया, शजनके माध्यम से र्ारर्ीय ज्ञान परंपरा की 

ऐशर्हाशसक पषृ्ठर्शूम, स्वरूप र्था उसके िैशक्षक महत्व को समझने में सहायर्ा शमली। अध्ययन के शलए शवशर्न्न िोध पशत्रकाओ ं

में प्रकाशिर् िोध लेखों का र्ी उपयोग शकया गया, शजनमें राष्ट्रीय शिक्षा नीशर्, शिक्षा सधुारों र्था र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के 

समकालीन महत्व पर शविानों के शवचार और शनष्ट्कषत प्रस्र्ुर् शकए गए हैं। इसके साथ ही शवश्वशवद्यालयों र्था अन्य िैक्षशणक 
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संस्थानों िारा प्रकाशिर् िोध अध्ययन और प्रशर्वेदन र्ी अध्ययन का महत्वपणूत स्रोर् रह ेहैं, शजनके माध्यम से शवषय से संबंशधर् 

नवीन िोध दृशष्टकोण और अकादशमक शवशे्लषण प्राि हुआ। इसके अशर्ररक्त शिक्षा, संस्कृशर् र्था ज्ञान परंपरा से संबंशधर् शवशर्न्न 

नीशर्गर् और िैक्षशणक दस्र्ावेजों का र्ी अध्ययन शकया गया। इन सर्ी स्रोर्ों से प्राि जानकारी को व्यवशस्थर् रूप से संकशलर् 

कर उसका शवशे्लषण शकया गया, शजससे शवषय से संबंशधर् प्रासंशगक र््यों और शवचारों को समग्र रूप में समझा जा सके। 

4.4 आँकडों के संग्रहण की शवशध 

अध्ययन के शलए आवश्यक सामग्री का संग्रहण मखु्यर्ः दस्र्ावेज अध्ययन और पसु्र्कालय अध्ययन के माध्यम से शकया गया 

ह।ै शवशर्न्न पसु्र्कों, िोध पत्रों, नीशर्गर् दस्र्ावेजों र्था िैक्षशणक पशत्रकाओ ंका अध्ययन करके शवषय से संबंशधर् महत्वपणूत 

जानकारी संकशलर् की गई ह।ै इसके अशर्ररक्त राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् से संबंशधर् आशधकाररक दस्र्ावेजों का र्ी अध्ययन शकया 

गया, शजससे शिक्षा प्रणाली में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के समावेिन से संबंशधर् प्रावधानों को समझा जा सके। एकशत्रर् सामग्री 

को शवषय की आवश्यकर्ा के अनसुार वगीकृर् करके उसका व्यवशस्थर् अध्ययन शकया गया। 

4.5 आँकडों का शवशे्लषण 

संग्रशहर् जानकारी का शवशे्लषण गणुात्मक शवशे्लषण पद्धशर् के माध्यम से शकया गया ह।ै इस प्रशिया में शवशर्न्न स्रोर्ों से प्राि 

र््यों और शवचारों का र्ुलनात्मक अध्ययन शकया गया र्था उनका र्ाशकत क और व्याख्यात्मक शवशे्लषण प्रस्र्ुर् शकया गया ह।ै 

इस शवशे्लषण के माध्यम से यह समझने का प्रयास शकया गया ह ैशक राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् के अरं्गतर् र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली को 

शकस प्रकार महत्व शदया गया ह ैर्था यह शिक्षा प्रणाली के शवकास में शकस प्रकार योगदान द ेसकर्ी ह।ै 

4.6 अध्ययन की सीमाए ँ

प्रस्र्ुर् अध्ययन मखु्यर्ः शिर्ीयक स्रोर्ों पर आधाररर् ह,ै इसशलए इसके शनष्ट्कषत उपलब्ध साशहत्य और दस्र्ावेजों की सीमा र्क 

ही सीशमर् हैं। इसके अशर्ररक्त अध्ययन में प्रत्यक्ष क्षेत्रीय अध्ययन या प्राथशमक आँकडों का उपयोग नहीं शकया गया ह,ै शजसके 

कारण यह अध्ययन मखु्यर्ः वचैाररक और नीशर्गर् शवशे्लषण र्क सीशमर् रहर्ा ह।ै इसके बावजदू यह अध्ययन राष्ट्रीय शिक्षा 

नीशर् और र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के मध्य संबंधों को समझने र्था शिक्षा प्रणाली में उनके महत्व को स्पष्ट करने में उपयोगी शसद्ध 

होर्ा ह।ै 

5. पररणाम एवं चचात 

प्रस्र्ुर् अध्ययन का उद्दशे्य राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् के संदर्त में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली की अवधारणा, उसके प्रमखु घटकों, शिक्षा में 

उसके महत्व र्था उसके शियान्वयन से जडुी चनुौशर्यों का शवशे्लषण करना था। उपलब्ध साशहत्य, नीशर्गर् दस्र्ावेजों र्था 

शवशर्न्न शविानों के अध्ययनों के शवशे्लषण के आधार पर शनमनशलशखर् प्रमखु पररणाम प्राि हुए हैं। 

5.1 र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली की अवधारणा और उसके प्रमखु घटक 

अध्ययन से यह स्पष्ट होर्ा ह ैशक र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली एक व्यापक और बहुआयामी ज्ञान परंपरा ह,ै शजसका शवकास हजारों 

वषों के अनरु्व, अवलोकन और शचंर्न के आधार पर हुआ ह।ै र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली केवल आध्याशत्मक या दाितशनक शवचारों 

र्क सीशमर् नहीं ह,ै बशल्क इसमें शवज्ञान, गशणर्, शचशकत्सा, कृशष, पयातवरण र्था सामाशजक व्यवस्था से संबंशधर् ज्ञान र्ी 

सशममशलर् ह।ै शवशर्न्न शविानों के अनसुार र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली का मलू आधार समग्रर्ा, नैशर्कर्ा, प्रकृशर् के साथ संर्लुन 

र्था मानव कल्याण की अवधारणा पर आधाररर् ह।ै साशहत्य के अध्ययन से यह ज्ञार् होर्ा ह ैशक र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के 

अंर्गतर् वदे, उपशनषद, दितन, योग, आयवेुद, गशणर्, खगोल शवज्ञान, साशहत्य, कला र्था पयातवरणीय ज्ञान जैसी अनेक िाखाए ँ
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िाशमल हैं। इन सर्ी िाखाओ ंका उद्दशे्य केवल सैद्धांशर्क ज्ञान प्रदान करना नहीं था, बशल्क जीवन को संर्ुशलर्, नैशर्क और 

समदृ्ध बनाना र्ी था। इस प्रकार र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली एक समग्र जीवन दृशष्ट प्रस्र्ुर् करर्ी ह,ै जो व्यशक्त, समाज और प्रकृशर् के 

बीच संर्लुन स्थाशपर् करने पर बल दरे्ी ह।ै 

र्ाशलका 5.1: र्ारिीय ज्ञान प्रणाली के प्रमुख घटक और उनका स्वरूप 

 

क्रम 

सखं्या 

ज्ञान का के्षत्र प्रमुख घटक / 

उदाहरण 

मुख्य शविेषिाए ँ शिक्षा एवं समाज में महत्व 

1 वैशदक ज्ञान 

परंपरा 
वेद, ब्राह्मण गं्रथ, 

आरण्यक 

आध्याशत्मक एवं दाितशनक 

ज्ञान का आधार 
नैशर्क मलू्यों, आध्याशत्मक 

शचंर्न र्था जीवन दितन का 

शवकास 

2 दाितशनक ज्ञान उपशनषद, शवशर्न्न दितन 

परंपराए ँ

सत्य, ज्ञान और जीवन के 

उद्दशे्य का शवशे्लषण 

र्ाशकत क शचंर्न, नैशर्कर्ा और 

आत्मबोध का शवकास 

3 योग एवं स्वास््य 

ज्ञान 
योग, ध्यान, प्राणायाम िारीररक, मानशसक और 

आध्याशत्मक संर्लुन 

स्वास््य संवधतन और मानशसक 

एकाग्रर्ा 

4 शचशकत्सा शवज्ञान आयवेुद, चरक संशहर्ा, 

सशु्ररु् संशहर्ा 

प्राकृशर्क उपचार एवं समग्र 

स्वास््य की अवधारणा 
रोग शनवारण, स्वास््य संरक्षण 

और जीवनिलैी सधुार 

5 गशणर्ीय ज्ञान िनू्य की अवधारणा, 

बीजगशणर्, अंकगशणर् 

र्ाशकत क गणना और 

वैज्ञाशनक दृशष्टकोण 

आधशुनक शवज्ञान और प्रौद्योशगकी 

के शवकास में योगदान 

6 खगोल शवज्ञान ग्रह-नक्षत्रों का अध्ययन, 

पंचांग प्रणाली 

आकािीय शपंडों की गशर् 

और समय गणना 

वैज्ञाशनक सोच र्था समय मापन 

की प्रणाली 

7 साशहत्य और 

कला 
संस्कृर् साशहत्य, नाटक, 

संगीर्, नतृ्य 

सांस्कृशर्क अशर्व्यशक्त और 

रचनात्मकर्ा 

सांस्कृशर्क संरक्षण और 

रचनात्मक शवकास 

8 पयातवरण एवं 

कृशष ज्ञान 
पारंपररक कृशष पद्धशर्याँ, 

प्रकृशर् संरक्षण 

प्रकृशर् के साथ संर्ुलन और 

शटकाऊ शवकास 

पयातवरण संरक्षण और सर्र् 

जीवन िैली 

9 सामाशजक और 

नैशर्क ज्ञान 
धमत, कर्तव्य, सामाशजक 

व्यवस्था 

सामशूहक कल्याण और 

सामाशजक संर्लुन 

सामाशजक समरसर्ा और 

उत्तरदाशयत्व की र्ावना 

 

5.2 राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के प्रावधान 

अध्ययन के पररणाम यह दिातरे् हैं शक राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के समावेिन को शविेष महत्व शदया 

गया ह।ै नीशर् के अनसुार शिक्षा प्रणाली को र्ारर् की समदृ्ध सांस्कृशर्क शवरासर् और ज्ञान परंपराओ ंसे जोडना आवश्यक ह।ै 

इसके शलए शवद्यालयों और उच्च शिक्षा संस्थानों में र्ारर्ीय र्ाषाओ,ं परंपरागर् ज्ञान, योग, आयवेुद, र्ारर्ीय दितन र्था 

संस्कृशर् से संबंशधर् शवषयों को पाठ्यिम में िाशमल करने पर बल शदया गया ह।ै नीशर् में बहुशवषयक शिक्षा, अनरु्वात्मक 
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अशधगम र्था अनसंुधान को प्रोत्साशहर् करने पर र्ी शविेष ध्यान शदया गया ह,ै शजससे शवद्याशथतयों को र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ं

की गहन समझ प्राि हो सके। इसके अशर्ररक्त नीशर् में यह र्ी उल्लेख शकया गया ह ैशक शिक्षा संस्थानों में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली 

से संबंशधर् अनसंुधान और अध्ययन को बढ़ावा शदया जाना चाशहए, र्ाशक पारंपररक ज्ञान का संरक्षण और संवधतन शकया जा 

सके। 

र्ाशलका 5.2: राष्ट्रीय शिक्षा नीशि २०२० में र्ारिीय ज्ञान प्रणाली के समावेिन से सबंंशिि प्रमुख प्राविान 

 

क्रम 

सखं्या 

नीशि का प्राविान शववरण र्ारिीय ज्ञान प्रणाली 

से सबंंि 

शिक्षा में सरं्ाशवि प्रर्ाव 

1 र्ारर्ीय र्ाषाओ ं

का प्रोत्साहन 

शवद्यालय और उच्च शिक्षा 

स्र्र पर मार्रृ्ाषा र्था 

र्ारर्ीय र्ाषाओ ंमें शिक्षा को 

बढ़ावा 

र्ारर्ीय र्ाषाओ ं में 

शनशहर् पारंपररक ज्ञान और 

साशहत्य का संरक्षण 

शवद्याशथतयों में सांस्कृशर्क 

पहचान और र्ाषाई समझ 

का शवकास 

2 पारंपररक ज्ञान का 

पाठ्यिम में 

समावेिन 

पाठ्यिम में र्ारर्ीय इशर्हास, 

संस्कृशर्, दितन र्था परंपरागर् 

ज्ञान को िाशमल करना 

र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंके 

अध्ययन और प्रसार को 

प्रोत्साहन 

शवद्याशथतयों में सांस्कृशर्क 

जागरूकर्ा और 

ऐशर्हाशसक समझ का 

शवकास 

3 योग और स्वास््य 

शिक्षा 
शिक्षा प्रणाली में योग, ध्यान 

और स्वास््य संबंधी अभ्यासों 

को िाशमल करना 

र्ारर्ीय स्वास््य परंपरा 

और समग्र जीवन िैली 

का प्रसार 

िारीररक और मानशसक 

स्वास््य में सधुार 

4 आयवेुद और 

पारंपररक शचशकत्सा 

ज्ञान 

पारंपररक शचशकत्सा प्रणाशलयों 

के अध्ययन और अनसंुधान 

को बढ़ावा 

र्ारर्ीय शचशकत्सा 

परंपराओ ंका संरक्षण और 

शवकास 

स्वास््य शवज्ञान में 

वैकशल्पक और समग्र 

दृशष्टकोण का शवकास 

5 बहुशवषयक शिक्षा 

प्रणाली 

शवशर्न्न शवषयों के समन्वय के 

साथ समग्र शिक्षा का प्रावधान 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के 

बहुआयामी स्वरूप को 

समझने में सहायर्ा 

शवद्याशथतयों में समग्र और 

अंर्शवतषयक दृशष्टकोण का 

शवकास 

6 अनरु्वात्मक 

अशधगम 

पररयोजना आधाररर् और 

अनरु्व आधाररर् शिक्षण 

पद्धशर् क 

  

 

5.3 शिक्षा प्रणाली में र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंका महत्व 

अध्ययन से यह स्पष्ट होर्ा ह ैशक शिक्षा प्रणाली में र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंका समावेिन अनेक दृशष्टयों से महत्वपणूत ह।ै िैशक्षक 

दृशष्ट से यह शवद्याशथतयों को समग्र और बहुआयामी ज्ञान प्रदान करने में सहायक ह।ै र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली में शनशहर् शसद्धांर् 

शवद्याशथतयों में नैशर्क मलू्यों, आलोचनात्मक शचरं्न, रचनात्मकर्ा र्था जीवन कौिल के शवकास में महत्वपणूत र्शूमका शनर्ा 

सकरे् हैं। सांस्कृशर्क दृशष्ट से र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंका अध्ययन शवद्याशथतयों को अपनी सांस्कृशर्क शवरासर् से जोडने में सहायक 
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होर्ा ह।ै इससे उनमें अपनी परंपराओ ंऔर मलू्यों के प्रशर् सममान और गवत की र्ावना शवकशसर् होर्ी ह।ै इसके साथ ही 

सामाशजक दृशष्ट से र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली में शनशहर् शसद्धांर् जैसे सहअशस्र्त्व, सामशूहक कल्याण र्था प्रकृशर् के प्रशर् सममान 

समाज में संर्लुन और सामंजस्य स्थाशपर् करने में महत्वपणूत र्शूमका शनर्ा सकरे् हैं। 

र्ाशलका 5.3: शिक्षा प्रणाली में र्ारिीय ज्ञान परंपराओ ंके समावेिन का महत्व 

क्रम 

सखं्या 

महत्व का 

आयाम 

प्रमुख ित्व शववरण शिक्षा एवं समाज पर 

प्रर्ाव 

1 िैशक्षक महत्व समग्र एवं बहुआयामी 

ज्ञान 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली शवशर्न्न 

शवषयों जैसे दितन, शवज्ञान, स्वास््य 

और पयातवरण को समाशहर् करर्ी ह ै

शवद्याशथतयों में व्यापक और 

संर्ुशलर् ज्ञान का शवकास 

2 नैशर्क एवं मलू्य 

आधाररर् शिक्षा 
नैशर्कर्ा, कर्तव्य, 

अनिुासन 

र्ारर्ीय परंपराएँ नैशर्क मलू्यों और 

आचार संशहर्ा पर बल दरे्ी हैं 
शवद्याशथतयों में शजममेदारी, 

ईमानदारी और सामाशजक 

उत्तरदाशयत्व की र्ावना 

3 बौशद्धक शवकास आलोचनात्मक 

शचंर्न और 

र्कत िीलर्ा 

र्ारर्ीय दितन और ज्ञान परंपरा 

र्ाशकत क शवचार और शवशे्लषणात्मक 

क्षमर्ा को प्रोत्साशहर् करर्ी ह ै

शवद्याशथतयों में शवशे्लषणात्मक 

और रचनात्मक सोच का 

शवकास 

4 रचनात्मकर्ा 

और जीवन 

कौिल 

अनरु्व आधाररर् 

ज्ञान 

पारंपररक ज्ञान जीवन के व्यावहाररक 

पहलुओ ंसे जडुा होर्ा ह ै
जीवन कौिल, समस्या 

समाधान और नवाचार क्षमर्ा 

में वशृद्ध 

5 सांस्कृशर्क महत्व सांस्कृशर्क शवरासर् 

का संरक्षण 
र्ारर्ीय ज्ञान परंपराए ँ र्ाषा, 

साशहत्य, कला और परंपराओ ं से 

जडुी हैं 

शवद्याशथतयों में सांस्कृशर्क 

पहचान और गौरव की 

र्ावना का शवकास 

6 सामाशजक महत्व सहअशस्र्त्व और 

सामशूहक कल्याण 

र्ारर्ीय शवचारधारा समाज में 

सहयोग, समरसर्ा और सामशूहक 

शहर् को महत्व दरे्ी ह ै

सामाशजक संर्लुन और 

सामंजस्य की स्थापना 

7 पयातवरणीय 

महत्व 

प्रकृशर् के प्रशर् 

सममान 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली प्रकृशर् और 

पयातवरण के संरक्षण पर बल दरे्ी ह ै

पयातवरणीय जागरूकर्ा और 

सर्र् शवकास को प्रोत्साहन 

8 व्यशक्तत्व शवकास मानशसक, नैशर्क 

और सामाशजक 

संर्ुलन 

र्ारर्ीय ज्ञान परंपराएँ व्यशक्त के 

समग्र शवकास को महत्व दरे्ी हैं 

संर्ुशलर् व्यशक्तत्व और 

सकारात्मक जीवन दृशष्टकोण 

का शवकास 

 

5.4 र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के शियान्वयन से जडुी चनुौशर्याँ 

अध्ययन के शवशे्लषण से यह र्ी स्पष्ट होर्ा ह ैशक शिक्षा संस्थानों में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के प्रर्ावी शियान्वयन के सामन ेकुछ 

महत्वपणूत चनुौशर्याँ मौजदू हैं। इनमें सबसे प्रमखु चनुौर्ी प्रशिशक्षर् और शविेषज्ञ शिक्षकों की कमी ह,ै जो र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली 
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के शवशर्न्न आयामों को प्रर्ावी ढंग से पढ़ा सकें । इसके अशर्ररक्त उपयकु्त पाठ्य सामग्री और अनसंुधान संसाधनों का अर्ाव 

र्ी एक महत्वपणूत समस्या ह।ै इसके साथ ही पारंपररक और आधशुनक ज्ञान के बीच संर्लुन स्थाशपर् करना र्ी एक महत्वपणूत 

चनुौर्ी ह।ै कई बार यह प्रश्न उठर्ा ह ैशक र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के शवशर्न्न र्त्वों को आधशुनक वजै्ञाशनक दृशष्टकोण के साथ शकस 

प्रकार समशन्वर् शकया जाए। इसके अशर्ररक्त िकै्षशणक संस्थानों में नीशर्गर् प्रावधानों को प्रर्ावी रूप से लाग ूकरने के शलए 

पयाति संसाधनों, प्रशिक्षण कायतिमों र्था अनसंुधान समथतन की आवश्यकर्ा र्ी महससू की जार्ी ह।ै 

र्ाशलका 5.4: र्ारिीय ज्ञान प्रणाली के शक्रयान्वयन से जुडी प्रमुख चुनौशियाँ 

 

क्रम 

सखं्या 

चुनौिी का के्षत्र प्रमुख समस्या शववरण सरं्ाशवि प्रर्ाव 

1 प्रशिशक्षर् शिक्षकों 

की कमी 

शविेषज्ञ शिक्षकों का 

अर्ाव 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के शवशर्न्न 

आयामों को पढ़ाने के शलए पयाति 

प्रशिशक्षर् शिक्षकों की उपलब्धर्ा 

सीशमर् ह ै

शिक्षण की गणुवत्ता और 

शवषय की गहन समझ 

प्रर्ाशवर् होर्ी ह ै

2 पाठ्य सामग्री का 

अर्ाव 

उपयकु्त अध्ययन 

सामग्री की कमी 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली से संबंशधर् 

मानकीकृर् पाठ्यपसु्र्कों और 

िैक्षशणक संसाधनों की कमी 

शवद्याशथतयों को व्यवशस्थर् 

और प्रामाशणक ज्ञान प्राि 

करने में कशठनाई 

3 अनसंुधान 

संसाधनों की कमी 

सीशमर् अनसंुधान 

और प्रलेखन 

र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ं पर पयाति 

वैज्ञाशनक अध्ययन और िोध कायत का 

अर्ाव 

ज्ञान के संरक्षण और 

शवकास में बाधा 

4 पारंपररक और 

आधशुनक ज्ञान का 

समन्वय 

संर्ुलन स्थाशपर् 

करने की चनुौर्ी 

पारंपररक ज्ञान को आधशुनक वैज्ञाशनक 

दृशष्टकोण के साथ समशन्वर् करने में 

कशठनाई 

पाठ्यिम शवकास और 

शिक्षण पद्धशर् में 

जशटलर्ा 

5 संस्थागर् संसाधनों 

की कमी 

अधोसंरचना और 

शवत्तीय संसाधनों का 

अर्ाव 

कई िैक्षशणक संस्थानों में नीशर् के 

प्रर्ावी शियान्वयन के शलए आवश्यक 

संसाधनों की कमी 

नीशर् के उद्दशे्यों को पणूत 

रूप से लाग ूकरने में बाधा 

6 शिक्षक प्रशिक्षण 

कायतिमों का 

अर्ाव 

प्रशिक्षण की अपयाति 

व्यवस्था 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली से संबंशधर् 

शिक्षकों के शलए शविेष प्रशिक्षण 

कायतिमों की कमी 

शवषय के प्रर्ावी शिक्षण 

में कशठनाई 

7 नीशर्गर् 

शियान्वयन की 

चनुौशर्याँ 

नीशर् और व्यवहार 

के बीच अरं्र 

कई बार नीशर्गर् प्रावधानों को 

व्यावहाररक रूप से लाग ूकरना कशठन 

होर्ा ह ै

शिक्षा प्रणाली में अपेशक्षर् 

पररवर्तन धीमा रहर्ा ह ै

8 जागरूकर्ा की 

कमी 

शवषय के प्रशर् सीशमर् 

समझ 

शवद्याशथतयों और शिक्षकों में र्ारर्ीय 

ज्ञान प्रणाली के महत्व के प्रशर् पयाति 

जागरूकर्ा का अर्ाव 

शवषय के प्रशर् रुशच और 

सहर्ाशगर्ा कम हो 

सकर्ी ह ै
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5.5 समग्र शवशे्लषण 

उपरोक्त पररणामों और चचातओ ंके आधार पर यह कहा जा सकर्ा ह ैशक र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली शिक्षा को अशधक समग्र, मलू्य 

आधाररर् र्था सांस्कृशर्क रूप से समदृ्ध बनाने में महत्वपणूत र्शूमका शनर्ा सकर्ी ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० इस शदिा में 

एक महत्वपणूत पहल ह,ै शजसके माध्यम से र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंको पनुः शिक्षा प्रणाली से जोडने का प्रयास शकया गया ह।ै 

हालाँशक इसके प्रर्ावी शियान्वयन के शलए आवश्यक ह ैशक शिक्षा संस्थानों में उपयकु्त पाठ्यिम शवकशसर् शकए जाएँ, शिक्षकों 

के प्रशिक्षण की व्यवस्था की जाए र्था इस क्षेत्र में अनसंुधान और िैक्षशणक गशर्शवशधयों को प्रोत्साशहर् शकया जाए। यशद इन 

पहलुओ ंपर उशचर् ध्यान शदया जाए, र्ो र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली का समावेिन र्ारर्ीय शिक्षा प्रणाली को अशधक सिक्त, समग्र 

और प्रासंशगक बनाने में महत्वपणूत योगदान द ेसकर्ा ह।ै 

र्ाशलका 5.5: र्ारिीय ज्ञान प्रणाली के सदंर्भ में समग्र शवशे्लषण 

 

क्रम 

सखं्या 

शवशे्लषण का 

आयाम 

प्रमुख शनष्ट्कषभ शववरण शिक्षा प्रणाली पर 

सरं्ाशवि प्रर्ाव 

1 शिक्षा का समग्र 

स्वरूप 

समग्र और 

बहुआयामी 

शिक्षा 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली बौशद्धक, नैशर्क, 

सांस्कृशर्क र्था आध्याशत्मक शवकास पर 

बल दरे्ी ह ै

शवद्याशथतयों के संर्शुलर् 

और समग्र व्यशक्तत्व का 

शवकास 

2 मलू्य आधाररर् 

शिक्षा 

नैशर्क मलू्यों का 

संवधतन 
र्ारर्ीय ज्ञान परंपराएँ नैशर्कर्ा, कर्तव्य 

और सामाशजक उत्तरदाशयत्व को महत्व 

दरे्ी हैं 

शिक्षा में नैशर्कर्ा और 

मानवीय मलू्यों का 

समावेि 

3 सांस्कृशर्क समशृद्ध सांस्कृशर्क 

शवरासर् का 

संरक्षण 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली र्ारर् की समदृ्ध 

सांस्कृशर्क और बौशद्धक धरोहर को 

संरशक्षर् करर्ी ह ै

शवद्याशथतयों में सांस्कृशर्क 

पहचान और गवत की 

र्ावना का शवकास 

4 राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् 

की र्शूमका 

नीशर्गर् समथतन शिक्षा नीशर् के माध्यम से र्ारर्ीय ज्ञान 

परंपराओ ं को शिक्षा प्रणाली में पनुः 

स्थाशपर् करने का प्रयास 

शिक्षा प्रणाली में र्ारर्ीय 

दृशष्टकोण का सदुृढ़ीकरण 

5 पाठ्यिम शवकास 

की आवश्यकर्ा 

उपयकु्त पाठ्यिम 

का शनमातण 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली के शवशर्न्न आयामों 

को िाशमल करने के शलए नवीन 

पाठ्यिम शवकशसर् करन े की 

आवश्यकर्ा 

शवषय के व्यवशस्थर् 

अध्ययन और शिक्षण में 

सहायर्ा 

6 शिक्षक प्रशिक्षण शविेषज्ञ शिक्षकों 

का शवकास 

शिक्षकों के शलए शविेष प्रशिक्षण 

कायतिमों की आवश्यकर्ा 

शवषय के प्रर्ावी शिक्षण 

और शवद्याशथतयों की 

बेहर्र समझ 
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7 अनसंुधान और 

अकादशमक 

गशर्शवशधयाँ 

िोध को 

प्रोत्साहन 

र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली पर अशधक िोध 

और अकादशमक अध्ययन की 

आवश्यकर्ा 

ज्ञान के संरक्षण, शवकास 

और नवाचार में वशृद्ध 

8 शिक्षा की 

प्रासंशगकर्ा 

आधशुनक शिक्षा 

के साथ समन्वय 

पारंपररक और आधशुनक ज्ञान के समन्वय 

से शिक्षा अशधक प्रासंशगक बन सकर्ी ह ै

शिक्षा प्रणाली को अशधक 

प्रर्ावी और उपयोगी 

बनाना 

 

6. शनष्ट्कषत 

प्रस्र्ुर् अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० के संदर्त में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली की अवधारणा, उसके प्रमखु 

घटकों, शिक्षा में उसके महत्व र्था उसके शियान्वयन से जडुी चनुौशर्यों का शवशे्लषण करना था। अध्ययन के अंर्गतर् उपलब्ध 

साशहत्य, नीशर्गर् दस्र्ावेजों र्था शवशर्न्न शविानों के िोध कायों का शवशे्लषण करर्े हुए यह समझने का प्रयास शकया गया शक 

र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंको आधशुनक शिक्षा प्रणाली के साथ शकस प्रकार समशन्वर् शकया जा सकर्ा ह।ै अध्ययन के पररणामों 

से यह स्पष्ट होर्ा ह ैशक र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली एक व्यापक और बहुआयामी ज्ञान परंपरा ह,ै शजसका शवकास हजारों वषों के 

अनरु्व, शचरं्न और अवलोकन के आधार पर हुआ ह।ै यह प्रणाली केवल आध्याशत्मक या दाितशनक शवचारों र्क सीशमर् नहीं 

ह,ै बशल्क इसमें शवज्ञान, गशणर्, शचशकत्सा, योग, पयातवरणीय ज्ञान, साशहत्य, कला र्था सामाशजक व्यवस्था से संबंशधर् अनेक 

ज्ञान िाखाएँ िाशमल हैं। र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली का मलू आधार समग्रर्ा, नैशर्कर्ा, प्रकृशर् के साथ संर्ुलन र्था मानव कल्याण 

की अवधारणा पर आधाररर् ह।ै इस प्रकार यह प्रणाली व्यशक्त, समाज और प्रकृशर् के बीच संर्ुलन स्थाशपर् करने वाली समग्र 

जीवन दृशष्ट प्रस्र्ुर् करर्ी ह।ै अध्ययन के शवशे्लषण से यह र्ी ज्ञार् हुआ शक राष्ट्रीय शिक्षा नीशर् २०२० र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली 

के पनुरुत्थान और उसके िैशक्षक समावेिन की शदिा में एक महत्वपणूत कदम ह।ै नीशर् में र्ारर्ीय र्ाषाओ,ं संस्कृशर्, परंपरागर् 

ज्ञान, योग, आयवेुद र्था र्ारर्ीय दितन जैसे शवषयों को शिक्षा प्रणाली में समाशहर् करन ेपर शविेष बल शदया गया ह।ै इसके 

साथ ही बहुशवषयक शिक्षा, अनरु्वात्मक अशधगम र्था अनसंुधान को प्रोत्साशहर् करने के माध्यम से शवद्याशथतयों को र्ारर्ीय 

ज्ञान परंपराओ ंकी गहन समझ प्रदान करने का प्रयास शकया गया ह।ै शिक्षा प्रणाली में र्ारर्ीय ज्ञान परंपराओ ंके समावेिन का 

महत्व र्ी अध्ययन में स्पष्ट रूप से सामने आया ह।ै िैशक्षक दृशष्ट से यह शवद्याशथतयों को समग्र और बहुआयामी ज्ञान प्रदान करन े

में सहायक ह।ै इसके माध्यम से शवद्याशथतयों में नैशर्क मलू्यों, आलोचनात्मक शचंर्न, रचनात्मकर्ा र्था जीवन कौिल का 

शवकास संर्व ह।ै सांस्कृशर्क दृशष्ट से यह शवद्याशथतयों को अपनी सांस्कृशर्क शवरासर् से जोडने में सहायक होर्ा ह ैर्था उनमें 

अपनी परंपराओ ंऔर मलू्यों के प्रशर् सममान और गवत की र्ावना शवकशसर् करर्ा ह।ै सामाशजक दृशष्ट से र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली 

में शनशहर् शसद्धांर् जैसे सहअशस्र्त्व, सामशूहक कल्याण र्था प्रकृशर् के प्रशर् सममान समाज में संर्ुलन और सामंजस्य स्थाशपर् 

करने में महत्वपणूत र्शूमका शनर्ा सकरे् हैं। हालाँशक अध्ययन से यह र्ी स्पष्ट हुआ शक शिक्षा संस्थानों में र्ारर्ीय ज्ञान प्रणाली 

के प्रर्ावी शियान्वयन के सामने कुछ महत्वपणूत चनुौशर्याँ र्ी मौजदू हैं। इनमें प्रशिशक्षर् शिक्षकों की कमी, उपयकु्त पाठ्य सामग्री 

और अनसंुधान संसाधनों का अर्ाव, र्था पारंपररक और आधशुनक ज्ञान के बीच संर्लुन स्थाशपर् करने की आवश्यकर्ा प्रमखु 

हैं। इसके अशर्ररक्त िैक्षशणक संस्थानों में नीशर्गर् प्रावधानों को प्रर्ावी रूप से लाग ूकरने के शलए पयाति संसाधनों, प्रशिक्षण 

कायतिमों और अनसंुधान समथतन की र्ी आवश्यकर्ा ह।ै 
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