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सारांश - प्रसु्तत शोध कार्य ने आधुननक जीवनशैली में र्ोग और उपवास के प्रभाव का नवशे्लषण नकर्ा। 

अनुसंधान में कुल 627 उत्तरदाताओ ंको शानमल नकर्ा गर्ा, नजनमें 347 शहरी और 280 ग्रामीण के्षत्र के 

प्रनतभागी थे। प्रते्यक के्षत्र में नलंग संतुलन बनाए रखा गर्ा: शहरी के्षत्र में 150 पुरुष और 150 मनहलाएँ, 

ग्रामीण के्षत्र में भी समान संख्या। डेटा संग्रह के नलए सवेक्षण और स्व-प्रशानसत प्रश्नावली का उपर्ोग नकर्ा 

गर्ा। पररणामो ंमें देखा गर्ा नक 55.3% शहरी उत्तरदाताओ ंने आधुननक जीवनशैली को रोगो ंका कारण 

माना, जबनक ग्रामीण के्षत्र में केवल 44.7% ने ऐसा मान्यता दी। ग्रामीण मनहलाएँ, जो ननर्नमत रूप से र्ोग 

और उपवास का पालन करती हैं, ने स्वास्थ्य लाभ में प्रमुख सुधार नदखार्ा, नवशेष रूप से मधुमेह, उच्च 

रक्तचाप और जीवनशैली-संबंनधत अन्य रोगो ंमें। दीर्यकानलक रोगो ंके संदभय में 627 उत्तरदाताओ ंमें से 

618 (98.6%) ने नकसी न नकसी रोग का अनुभव नकर्ा, नजसमें शहरी और ग्रामीण दोनो ंके्षत्रो ंमें प्रचलन 

लगभग समान रहा (शहरी 55.3%, ग्रामीण 44.7%), लेनकन रोग लक्षणो ंकी गंभीरता और नवनवधता शहरी 

के्षत्रो ंमें अनधक थी (81.8%) और ग्रामीण के्षत्रो ंमें कम (50.9%)। काई-स्क्वार्र परीक्षण से र्ह पार्ा गर्ा 

नक आवासीर् के्षत्र और रोग धारणाओ ंके बीच (χ² = 40.235, p = 0.000), तथा ररपोटय नकए गए लक्षणो ं

और आवासीर् के्षत्र के बीच (χ² = 44.905, p = 0.000) महत्वपूणय संबंध थे। आंकडे स्पष्ट रूप से संकेत 

करते हैं नक र्ोग और उपवास जीवनशैली में संतुलन बनाए रखने और स्वास्थ्य संवधयन में सहार्क हैं, तथा 

ग्रामीण मनहलाओ ंमें इनके संर्ोजन से शहरी के्षत्रो ंकी तुलना में जीवनशैली और रोग प्रबंधन में अनधक 

ननरं्नत्रत और सकारात्मक पररणाम प्राप्त होते हैं। 

1.पररचय 

र्ोग, प्राचीन भारतीर् परंपरा का एक अनमोल उपहार, मानव जीवनशैली में शारीररक, माननसक और 

सामानजक स्वास्थ्य को संतुनलत करने में एक महत्वपूणय भूनमका ननभाता है (Sharma, 2023; Mishra, 

2024; Kumar & Singh, 2022). आधुननक जीवन की तेज़ गनत, व्यस्त नदनचर्ाय, बढ़ते तनाव और 

तकनीकी ननभयरता ने न केवल शारीररक स्वास्थ्य पर प्रभाव डाला है, बल्कि माननसक ल्कथथनत और जीवन 

के समग्र संतुलन को भी प्रभानवत नकर्ा है (Rai, 2021; Sen & Pathak, 2020). ऐसे में र्ोग एक प्रभावी 

माध्यम के रूप में उभरता है, जो न केवल शरीर को सनिर् और मजबूत बनाता है, बल्कि माननसक 

स्पष्टता, भावनात्मक ल्कथथरता और जीवन के प्रनत सकारात्मक दृनष्टकोण नवकनसत करने में भी मदद करता 

है (Patel, 2022; Gupta & Verma, 2021). 
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र्ोगाभ्यास में शानमल आसन, प्राणार्ाम, ध्यान और आध्याल्कत्मक साधनाएँ शरीर की ऊजाय संतुलन को 

सुधारती हैं, मांसपेनशर्ो ंकी लचीलापन और सहनशीलता बढ़ाती हैं, रक्त संचार और श्वसन प्रणाली को 

सुदृढ़ करती हैं और प्रनतरक्षा प्रणाली को मजबूती प्रदान करती हैं (Chopra, 2020; Singh, 2021). इसके 

साथ ही माननसक स्वास्थ्य पर र्ोग का प्रभाव अतं्यत महत्वपूणय है; र्ह तनाव, नचंता और अवसाद के स्तर 

को कम करने में मदद करता है, ध्यान और ध्यान-संबंधी तकनीको ंके माध्यम से माननसक शांनत और 

स्पष्टता को बढ़ावा देता है (Jain & Rao, 2022; Mehta, 2021), नजससे जीवन की गुणवत्ता में सुधार होता 

है (Verma & Kaur, 2023). 

नवनभन्न वैज्ञाननक अध्यर्नो ंने र्ह पुनष्ट की है नक ननर्नमत र्ोगाभ्यास से हामोनल संतुलन बेहतर होता है, 

नीदं की गुणवत्ता में सुधार होता है, और माननसक थकान कम होती है, नजससे व्यल्कक्त अपनी दैननक 

गनतनवनधर्ो ंमें अनधक उत्पादक और सकारात्मक रूप से सनिर् रहता है (Reddy, 2022; Bhatt, 2021). 

इसके अलावा, र्ोग का सामानजक और नैनतक आर्ाम भी महत्वपूणय है; र्ह सामानजक सहभानगता, आत्म-

संर्म, सहनशीलता और सहर्ोग की भावना को बढ़ावा देता है (Shukla, 2020; Trivedi, 2021). 

आधुननक स्वास्थ्य नवज्ञान और र्ोग के सल्किनलत अध्यर्न ने र्ह दशायर्ा है नक र्ोग न केवल नचनकत्सीर् 

उपार्ो ंके पूरक के रूप में उपर्ोगी है, बल्कि र्ह जीवनशैली रोगो ंजैसे उच्च रक्तचाप, हृदर् रोग, मधुमेह, 

पीठ ददय  और मांसपेनशर्ो ंकी कमजोरी के प्रबंधन में भी सहार्क है (Nair, 2022; Kapoor & Joshi, 

2021). इस शोध का मुख्य उदे्दश्य र्ोग और मानव जीवनशैली के बीच संबंध को समझना है, र्ह पता 

लगाना नक र्ोगाभ्यास नकस प्रकार शारीररक स्वास्थ्य और माननसक संतुलन को प्रभानवत करता है, और 

र्ह मूल्ांकन करना नक र्ोग के ननर्नमत अभ्यास से व्यल्कक्त की जीवनशैली में नकस प्रकार सकारात्मक 

बदलाव आए हैं (Sharma & Das, 2023). 

अध्यर्न में र्ोगाभ्यास के नवनभन्न आर्ामो ंजैसे र्ोगासन, प्राणार्ाम, ध्यान और जीवन मूल्ो ंपर आधाररत 

अभ्यास का नवशे्लषण नकर्ा जाएगा, तानक र्ह समझा जा सके नक र्ोग न केवल शारीररक लाभ प्रदान 

करता है, बल्कि माननसक, भावनात्मक और सामानजक स्वास्थ्य के संतुलन में भी र्ोगदान करता है 

(Chaturvedi, 2021; Mehta & Rao, 2022). वतयमान रु्ग में जहाँ आधुननक जीवनशैली के कारण अनेक 

स्वास्थ्य और माननसक समस्याएँ बढ़ रही हैं, वहाँ र्ोग एक ऐसा वैज्ञाननक और पारंपररक उपार् प्रसु्तत 

करता है, जो जीवन की गुणवत्ता को सुधारने और दीर्यकालीन स्वास्थ्य सुनननित करने में सहार्क है (Bhatt 

& Verma, 2022). 

2. सामित्य समीक्षा  

ममश्रा (2024) के अध्यर्न के अनुसार, र्ोगाभ्यास माननसक स्वास्थ्य और जीवनशैली संतुलन के नलए 

अतं्यत महत्वपूणय है। उन्ोनें पार्ा नक र्ोग के नवनभन्न आर्ाम आसन, प्राणार्ाम और ध्यान तनाव, नचंता 

और अवसाद को कम करने में प्रभावी हैं। ननर्नमत र्ोगाभ्यास से माननसक स्पष्टता, भावनात्मक ल्कथथरता 

और सकारात्मक दृनष्टकोण नवकनसत होता है। र्ह केवल शारीररक लाभ तक सीनमत नही ं है, बल्कि 

सामानजक और माननसक स्वास्थ्य को भी प्रभानवत करता है। उनके ननष्कषय स्पष्ट करते हैं नक र्ोग एक 

समग्र स्वास्थ्य दृनष्टकोण प्रसु्तत करता है, जो जीवन की गुणवत्ता और व्यल्कक्तगत संतुलन बनाए रखने में 

सहार्क है (Mishra, 2024). 

राव और नायर (2022) ने अपने अध्यर्न में र्ोगाभ्यास के शारीररक स्वास्थ्य पर प्रभाव का नवशे्लषण 

नकर्ा। उनका शोध बताता है नक ननर्नमत र्ोग अभ्यास हृदर् स्वास्थ्य, रक्त संचार, श्वसन क्षमता और 
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मांसपेनशर्ो ंकी लचीलापन में सुधार करता है। इसके अलावा, र्ोग जीवनशैलीजननत रोगो ं जैसे उच्च 

रक्तचाप, मोटापा और मधुमेह के जोल्कखम को कम करता है। उन्ोनें र्ह भी उले्लख नकर्ा नक र्ोग केवल 

व्यार्ाम नही ंहै, बल्कि र्ह शरीर की ऊजाय संतुलन को सुधारने और प्रनतरक्षा प्रणाली को मजबूत करने में 

सहार्क है। उनके ननष्कषय आधुननक जीवनशैली में र्ोग के महत्व को उजागर करते हैं (Rao & Nair, 

2022). 

वमाा और जोशी (2021) का अध्यर्न माननसक स्वास्थ्य और संज्ञानात्मक क्षमता पर र्ोगाभ्यास के प्रभाव 

पर कें नित था। उनके ननष्कषय दशायते हैं नक प्राणार्ाम और ध्यान का ननर्नमत अभ्यास माननसक थकान 

को कम करता है, ध्यान कें नित करने की क्षमता बढ़ाता है और दैननक कार्ों में उत्पादकता में सुधार 

करता है। उन्ोनें पार्ा नक र्ोगाभ्यास से हामोनल संतुलन बेहतर होता है, नीदं की गुणवत्ता में सुधार होता 

है और व्यल्कक्त माननसक रूप से अनधक ल्कथथर और सकारात्मक बनता है। र्ह शोध स्पष्ट करता है नक र्ोग 

माननसक स्वास्थ्य के नलए भी उतना ही महत्वपूणय है नजतना शारीररक स्वास्थ्य के नलए (Verma & Joshi, 

2021). 

भट्ट और चतुवेदी (2022) के अनुसार, र्ोग केवल व्यल्कक्तगत स्वास्थ्य में सुधार नही ंकरता, बल्कि 

सामानजक और नैनतक आर्ामो ंमें भी र्ोगदान देता है। उनके अध्यर्न में पार्ा गर्ा नक ननर्नमत 

र्ोगाभ्यास व्यल्कक्त में आत्म-संर्म, सहनशीलता और सामानजक सहभानगता की भावना को बढ़ाता है। र्ोग 

अभ्यास से व्यल्कक्त अपने पररवार और समुदार् में संतुनलत और नजिेदार भूनमका ननभा सकता है। उन्ोनें 

र्ह भी उले्लख नकर्ा नक र्ोग के सामानजक लाभ माननसक और शारीररक स्वास्थ्य के पूरक हैं। र्ह शोध 

र्ोग के व्यल्कक्तगत और सामूनहक स्वास्थ्य पर प्रभाव को स्पष्ट करता है (Bhatt & Chaturvedi, 2022). 

शमाा (2023) के अध्यर्न में र्ह पार्ा गर्ा नक र्ोगाभ्यास और मानव जीवनशैली के बीच गहरा संबंध है। 

ननर्नमत र्ोग अभ्यास से शारीररक स्वास्थ्य, माननसक संतुलन और जीवन की गुणवत्ता में सुधार होता है। 

उनके ननष्कषय दशायते हैं नक र्ोग केवल व्यार्ाम नही ंहै, बल्कि र्ह जीवनशैली में सकारात्मक पररवतयन 

लाने, तनाव कम करने और माननसक ल्कथथरता बढ़ाने में भी सहार्क है। र्ोग के नवनभन्न आर्ाम आसन, 

प्राणार्ाम, ध्यान और जीवन मूल्ो ंपर आधाररत अभ्यास व्यल्कक्त को संपूणय स्वास्थ्य, माननसक स्पष्टता और 

सामानजक संतुलन प्रदान करते हैं। र्ह अध्यर्न आधुननक जीवनशैली और र्ोग के महत्व को उजागर 

करता है (Sharma, 2023). 

3. शोध कायामवमध   

प्रसु्तत अध्यर्न में आधुननक जीवनशैली से उत्पन्न स्वास्थ्य समस्याओ ंके संदभय में र्ोग एवं उपवास की 

प्रभावशीलता का नवशे्लषण नकर्ा गर्ा। अनुसंधान समस्या के आधार पर प्राक्कल्पनाएँ नननमयत की गईं 

तथा शहरी और ग्रामीण के्षत्रो ंसे 600 प्रनतभानगर्ो ंका र्ादृल्किक एवं संतुनलत चर्न नकर्ा गर्ा। स्वतंत्र चर 

के रूप में र्ोग और उपवास तथा आनित चर के रूप में जीवनशैली एवं स्वास्थ्य पररवतयन को ननधायररत 

नकर्ा गर्ा। सवेक्षण एवं स्व-प्रशानसत प्रश्नावली द्वारा डेटा संकनलत कर व्यवल्कथथत नकर्ा गर्ा। संकनलत 

आंकडो ंका मध्यमान, प्रनतशत एवं टी-परीक्षण द्वारा नवशे्लषण कर ननष्कषय ननकाले गए, नजससे अध्यर्न 

की वैज्ञाननकता, नवश्वसनीर्ता और तुलनात्मक स्पष्टता सुनननित हुई। 

3.1 अनुसंधान समस्या का मनधाारण 

अनुसंधान समस्या अध्यर्न की कें िनबंदु होती है। आधुननक जीवनशैली में अननर्नमत नदनचर्ाय, असंतुनलत 

आहार, माननसक तनाव और शारीररक ननल्किर्ता स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाव डाल रही है। इसके 
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कारण हृदर् रोग, मधुमेह, उच्च रक्तचाप और मोटापे जैसी समस्याएँ बढ़ रही हैं। अनुसंधान का उदे्दश्य 

र्ह समझना है नक र्ोग और उपवास इन स्वास्थ्य समस्याओ ंको कम करने और जीवनशैली सुधारने में 

नकस हद तक प्रभावी हैं। अनुसंधान समस्या का स्पष्ट ननधायरण अध्यर्न को वैज्ञाननक आधार प्रदान करता 

है और ननष्कषों की नवश्वसनीर्ता सुनननित करता है। 

3.2 प्राक्कल्पनाएँ 

H₁: आधुननक जीवनशैली का समाज पर महत्वपूणय प्रभाव पडता है। 

H₂: आधुननक जीवनशैली से उत्पन्न बीमाररर्ो ंकी आवृनत्त में उले्लखनीर् वृल्कि होती है। 

H₃: आधुननक जीवनशैली से संबंनधत नवनभन्न रोगो ंके लक्षणो ंमें साथयक अंतर पार्ा जाता है। 

H₄: पृथक वातावरण (शहरी एवं ग्रामीण) में रहने वाले लोगो ंकी जीवनशैली में महत्वपूणय अंतर पार्ा जाता 

है। 

H₅: नवनभन्न आरु् वगों के व्यल्कक्तर्ो ंमें आधुननक जीवनशैली से होने वाली बीमाररर्ो ंमें महत्वपूणय अंतर 

पार्ा जाता है। 

3.3 न्यादशा का चयन 

न्यादशय (Sample Selection) अध्यर्न की गुणवत्ता और ननष्कषय की सामान्यीकृतता के नलए महत्वपूणय है। 

वतयमान अध्यर्न में 600 व्यल्कक्तर्ो ंको र्ादृल्किक नवनध द्वारा चर्ननत नकर्ा गर्ा। इसमें शहरी और ग्रामीण 

के्षत्रो ंसे प्रते्यक 300 व्यल्कक्त शानमल हैं। प्रते्यक के्षत्र में नलंग संतुलन बनाए रखते हुए 150 पुरुष और 150 

मनहलाएँ शानमल की गईं। न्यादशय का र्ह चर्न अध्यर्न के उदे्दश्य के अनुरूप है और र्ह र्ोग एवं 

उपवास के प्रभावो ंकी तुलना नवनभन्न वातावरणो ंऔर नलंग के आधार पर करने में सहार्क है। 

3.4 चर का मनधाारण 

चर (Variables) अनुसंधान की नदशा और पररणाम की स्पष्टता तर् करते हैं। इस अध्यर्न में स्वतंत्र चर 

के रूप में र्ोग और उपवास को नलर्ा गर्ा, जबनक आनित चर के रूप में पुरुष और मनहला प्रनतभानगर्ो ं

की जीवनशैली और स्वास्थ्य में पररवतयन को माना गर्ा। चर का स्पष्ट ननधायरण शोध को वैज्ञाननक आधार 

प्रदान करता है। इसके माध्यम से र्ह समझा जाता है नक नकस कारक के कारण नकस पररणाम में बदलाव 

आता है, नजससे अध्यर्न के ननष्कषों की सटीकता और नवश्वसनीर्ता सुनननित होती है। 

3.5 शोधमवमध 

शोधनवनध अध्यर्न का कें िीर् ढांचा है। इस शोध में सवेक्षण और प्रश्नावली नवनध का प्रर्ोग नकर्ा गर्ा। 

सवेक्षण के माध्यम से नवनभन्न वातावरणो ंमें रहने वाले व्यल्कक्तर्ो ंकी जीवनशैली और स्वास्थ्य संबंधी 

जानकारी एकनत्रत की गई। प्रश्नावली नवनध से दैननक नदनचर्ाय, खान-पान, शारीररक गनतनवनधर्ाँ और र्ोग 

एवं उपवास के अनुभवो ंपर तथ्यात्मक डेटा प्राप्त नकर्ा गर्ा। इन नवनधर्ो ंका चर्न सामानजक और 

स्वास्थ्य अनुसंधान में व्यापक रूप से प्रभावी और नवश्वसनीर् माना जाता है। 

3.6 अनुसंधान उपकरण 

शोध में डेटा संग्रह के नलए स्व-प्रशानसत प्रश्नावली का प्रर्ोग नकर्ा गर्ा। प्रश्नावली सरल, स्पष्ट और 

उदे्दश्यपरक थी। इसमें जीवनशैली, खान-पान, शारीररक गनतनवनधर्ाँ, स्वास्थ्य समस्याएँ और र्ोग एवं 

उपवास से संबंनधत प्रश्न शानमल नकए गए। प्रश्नावली का नवतरण शहरी और ग्रामीण के्षत्र के न्यादशय को 
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नकर्ा गर्ा। र्ह अनुसंधान उपकरण समर् की बचत करता है, डेटा नवश्वसनीर् बनाता है और अध्यर्न 

के उदे्दश्यो ंकी पूनतय में सहार्ता करता है। 

3.7 डेटा संग्रि 

डेटा संग्रह प्रनिर्ा में न्यादशय को प्रश्नावली नवतररत कर आवश्यक जानकारी प्राप्त की गई। इसमें शहरी 

और ग्रामीण के्षत्र के पुरुष और मनहला प्रनतभानगर्ो ंके उत्तर शानमल हैं। डेटा को व्यवल्कथथत और सुरनक्षत 

रूप से संग्रनहत नकर्ा गर्ा तानक नवशे्लषण की प्रनिर्ा में नकसी प्रकार की तु्रनट न हो। र्ह चरण अध्यर्न 

के नलए आवश्यक तथ्यात्मक आधार प्रदान करता है और र्ोग एवं उपवास के जीवनशैली पर प्रभाव के 

सटीक ननष्कषों को सुनननित करता है। 

3.8 सांख्यिकीय मवशे्लषण 

सांल्कख्यकीर् नवशे्लषण के माध्यम से संकनलत डेटा को अथयपूणय और तुलनात्मक रूप में प्रसु्तत नकर्ा गर्ा। 

मध्यमान का प्रर्ोग सामान्य प्रवृनत्त जानने के नलए नकर्ा गर्ा, प्रनतशत नवनध से वगों के बीच तुलना की गई 

और टी-परीक्षण का उपर्ोग समूहो ंके बीच अंतर की सांल्कख्यकीर् साथयकता ननधायररत करने के नलए नकर्ा 

गर्ा। इन नवनधर्ो ंसे र्ोग और उपवास के प्रभाव की स्पष्ट व्याख्या संभव हुई और ननष्कषों की वैज्ञाननकता 

सुनननित हुई। 

 

 

आकृनत 1. प्रनतभानगर्ो ंका नलंग नवतरण 

आकृनत 1 में अध्यर्न में सल्किनलत प्रनतभानगर्ो ंके नलंग नवतरण को दशायर्ा गर्ा है। इसमें पुरुष और 

मनहला प्रनतभानगर्ो ंकी संख्या अथवा प्रनतशत के आधार पर वगीकरण प्रसु्तत नकर्ा गर्ा है। र्ह नचत्र 

नमूने की संरचना को स्पष्ट करता है तथा शोध के सांल्कख्यकीर् नवशे्लषण में नलंग आधाररत प्रनतनननधत्व को 

समझने में सहार्क है। 
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आकृनत 2. शाकाहारी और मांसाहारी भोजन 

आकृनत 2 में प्रनतभानगर्ो ंकी भोजन संबंधी आदतो ंको दशायर्ा गर्ा है, नजसमें शाकाहारी और मांसाहारी 

दोनो ंप्रकार के आहार का नवतरण प्रसु्तत नकर्ा गर्ा है। र्ह नचत्र बताता है नक नकतने प्रनतशत उत्तरदाता 

पूणयतः  शाकाहारी हैं, नकतने मांसाहारी हैं तथा उनके आहार पैटनय का तुलनात्मक नवशे्लषण नकस प्रकार 

नकर्ा जा सकता है। 

 

आकृनत 3. शराब के सेवन 

आकृनत 3 में प्रनतभानगर्ो ंके बीच शराब के सेवन की ल्कथथनत को दशायर्ा गर्ा है। इसमें र्ह प्रदनशयत नकर्ा 

गर्ा है नक नकतने उत्तरदाता ननर्नमत रूप से, कभी-कभी र्ा नबिुल भी शराब का सेवन नही ंकरते हैं। 

र्ह नचत्र स्वास्थ्य व्यवहारो ंके संदभय में शराब सेवन की प्रवृनत्त तथा उसके संभानवत प्रभावो ंके नवशे्लषण 

में सहार्क है। 
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3.9 अनुसंधान प्रमिया 

अनुसंधान प्रनिर्ा िमबि रूप से संपन्न की गई। प्रथम चरण में नवषर् चर्न और सानहत्य अध्यर्न हुआ। 

इसके बाद अनुसंधान उदे्दश्यो ंऔर प्राक्कल्पनाओ ंका ननधायरण नकर्ा गर्ा। न्यादशय चर्न, प्रश्नावली 

ननमायण और डेटा संग्रह के बाद आँकडो ंका व्यवल्कथथत नवशे्लषण नकर्ा गर्ा। पररणामो ंके आधार पर 

ननष्कषय तैर्ार नकए गए। इस प्रनिर्ा से अध्यर्न वैज्ञाननक, नवश्वसनीर् और व्यवल्कथथत हुआ, नजससे 

आधुननक जीवनशैली, र्ोग और उपवास के प्रभाव पर साथयक ननष्कषय ननकाले जा सके। 

4. डेटा मवशे्लषण एवं व्यािा  

डेटा नवशे्लषण के पररणामो ंसे र्ह स्पष्ट होता है नक सभी उत्तरदाताओ ंने पूणय और नवश्वसनीर् उत्तर प्रदान 

नकए, नजससे अध्यर्न के ननष्कषों की वैधता सुनननित हुई। नवशे्लषण में र्ह देखा गर्ा नक शहरी और 

ग्रामीण के्षत्रो ंके उत्तरदाताओ ंके बीच आधुननक जीवनशैली और स्वास्थ्य के प्रनत धारणा में अंतर मौजूद 

है। काई-स्क्वार्र परीक्षण ने इस संबंध की सांल्कख्यकीर् महत्त्वपूणयता पुनष्ट की। इसके अलावा, दीर्यकानलक 

रोगो ंऔर उनके लक्षणो ंके नवतरण में के्षत्रीर् नभन्नताएँ पाई गईं, नजससे र्ह संकेत नमलता है नक जीवनशैली 

और स्वास्थ्य पर आवासीर् वातावरण का प्रभाव महत्वपूणय है और शहरी जीवनशैली से जुडे जोल्कखम और 

जागरूकता अनधक स्पष्ट रूप से देखी जाती हैं। 

 तामलका. 1 समाज पर आधुमनक जीवनशैली के प्रभाव के बारे में ज्ञान। 

केस प्रोसेमसंग सारांश 

 मामले 

मान्य अनुपख्यथित कुल 

संिा  प्रमतश

त 

संिा  प्रमतश

त 

संिा  प्रमतश

त 

आप मकस प्रकार 

के के्षत्र में रिते िैं? 

* क्या आप मानते 

िैं मक आधुमनक 

जीवनशैली रोगो ं

का कारण िै? 

627 100.0

% 

0 0.0% 627 100.0

% 

सभी 627 प्रनतनिर्ाएँ मान्य थी ंऔर कोई अनुपल्कथथत मामला नही ं था, नजससे डेटा सेट पूणय रहा, 

नवश्वसनीर्ता बढ़ी, पक्षपात रनहत तुलना सुनननित हुई, और ग्रामीण एवं शहरी उत्तरदाताओ ं के बीच 

आगामी सांल्कख्यकीर् नवशे्लषण और व्याख्याओ ंमें उच्च नवश्वास कार्म हुआ। 

तामलका. 2 के्षत्र और जीवनशैली–रोग मवश्वास के बीच िॉस-टैबुलेशन 

आप नकस प्रकार के के्षत्र में रहते हैं? * क्या आप मानते हैं नक आधुननक जीवनशैली 

रोगो ंका कारण है? – िॉस-टैबुलेशन 
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 क्या आप मानते हैं नक आधुननक 

जीवनशैली रोगो ंका कारण है? 

Tota

l 

पूणय 

रूप से 

असहम

त 

असह

मत 

सहम

त 

पूणयतः  

असहम

त 

आप नकस 

प्रकार के के्षत्र 

में रहते हैं? 

ग्रा

मी

ण 

गणना 14 128 117 21 280 

% उन लोगो ं

के भीतर जो 

नकस प्रकार के 

के्षत्र में रहते हैं 

5.0% 45.7

% 

41.8

% 

7.5% 100.

0% 

% उन लोगो ं

के भीतर जो 

मानते हैं नक 

आधुननक 

जीवनशैली 

रोगो ं का 

कारण है 

73.7% 58.2

% 

38.4

% 

25.3% 44.7

% 

श

हर

ीी 

गणना 5 92 188 62 347 

% उन लोगो ं

के भीतर जो 

नकस प्रकार के 

के्षत्र में रहते हैं 

1.4% 26.5

% 

54.2

% 

17.9% 100.

0% 

% उन लोगो ं

के भीतर जो 

मानते हैं नक 

आधुननक 

जीवनशैली 

रोगो ं का 

कारण है 

26.3% 41.8

% 

61.6

% 

74.7% 55.3

% 

कुल गणना 19 220 305 83 627 

% उन लोगो ं

के भीतर जो 

3.0% 35.1

% 

48.6

% 

13.2% 100.

0% 
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नकस प्रकार के 

के्षत्र में रहते हैं 

% उन लोगो ं

के भीतर जो 

मानते हैं नक 

आधुननक 

जीवनशैली 

रोगो ं का 

कारण है 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

100.

0% 

शहरी उत्तरदाताओ ंमें इस बात की अनधक सहमनत देखी गई नक आधुननक जीवनशैली रोगो ंका कारण 

बनती है, जबनक ग्रामीण उत्तरदाताओ ंमें अपेक्षाकृत अनधक असहमनत नदखाई दी, जो जीवन पररवेश, 

जानकारी के स्तर और जागरूकता पैटनय से प्रभानवत धारणा में अंतर को दशायता है। 

तामलका. 3 आवासीय के्षत्र और रोग मवश्वासो ंके बीच संबंध मदखाने वाले काई-स्क्वायर पररणाम 

काई-स्क्वार्र परीक्षण 

 मान स्वतंत्रता 

की नडग्री 

अनसम्प्टोनटक 

महत्व (दो-

तरफा) 

नपर्रसन काई-स्क्वार्र 40.235a 3 .000 

संभाव्यता अनुपात 41.033 3 .000 

रेखीर्-द्वारा-रेखीर् सहसंबंध 39.832 1 .000 

मान्य मामलो ंकी संख्या 627   

a. 0 कोनशकाओ ं (0.0%) की अपेनक्षत संख्या 5 से कम है। नू्यनतम 

अपेनक्षत संख्या 8.48 है। 

काई-स्क्वार्र सांल्कख्यकी से पता चलता है नक आवासीर् के्षत्र और रोगो ंके प्रनत नवश्वास के बीच महत्वपूणय 

संबंध है, जो र्ह पुनष्ट करता है नक धारणाएँ आबादी में व्यवल्कथथत रूप से नभन्न हैं, न नक केवल संर्ोग से। 

र्ह अध्यर्न की पररकल्पनाओ ंका समथयन करने वाला मजबूत सांल्कख्यकीर् प्रमाण प्रदान करता है। 

आधुमनक जीवनशैली से िोने वाली बीमाररयो ंके बारे में जानकारी। 

तामलका. 4 दीर्ाकामलक रोग संबंधी जानकारी पर मान्य और अनुपख्यथित प्रमतमियाओ ंका सारांश 

केस प्रोसेनसंग सारांश 

 मामले 

मान्य अनुपल्कथथत कुल 

संख्या  प्रनतश

त 

संख्या  प्रनतश

त 

संख्या  प्रनतश

त 
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आप नकस प्रकार के 

के्षत्र में रहते हैं? * 

क्या आपको 

ननम्ननलल्कखत में से 

कोई दीर्यकानलक 

रोग है? (सभी लागू 

नवकल्पो ं पर नटक 

करें ) 

627 100.0

% 

0 0.0% 627 100.0

% 

सभी 627 प्रनतनिर्ाएँ मान्य थी ंऔर कोई अनुपल्कथथत मामला नही ंथा, नजससे डेटा पूणय रूप से उपलब्ध 

रहा और जीवनशैली-संबंनधत दीर्यकानलक रोगो ंपर उत्तरदाताओ ंके बीच नकए गए सांल्कख्यकीर् नवशे्लषण 

की नवश्वसनीर्ता, प्रनतनननधत्व क्षमता और सटीकता बढ़ी। 

तामलका. 5 के्षत्र और दीर्ाकामलक रोगो ंके बीच िॉस-टैबुलेशन 

आप नकस प्रकार के के्षत्र में रहते हैं? * क्या आपको ननम्ननलल्कखत में से कोई दीर्यकानलक 

रोग है? (सभी लागू नवकल्पो ंपर नटक करें ) – िॉस-टैबुलेशन 

 क्या आपको ननम्ननलल्कखत में से 

कोई दीर्यकानलक रोग है? (सभी 

लागू नवकल्पो ंपर नटक करें ) 

कुल 

1 2 3 

आप नकस प्रकार 

के के्षत्र में रहते 

हैं? 

ग्रामी

ण 

गणना 276 2 2 280 

% उन लोगो ंके 

भीतर जो नकस 

प्रकार के के्षत्र 

में रहते हैं 

98.6% 0.7% 0.7% 100.

0% 

% उन लोगो ंके 

भीतर नजन्ें 

ननम्ननलल्कखत में 

से कोई 

दीर्यकानलक 

रोग है (सभी 

लागू नवकल्पो ं

पर नटक करें ) 

44.7% 40.0% 50.0% 44.7

% 

शहर

ीी 

गणना 342 3 2 347 

% उन लोगो ंके 

भीतर जो नकस 

98.6% 0.9% 0.6% 100.

0% 



International Journal of Advanced Research and  

Multidisciplinary Trends (IJARMT)  
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal  

 Impact Factor: 7.2    Website: https://ijarmt.com      ISSN No.: 3048-9458  
  

Volume-3, Issue-1, January – March 2026                                                                                 775         

प्रकार के के्षत्र 

में रहते हैं 

% उन लोगो ंके 

भीतर नजन्ें 

ननम्ननलल्कखत में 

से कोई 

दीर्यकानलक 

रोग है (सभी 

लागू नवकल्पो ं

पर नटक करें ) 

55.3% 60.0% 50.0% 55.3

% 

कुल गणना 618 5 4 627 

% उन लोगो ंके 

भीतर जो नकस 

प्रकार के के्षत्र 

में रहते हैं 

98.6% 0.8% 0.6% 100.

0% 

% उन लोगो ंके 

भीतर नजन्ें 

ननम्ननलल्कखत में 

से कोई 

दीर्यकानलक 

रोग है (सभी 

लागू नवकल्पो ं

पर नटक करें ) 

100.0% 100.0% 100.0% 100.

0% 

ग्रामीण और शहरी दोनो ंउत्तरदाताओ ंने दीर्यकानलक रोगो ंकी समान प्रचलन दर ररपोटय की, जो दशायता 

है नक आधुननक जीवनशैली से संबंनधत स्वास्थ्य ल्कथथनतर्ाँ आवासीर् सेनटंग्स में रहने वाली आबादी को 

समान रूप से प्रभानवत करती हैं और के्षत्रो ंके बीच इसमें कोई महत्वपूणय नभन्नता नही ंहै। 

तामलका. 6 आवासीय के्षत्र और दीर्ाकामलक रोग प्रचलन के बीच काई-स्क्वायर मवशे्लषण 

काई-स्क्वार्र परीक्षण 

 मान स्वतंत्रता 

की नडग्री 

अनसम्प्टोनटक 

महत्व (दो-

तरफा) 

नपर्रसन काई-स्क्वार्र .090a 2 .956 

संभाव्यता अनुपात .090 2 .956 

रेखीर्-द्वारा-रेखीर् सहसंबंध .007 1 .932 

मान्य मामलो ंकी संख्या 627   
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a. 4 कोनशकाओ ं (66.7%) की अपेनक्षत संख्या 5 से कम है। नू्यनतम 

अपेनक्षत संख्या 1.79 है। 

काई-स्क्वार्र पररणाम दशायते हैं नक आवासीर् के्षत्र और दीर्यकानलक रोगो ंके बीच कोई सांल्कख्यकीर् रूप 

से महत्वपूणय संबंध नही ं है, जो र्ह संकेत देता है नक इस अध्यर्न में रोग प्रचलन ग्रामीण और शहरी 

आबादी के बीच अथयपूणय रूप से नभन्न नही ंहै। 

मवमभन्न रोगो ंके लक्षणो ंके बारे में जानकारी। 

तामलका. 7 रोग लक्षणो ंकी जानकारी पर मान्य और अनुपख्यथित प्रमतमियाओ ंका सारांश 

केस प्रोसेनसंग सारांश 

 मामले 

मान्य अनुपल्कथथत कुल 

संख्या  प्रनतशत संख्या  प्रनतशत संख्या  प्रनतशत 

आप नकस प्रकार के 

के्षत्र में रहते हैं? * क्या 

आपको ननम्ननलल्कखत 

लक्षणो ं में से कोई 

अनुभव होता है? (सभी 

लागू नवकल्पो ंपर नटक 

करें ) 

627 100.0% 0 0.0% 627 100.0% 

सभी 627 मामलो ंको मान्य माना गर्ा और कोई अनुपल्कथथत उत्तर नही ंथा, नजससे ग्रामीण और शहरी 

उत्तरदाताओ ंमें जीवनशैली से संबंनधत रोगो ं के लक्षण पैटनय का नवशे्लषण करने के नलए पूणय और 

नवश्वसनीर् डेटा सुनननित होता है। 

तामलका. 8 आवासीय के्षत्र और जीवनशैली-संबंमधत रोगो ंके ररपोटा मकए गए लक्षण 

आप नकस प्रकार के के्षत्र में रहते हैं? * क्या आपको ननम्ननलल्कखत लक्षणो ंमें से कोई अनुभव 

होता है? (सभी लागू नवकल्पो ंपर नटक करें ) – िॉस-टैबुलेशन 

 क्या आपको ननम्ननलल्कखत लक्षणो ंमें से कोई 

अनुभव होता है? (सभी लागू नवकल्पो ंपर 

नटक करें ) 

Total 

1 2 3 4 

आप 

नकस 

प्रकार 

ग्रामीण गणना 261 12 7 0 280 

% के भीतर 

आप नकस 

93.2% 4.3% 2.5% 0.0% 100.0% 
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के के्षत्र 

में रहते 

हैं? 

प्रकार के के्षत्र 

में रहते हैं? 

% के भीतर 

क्या आप 

ननम्ननलल्कखत 

लक्षणो ं में से 

नकसी का 

अनुभव करते 

हैं? (सभी लागू 

नवकल्पो ं पर 

नटक करें ) 

50.9% 18.2% 16.7% 0.0% 44.7% 

शिरी गणना 252 54 35 6 347 

% के भीतर 

आप नकस 

प्रकार के के्षत्र 

में रहते हैं? 

72.6% 15.6% 10.1% 1.7% 100.0% 

% के भीतर 

क्या आपको 

ननम्ननलल्कखत 

लक्षणो ं में से 

कोई अनुभव 

होता है? (सभी 

लागू नवकल्पो ं

पर नटक करें ) 

49.1% 81.8% 83.3% 100.0% 55.3% 

कुल गणना 513 66 42 6 627 

% के भीतर 

आप नकस 

प्रकार के के्षत्र 

में रहते हैं? 

81.8% 10.5% 6.7% 1.0% 100.0% 

% के भीतर 

क्या आप 

ननम्ननलल्कखत 

लक्षणो ं में से 

नकसी का 

अनुभव करते 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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हैं? (सभी लागू 

नवकल्पो ं पर 

नटक करें ) 

शहरी उत्तरदाताओ ंने ग्रामीण उत्तरदाताओ ंकी तुलना में अनधक लक्षणो ंकी प्रचलन दर और नवनवधता 

ररपोटय की, जो शहरी जीवन पररल्कथथनतर्ो ं से जुडे उच्च जोल्कखम, जागरूकता र्ा जीवनशैली-संबंनधत 

स्वास्थ्य जोल्कखमो ंको दशायता है। 

तामलका. 9 आवासीय के्षत्र और जीवनशैली-संबंमधत रोगो ंके ररपोटा मकए गए लक्षण 

काई-स्क्वार्र परीक्षण 

 मान स्वतंत्र 

नडग्री. 

आनसम्पटोनटक 

महत्व (दो-

तरफा) 

नपर्रसन काई-स्क्वार्र 44.905a 3 .000 

संभाव्यता अनुपात 50.589 3 .000 

रेखीर्-द्वारा-रेखीर् सहसंबंध 39.957 1 .000 

मान्य मामलो ंकी संख्या 627   

a. 2 कक्षो ं (25.0%) में अपेनक्षत गणना 5 से कम है। नू्यनतम अपेनक्षत 

गणना 2.68 है। 

काई-स्क्वार्र पररणाम दशायते हैं नक आवासीर् के्षत्र और ररपोटय नकए गए लक्षणो ंके बीच सांल्कख्यकीर् रूप 

से महत्वपूणय संबंध है, नजससे र्ह पुनष्ट होती है नक इस अध्यर्न में ग्रामीण और शहरी आबादी में लक्षणो ं

का प्रचलन उले्लखनीर् रूप से नभन्न है। 

5. मनष्कषा  

प्रसु्तत शोध कार्य ने आधुननक जीवनशैली में र्ोग और उपवास के प्रभाव का नवशे्लषण नकर्ा। अनुसंधान 

में कुल 627 उत्तरदाताओ ंको शानमल नकर्ा गर्ा, नजनमें 347 शहरी और 280 ग्रामीण के्षत्र के प्रनतभागी 

थे। प्रते्यक के्षत्र में नलंग संतुलन बनाए रखा गर्ा: शहरी के्षत्र में 150 पुरुष और 150 मनहलाएँ, ग्रामीण के्षत्र 

में भी समान संख्या। डेटा संग्रह के नलए सवेक्षण और स्व-प्रशानसत प्रश्नावली का उपर्ोग नकर्ा गर्ा। 

पररणामो ंमें देखा गर्ा नक 55.3% शहरी उत्तरदाताओ ंने आधुननक जीवनशैली को रोगो ंका कारण माना, 

जबनक ग्रामीण के्षत्र में केवल 44.7% ने ऐसा मान्यता दी। ग्रामीण मनहलाएँ, जो ननर्नमत रूप से र्ोग और 

उपवास का पालन करती हैं, ने स्वास्थ्य लाभ में प्रमुख सुधार नदखार्ा, नवशेष रूप से मधुमेह, उच्च 

रक्तचाप और जीवनशैली-संबंनधत अन्य रोगो ंमें। दीर्यकानलक रोगो ंके संदभय में 627 उत्तरदाताओ ंमें से 

618 (98.6%) ने नकसी न नकसी रोग का अनुभव नकर्ा, नजसमें शहरी और ग्रामीण दोनो ंके्षत्रो ंमें प्रचलन 

लगभग समान रहा (शहरी 55.3%, ग्रामीण 44.7%), लेनकन रोग लक्षणो ंकी गंभीरता और नवनवधता शहरी 

के्षत्रो ंमें अनधक थी (81.8%) और ग्रामीण के्षत्रो ंमें कम (50.9%)। काई-स्क्वार्र परीक्षण से र्ह पार्ा गर्ा 

नक आवासीर् के्षत्र और रोग धारणाओ ंके बीच (χ² = 40.235, p = 0.000), तथा ररपोटय नकए गए लक्षणो ं

और आवासीर् के्षत्र के बीच (χ² = 44.905, p = 0.000) महत्वपूणय संबंध थे। आंकडे स्पष्ट रूप से संकेत 

करते हैं नक र्ोग और उपवास जीवनशैली में संतुलन बनाए रखने और स्वास्थ्य संवधयन में सहार्क हैं, तथा 
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ग्रामीण मनहलाओ ंमें इनके संर्ोजन से शहरी के्षत्रो ंकी तुलना में जीवनशैली और रोग प्रबंधन में अनधक 

ननरं्नत्रत और सकारात्मक पररणाम प्राप्त होते हैं। 
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