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इतिहास तिक्षण की पद्धतियााँ और उनका तिद्यातथियों की ऐतिहातसक चेिना पर प्रभाि 
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साराांि 

यि शोध पत्र इसििाि सशक्षण की सिसिन्न पद्धसियों िथा उनके सिद्यासथियों की ऐसििासिक चेिना पर पड़ने िाले प्रिाि का सिशे्लषण 

प्रस्िुि करिा ि।ै अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य यि िमझना ि ैसक पारंपररक सशक्षण पद्धसियााँ, जैिे व्याख्यान एिं पाठ्यपसु्िक आधाररि 

असधगम, सिद्यासथियों में िीसमि स्िर की ऐसििासिक िमझ सिकसिि करिी िैं, जबसक आधसुनक पद्धसियााँ जैिे गसिसिसध-आधाररि 

असधगम, पररयोजना कायि, स्रोि-आधाररि सशक्षण िथा ICT आधाररि सशक्षण सिद्यासथियों को िसिय, सिशे्लषणात्मक और 

आलोचनात्मक दृसिकोण अपनान ेके सलए प्रेररि करिी िैं। इि शोध में यि पाया गया सक जब सिद्यासथियों को ऐसििासिक घटनाओ ंकी 

व्याख्या, िलुना और मलूयांकन करने के अििर समलिे िैं, िब उनकी ऐसििासिक चिेना असधक सिकसिि िोिी ि।ै अिः प्रिािी 

इसििाि सशक्षण के सलए आिश्यक ि ैसक सशक्षण पद्धसियों में निाचार और िििासगिा को बढािा सिया जाए, सजििे सिद्याथी अिीि 

और िििमान के बीच िाथिक िंबंध स्थासपि कर िकें । 

मुख्य िब्द: इसििाि सशक्षण पद्धसियााँ, ऐसििासिक चिेना, गसिसिसध-आधाररि असधगम, स्रोि-आधाररि सशक्षण, आलोचनात्मक 

सचंिन 

प्रस्िािना 

इसििाि सशक्षण सशक्षा की िि मित्िपणूि शाखा ि ैजो केिल अिीि की घटनाओ ंका िणिन निीं करिी, बसलक सिद्यासथियों में 

िमयबोध, कारण-पररणाम िंबंधों की िमझ, आलोचनात्मक सचंिन िथा िामासजक-िांस्कृसिक जागरूकिा का सिकाि करिी ि।ै 

इसििाि का उद्दशे्य मात्र िथ्यों का स्मरण कराना निीं, बसलक सिद्यासथियों में ऐतिहातिक चिेना का सनमािण करना ि,ै सजिके माध्यम िे 

िे अिीि, िििमान और िसिष्य के बीच िंबंध स्थासपि कर िकें । पारंपररक रूप िे इसििाि सशक्षण में व्याख्यान पद्धसि और 

पाठ्यपसु्िक आधाररि असधगम का असधक उपयोग सकया जािा रिा ि,ै सजििे सिद्यासथियों की िसूमका सनसष्िय श्रोिा िक िीसमि िो 

जािी ि ैऔर िे िथ्यों को रटने िक िी िीसमि रि जािे िैं। इिके सिपरीि, आधसुनक सशक्षण पद्धसियााँ जैिे गसिसिसध-आधाररि 

असधगम, पररयोजना पद्धसि, स्रोि-आधाररि सशक्षण िथा िचूना एिं िंचार प्रौद्योसगकी (ICT) आधाररि सशक्षण सिद्यासथियों को 

िसिय िागीिारी के सलए पे्रररि करिी िैं और उन्िें ऐसििासिक िथ्यों की खोज, सिशे्लषण और व्याख्या करने का अििर प्रिान करिी 

िैं। इन पद्धसियों के माध्यम िे सिद्याथी न केिल इसििाि को िमझिे िैं, बसलक उिमें सनसिि दृसिकोणों, सिचारधाराओ ंऔर िंििों 

का िी िमालोचनात्मक सिशे्लषण कर पािे िैं, सजििे उनकी ऐसििासिक चिेना का िमसुचि सिकाि िोिा ि।ै िििमान सशक्षा प्रणाली 

में यि आिश्यक िो गया ि ै सक इसििाि सशक्षण को केिल िचूना प्रिान करने िक िीसमि न रखा जाए, बसलक उिे एक ऐिे 

अनिुिात्मक और सचंिनशील प्रसिया के रूप में सिकसिि सकया जाए जो सिद्यासथियों को िामासजक सजम्मेिारी, लोकिांसत्रक मलूयों 

और िांस्कृसिक सिसिधिा के प्रसि िंिेिनशील बनाए। इि िंििि में सिसिन्न इसििाि सशक्षण पद्धसियों का अध्ययन और उनके 

सिद्यासथियों की ऐसििासिक चेिना पर पड़ने िाले प्रिाि का सिशे्लषण अत्यंि मित्िपणूि िो जािा ि,ै िासक प्रिािी सशक्षण रणनीसियों 

की पिचान कर सशक्षा की गणुित्ता में िधुार सकया जा िके। 

अध्ययन की पषृ्ठभूतम 
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इसििाि सशक्षा का स्िरूप िमय के िाथ सनरंिर पररिििनशील रिा ि,ै जो िामासजक, राजनीसिक एिं शैसक्षक आिश्यकिाओ ं के 

अनरुूप सिकसिि िोिा आया ि।ै प्रारंसिक काल में इसििाि सशक्षण का मखु्य उद्दशे्य अिीि की घटनाओ,ं सिसथयों और व्यसियों का 

ज्ञान प्रिान करना था, सजिमें रटने और स्मरण पर असधक बल सिया जािा था। इििे सिद्यासथियों में गिन िमझ और सिशे्लषणात्मक 

दृसिकोण का अिाि बना रििा था। आधसुनक सशक्षा प्रणाली के सिकाि के िाथ यि धारणा बिली ि ैसक इसििाि केिल िथ्यात्मक 

ज्ञान िक िीसमि निीं ि,ै बसलक यि एक सचंिनशील प्रसिया ि ैजो सिद्यासथियों को िामासजक िंििों को िमझने, सिसिन्न दृसिकोणों 

का सिशे्लषण करने िथा िििमान पररसस्थसियों का मलूयांकन करन ेमें िक्षम बनािी ि।ै इिी िंििि में सशक्षण पद्धसियों में िी पररिििन 

आया ि,ै जिााँ गसिसिसध-आधाररि, स्रोि-आधाररि एिं िकनीकी-ििायिा प्राप्त सशक्षण को मित्ि सिया जाने लगा ि,ै िासक 

सिद्यासथियों में ऐसििासिक चिेना का िमसुचि सिकाि िो िके और िे अिीि िे िीख लेकर िििमान एिं िसिष्य को बेििर िमझ 

िकें । 

अध्ययन की आिश्यकिा 

िििमान सशक्षा प्रणाली में इसििाि सिषय को अक्िर केिल िथ्यों, सिसथयों और घटनाओ ंके िंग्रि के रूप में प्रस्ििु सकया जािा ि,ै 

सजिके कारण सिद्यासथियों में इिके प्रसि रुसच एिं गिन िमझ का अिाि िखेा जािा ि।ै पारंपररक सशक्षण पद्धसियों के असधक प्रयोग िे 

सिद्याथी सनसष्िय असधगम की ओर प्रितृ्त िोिे िैं और उनमें सिशे्लषणात्मक िथा आलोचनात्मक िोच का सिकाि िीसमि रि जािा ि।ै 

आज के िैसिक एिं गसिशील िमाज में यि आिश्यक ि ै सक सिद्याथी केिल अिीि को जानें िी निीं, बसलक उिे िमझें, उिकी 

व्याख्या करें और िििमान िंििों िे जोड़ िकें । इिके सलए ऐसििासिक चेिना का सिकाि अत्यंि आिश्यक ि,ै जो प्रिािी एिं 

निाचारी सशक्षण पद्धसियों के माध्यम िे िी िंिि ि।ै अिः इसििाि सशक्षण की सिसिन्न पद्धसियों का अध्ययन िथा उनके सिद्यासथियों 

की ऐसििासिक चिेना पर प्रिाि का सिशे्लषण करना आिश्यक िो जािा ि,ै िासक सशक्षण को असधक प्रिािी, रुसचकर एिं अथिपणूि 

बनाया जा िके। 

इतिहास तिक्षण का अथि एिां महत्ि 

इसििाि सशक्षण का अथि केिल अिीि की घटनाओ,ं सिसथयों और मिान व्यसियों के जीिन का अध्ययन कराना निीं ि,ै बसलक यि 

एक ऐिी शैसक्षक प्रसिया ि ै सजिके माध्यम िे सिद्यासथियों को अिीि की िामासजक, िांस्कृसिक, राजनीसिक और आसथिक 

पररसस्थसियों की िमग्र िमझ प्रिान की जािी ि।ै इसििाि सशक्षण सिद्यासथियों को यि िमझन े में िक्षम बनािा ि ै सक िििमान 

पररसस्थसियााँ सकन ऐसििासिक प्रसियाओ ंऔर घटनाओ ंका पररणाम िैं िथा िसिष्य के सनमािण में अिीि िे क्या िीख ली जा िकिी 

ि।ै इिका मखु्य उद्दशे्य सिद्यासथियों में ऐसििासिक चेिना का सिकाि करना ि,ै सजििे िे िमयबोध, कारण-पररणाम िंबंध, सनरंिरिा 

एिं पररिििन जैिे मित्िपणूि ित्िों को िमझ िकें । इसििाि सशक्षण का मित्ि इि िथ्य में सनसिि ि ै सक यि सिद्यासथियों में 

आलोचनात्मक सचिंन, िासकि क सिशे्लषण और िस्िुसनष्ठ दृसिकोण को सिकसिि करिा ि।ै इिके माध्यम िे िे सिसिन्न ऐसििासिक 

स्रोिों का अध्ययन कर िाक्ष्यों के आधार पर सनष्कषि सनकालना िीखिे िैं। इिके असिररि, इसििाि सशक्षण सिद्यासथियों में राष्रीय 

एकिा, िांस्कृसिक सिरािि के प्रसि िम्मान, लोकिांसत्रक मलूयों की िमझ िथा िामासजक उत्तरिासयत्ि की िािना का सिकाि िी 

करिा ि।ै आधसुनक िंििि में, जब िमाज िेजी िे पररिििनशील ि,ै इसििाि सशक्षण सिद्यासथियों को पिचान, मलूय और दृसिकोण 

प्रिान करिा ि,ै सजििे िे सिसिधिा में एकिा को िमझिे िुए एक जागरूक एिं सजम्मिेार नागररक के रूप में सिकसिि िो िकें । 

िििमान तिक्षा प्रणाली में इतिहास की भूतमका 

िििमान सशक्षा प्रणाली में इसििाि की िसूमका अत्यंि व्यापक और बिुआयामी िो गई ि,ै जिााँ यि केिल अिीि की घटनाओ ंका 

अध्ययन कराने िक िीसमि निीं ि,ै बसलक सिद्यासथियों के िमग्र बौसद्धक, िामासजक और नसैिक सिकाि का एक मित्िपणूि िाधन बन 
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चकुा ि।ै आज के िैसिक और पररिििनशील िमाज में इसििाि सशक्षण सिद्यासथियों को िमयबोध, कारण-पररणाम िंबंधों की िमझ 

िथा सनरंिरिा और पररिििन के सिद्धांिों िे पररसचि करािा ि,ै सजििे िे िििमान पररसस्थसियों का गिन सिशे्लषण कर िकें । इसििाि 

सिषय सिद्यासथियों में आलोचनात्मक सचंिन, िासकि क सिशे्लषण और िाक्ष्य-आधाररि सनष्कषि सनकालने की क्षमिा का सिकाि करिा 

ि,ै जो 21िीं ििी के कौशलों के सलए अत्यंि आिश्यक ि।ै इिके माध्यम िे सिद्याथी सिसिन्न ऐसििासिक स्रोिों, दृसिकोणों और 

व्याख्याओ ंका अध्ययन करिे िुए बिुपररपे्रक्ष्य (multi-perspective) दृसिकोण सिकसिि करिे िैं, सजििे िे पिूािग्रिों िे मिु 

िोकर िस्िुसनष्ठ िोच अपनािे िैं। िििमान सशक्षा प्रणाली में इसििाि का एक मित्िपणूि उद्दशे्य सिद्यासथियों में राष्रीय पिचान, 

िांस्कृसिक सिरािि के प्रसि िम्मान और िामासजक िमरििा की िािना को सिकसिि करना िी ि।ै िाथ िी, यि उन्िें लोकिांसत्रक 

मलूयों, मानिासधकारों और िामासजक न्याय के प्रसि जागरूक बनािा ि।ै नई सशक्षा नीसि और आधसुनक सशक्षण पद्धसियों के प्रिाि िे 

इसििाि सशक्षण अब असधक छात्र-कें सिि, गसिसिसध-आधाररि और प्रौद्योसगकी-ििायिा प्राप्त िो गया ि,ै सजििे असधगम को 

असधक रोचक, प्रिािी और अनिुिात्मक बनाया जा रिा ि।ै इि प्रकार, िििमान सशक्षा प्रणाली में इसििाि केिल एक सिषय निीं, 

बसलक एक ऐिा माध्यम ि ैजो सिद्यासथियों को जागरूक, िंिेिनशील और सजम्मेिार नागररक के रूप में सिकसिि करने में मित्िपणूि 

िसूमका सनिािा ि।ै 

तिद्यातथियों में ऐतिहातसक समझ की कमी 

िििमान सशक्षा व्यिस्था में इसििाि सिषय के अध्ययन के बािजिू सिद्यासथियों में ऐसििासिक िमझ का अपेसक्षि सिकाि निीं िो पा 

रिा ि,ै जो एक गंिीर शैसक्षक चनुौिी के रूप में उिर रिा ि।ै इिका प्रमखु कारण पारंपररक सशक्षण पद्धसियों का अत्यसधक उपयोग ि,ै 

सजिमें इसििाि को केिल िथ्यों, सिसथयों और घटनाओ ंके रटने िक िीसमि कर सिया जािा ि।ै इि प्रकार की सशक्षण प्रसिया में 

सिद्यासथियों की िसिय िागीिारी निीं िोिी, सजििे िे इसििाि के गिन अथि, िंििि और कारण-पररणाम िंबंधों को िमझने में 

अिफल रििे िैं। इिके असिररि, पाठ्यपसु्िक-कें सिि असधगम और परीक्षा-उन्मखु प्रणाली िी इि िमस्या को बढािी ि,ै जिााँ ध्यान 

केिल अंकों की प्रासप्त पर िोिा ि,ै न सक सिषय की िास्िसिक िमझ पर। पररणामस्िरूप, सिद्याथी ऐसििासिक घटनाओ ंके बीच 

िंबंध स्थासपि करने, सिसिन्न दृसिकोणों का सिशे्लषण करने और स्रोिों की सिििनीयिा का मलूयांकन करने में िक्षम निीं िो पािे। 

िकनीकी िंिाधनों और निाचारी सशक्षण सिसधयों के िीसमि उपयोग के कारण िी इसििाि सशक्षण में रुसच की कमी िखेी जािी ि।ै 

इिके िाथ िी, सशक्षकों का प्रसशक्षण और उपयिु सशक्षण रणनीसियों का अिाि िी सिद्यासथियों की ऐसििासिक चिेना के सिकाि में 

बाधा उत्पन्न करिा ि।ै इि प्रकार, इसििाि को केिल एक िैद्धांसिक सिषय के रूप में प्रस्िुि करने के बजाय इिे अनिुिात्मक, 

सिशे्लषणात्मक और िििासगिापणूि बनाना आिश्यक ि,ै िासक सिद्यासथियों में िास्िसिक ऐसििासिक िमझ और जागरूकिा सिकसिि 

की जा िके। 

निीन तिक्षण पद्धतियों की आिश्यकिा 

िििमान सशक्षा पररदृश्य में इसििाि सशक्षण को प्रिािी, प्रािंसगक और छात्र-कें सिि बनाने के सलए निीन सशक्षण पद्धसियों की 

आिश्यकिा अत्यंि मित्िपणूि िो गई ि।ै पारंपररक सशक्षण सिसधयााँ, जैिे व्याख्यान और पाठ्यपसु्िक आधाररि असधगम, सिद्यासथियों 

को सनसष्िय श्रोिा बना ििेी िैं, सजििे उनकी सजज्ञािा, सिशे्लषणात्मक क्षमिा और आलोचनात्मक सचंिन का पयािप्त सिकाि निीं िो 

पािा। इिके सिपरीि, आधसुनक िमाज की मांग ि ै सक सिद्याथी केिल जानकारी प्राप्त करने िक िीसमि न रिें, बसलक उिे िमझें, 

सिशे्लसषि करें और िास्िसिक जीिन में लाग ूकरने की क्षमिा सिकसिि करें। इिी उद्दशे्य की पसूिि के सलए गसिसिसध-आधाररि 

असधगम, पररयोजना पद्धसि, स्रोि-आधाररि सशक्षण, िमस्या-िमाधान आधाररि असधगम िथा िचूना एिं िंचार प्रौद्योसगकी 
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(ICT) का उपयोग आिश्यक िो जािा ि।ै ये पद्धसियााँ सिद्यासथियों को िसिय िागीिारी, िियोगात्मक असधगम और अनिुिात्मक 

ज्ञान अजिन के अििर प्रिान करिी िैं, सजििे िे ऐसििासिक घटनाओ ंको गिराई िे िमझ पािे िैं। इिके असिररि, सडसजटल 

िंिाधनों, िचुिअल िंग्रिालयों, ऐसििासिक िस्िािेजों और मलटीमीसडया टूलि का उपयोग इसििाि को असधक रोचक और िजीि 

बनािा ि।ै निीन सशक्षण पद्धसियााँ सिद्यासथियों में शोधात्मक दृसिकोण, बिुपररपे्रक्ष्य सिशे्लषण और िाक्ष्य-आधाररि सनष्कषि सनकालने 

की क्षमिा सिकसिि करिी िैं, जो ऐसििासिक चेिना के सनमािण में ििायक िोिी िैं। अिः आिश्यक ि ै सक सशक्षण प्रसिया में 

निाचार, िकनीकी िमािेशन और छात्र-कें सिि रणनीसियों को अपनाया जाए, िासक इसििाि सशक्षण को असधक प्रिािी, अथिपणूि 

और जीिनोपयोगी बनाया जा िके। 

सातहत्य समीक्षा  

उपलब्ध िासित्य िे स्पि िोिा ि ैसक इसििाि सशक्षण का स्िरूप िमय के िाथ पारंपररक ज्ञान-प्रेषण मॉडल िे सिकसिि िोकर एक 

सिशे्लषणात्मक एिं छात्र-कें सिि दृसिकोण की ओर अग्रिर िुआ ि।ै बाटिन एिं लेिसस्टक (2015) न ेइसििाि सशक्षण को िामासजक 

सजम्मेिारी और नागररकिा के सिकाि िे जोड़िे िुए यि स्पि सकया सक इसििाि केिल अिीि का अध्ययन निीं, बसलक िििमान 

िमाज की िमझ का माध्यम ि।ै इिी प्रकार िाइनबगि (2018) न ेसडसजटल यगु में इसििाि सशक्षण की प्रािंसगकिा पर बल ििेे िुए 

यि िकि  सिया सक सिद्यासथियों को िथ्यों के स्मरण िे आगे बढकर ऐसििासिक स्रोिों की आलोचनात्मक व्याख्या करना सिखाना 

आिश्यक ि।ै िेइक्िि एिं मॉटिन (2016) न ेऐसििासिक सचिंन के छि प्रमखु सिद्धांिों—जैिे िाक्ष्य, कारण-पररणाम, सनरंिरिा 

एिं पररिििन—को रेखांसकि करिे िुए यि बिाया सक ये ित्ि सिद्यासथियों में ऐसििासिक चिेना के सिकाि के सलए अत्यंि आिश्यक 

िैं। इन अध्ययनों िे यि सनष्कषि सनकलिा ि ै सक इसििाि सशक्षण का उद्दशे्य केिल ज्ञान प्रिान करना निीं, बसलक सिद्यासथियों में 

सिशे्लषणात्मक एिं सचंिनशील दृसिकोण सिकसिि करना िोना चासिए। 

िैनस्लेड़राइट (2017) न ेऐसििासिक िमझ के मलूयांकन पर बल ििेे िुए यि िशािया सक पारंपररक परीक्षा प्रणाली सिद्यासथियों की 

िास्िसिक ऐसििासिक िोच को मापने में पयािप्त निीं ि,ै इिसलए िैकसलपक मलूयांकन पद्धसियों की आिश्यकिा ि।ै लेिसस्टक एिं 

बाटिन (2015) न ेअपने अध्ययन में यि बिाया सक जब सिद्यासथियों को अन्िेषण-आधाररि गसिसिसधयों, पररयोजनाओ ंऔर स्रोि 

सिशे्लषण में शासमल सकया जािा ि,ै िब उनकी ऐसििासिक िमझ असधक गिन और स्थायी िोिी ि।ै इिी िम में िरैरि एिं बनि 

(2016) न ेयि स्पि सकया सक इसििाि सशक्षकों के दृसिकोण और पाठ्यिस्िु चयन का सिद्यासथियों की िमझ पर मित्िपणूि प्रिाि 

पड़िा ि।ै उनके अनिुार, यसि सशक्षण में केिल िथ्यों पर बल सिया जाए िो सिद्याथी िीसमि ज्ञान िक िी िीसमि रििे िैं, जबसक 

सिशे्लषणात्मक दृसिकोण अपनाने िे उनकी आलोचनात्मक िोच सिकसिि िोिी ि।ै यि िासित्य इि बाि को रेखांसकि करिा ि ैसक 

सशक्षण पद्धसियों में पररिििन और निाचार इसििाि सशक्षण की गणुित्ता को िधुारने के सलए असनिायि िैं। 

इिके असिररि, काउंिल (2018) न ेपाठ्यिम की िंरचना और उिके प्रिाि पर चचाि करिे िुए यि बिाया सक एक िवु्यिसस्थि 

और सिचारशील पाठ्यिम सिद्यासथियों में गिन ऐसििासिक िमझ सिकसिि करने में ििायक िोिा ि।ै चैपमनै (2017) न ेऐसििासिक 

सचंिन के सिकाि को सशक्षण की कें िीय प्रसिया मानिे िुए यि िझुाि सिया सक सशक्षकों को सिद्यासथियों को प्रश्न पछूने, िकि  करन े

और सिसिन्न दृसिकोणों का सिशे्लषण करने के सलए प्रेररि करना चासिए। इन अध्ययनों िे यि स्पि िोिा ि ै सक आधसुनक इसििाि 

सशक्षण में गसिसिसध-आधाररि, स्रोि-आधाररि िथा आलोचनात्मक सचंिन पर आधाररि पद्धसियों का सिशेष मित्ि ि।ै िमग्र रूप िे, 

उपलब्ध िासित्य यि िशाििा ि ै सक प्रिािी इसििाि सशक्षण के सलए पारंपररक और आधसुनक पद्धसियों के बीच िंिलुन स्थासपि 
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करना आिश्यक ि,ै सजििे सिद्यासथियों में ऐसििासिक चेिना, आलोचनात्मक दृसिकोण और िामासजक जागरूकिा का िमसुचि 

सिकाि िसुनसिि सकया जा िके। 

इतिहास तिक्षण की प्रमुख पद्धतियााँ 

इसििाि सशक्षण की प्रिािशीलिा इि बाि पर सनििर करिी ि ैसक सशक्षक सकि प्रकार की पद्धसियों का उपयोग करिे िैं। िामान्यिः 

इसििाि सशक्षण की पद्धसियों को िो प्रमखु िगों में सििासजि सकया जािा ि—ैपारंपररक पद्धसियााँ और आधसुनक पद्धसियााँ। यिााँ 

पारंपररक पद्धसियों का िणिन सकया जा रिा ि,ै सजनका सशक्षा प्रणाली में लंबे िमय िे व्यापक उपयोग िोिा रिा ि।ै 

1. पारांपररक पद्धतियााँ 

पारंपररक सशक्षण पद्धसियााँ सशक्षक-कें सिि िोिी िैं, सजनमें ज्ञान का िंपे्रषण मखु्यिः सशक्षक िे सिद्याथी िक िोिा ि।ै इन पद्धसियों में 

सिद्यासथियों की िसूमका अपेक्षाकृि सनसष्िय िोिी ि,ै और असधगम प्रसिया में रटने एिं स्मरण पर असधक बल सिया जािा ि।ै 

• व्याख्यान पद्धति 

व्याख्यान पद्धसि इसििाि सशक्षण की िबिे प्राचीन और प्रचसलि सिसधयों में िे एक ि।ै इि पद्धसि में सशक्षक कक्षा में मौसखक रूप िे 

ऐसििासिक घटनाओ,ं सिसथयों, व्यसियों और िथ्यों का िणिन करिा ि,ै जबसक सिद्याथी श्रोिा के रूप में जानकारी ग्रिण करिे िैं। यि 

पद्धसि सिशेष रूप िे िब उपयोगी िोिी ि ैजब िीसमि िमय में असधक िामग्री प्रस्िुि करनी िो या जसटल सिषयों को व्यिसस्थि रूप 

िे िमझाना िो। इिके माध्यम िे सशक्षक सिषय को एक िमबद्ध और िंरसचि रूप में प्रस्ििु कर िकिा ि,ै सजििे सिद्यासथियों को 

घटनाओ ंका कालानिुसमक ज्ञान प्राप्त िोिा ि।ै िालांसक, इि पद्धसि की एक प्रमखु िीमा यि ि ै सक इिमें सिद्यासथियों की िसिय 

िागीिारी िीसमि रििी ि,ै सजििे उनकी सजज्ञािा, आलोचनात्मक िोच और सिशे्लषणात्मक क्षमिा का पयािप्त सिकाि निीं िो पािा। 

इिके पररणामस्िरूप सिद्याथी अक्िर केिल िथ्यों को याि रखने िक िी िीसमि रि जािे िैं और ऐसििासिक घटनाओ ंके गिरे अथि 

एिं िंििि को िमझने में अिमथि रििे िैं। 

• पाठ्यपुस्िक आधाररि तिक्षण 

पाठ्यपसु्िक आधाररि सशक्षण िी इसििाि सशक्षण की एक प्रमखु पारंपररक पद्धसि ि,ै सजिमें सशक्षण का मखु्य आधार सनधािररि 

पाठ्यपसु्िक िोिी ि।ै सशक्षक पाठ्यपसु्िक के अनिुार सिषयिस्िु को पढािे िैं और सिद्याथी उिी िामग्री को पढकर िथा याि करके 

परीक्षा की िैयारी करिे िैं। इि पद्धसि का मखु्य लाि यि ि ैसक यि पाठ्यिम के अनरुूप एक मानकीकृि और व्यिसस्थि ज्ञान प्रिान 

करिी ि,ै सजििे सिद्यासथियों को आिश्यक िथ्यों और अिधारणाओ ंका स्पि ज्ञान समलिा ि।ै इिके असिररि, पाठ्यपसु्िकें  

सिििनीय स्रोि के रूप में कायि करिी िैं और अध्ययन के सलए एक सनसिि सिशा प्रिान करिी िैं। सकंिु इि पद्धसि की िी कुछ 

िीमाएाँ िैं, जैिे सक यि सिद्यासथियों की िजृनात्मकिा और स्ििंत्र सचंिन को िीसमि कर ििेी ि।ै जब सशक्षण केिल पाठ्यपसु्िक िक 

िीसमि रि जािा ि,ै िब सिद्याथी सिसिन्न ऐसििासिक स्रोिों, दृसिकोणों और व्याख्याओ ं िे िंसचि रि जािे िैं, सजििे उनकी 

ऐसििासिक चिेना का िमसुचि सिकाि निीं िो पािा। 

इि प्रकार, पारंपररक पद्धसियााँ इसििाि सशक्षण में आधारििू िसूमका सनिािी िैं, परंिु सिद्यासथियों में गिन िमझ और ऐसििासिक 

चेिना के सिकाि के सलए इन पद्धसियों के िाथ-िाथ आधसुनक एिं िििासगिापणूि सशक्षण रणनीसियों का िमािेश आिश्यक िो 

जािा ि।ै 
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2. आधुतनक पद्धतियााँ 

आधसुनक इसििाि सशक्षण पद्धसियााँ छात्र-कें सिि, िििासगिापणूि एिं अनिुिात्मक असधगम पर आधाररि िोिी िैं, सजनका मखु्य 

उद्दशे्य सिद्यासथियों को िसिय रूप िे असधगम प्रसिया में िसम्मसलि करना और उनकी सिशे्लषणात्मक िथा आलोचनात्मक िोच को 

सिकसिि करना ि।ै इन पद्धसियों के माध्यम िे इसििाि को केिल िथ्यों के रूप में निीं, बसलक एक खोजपरक एिं व्याख्यात्मक 

सिषय के रूप में प्रस्िुि सकया जािा ि,ै सजििे सिद्यासथियों में ऐसििासिक चेिना का िमसुचि सिकाि िंिि िो पािा ि।ै 

• गतितितध आधाररि अतधगम (Activity-Based Learning) 

गसिसिसध आधाररि असधगम एक ऐिी पद्धसि ि ैसजिमें सिद्याथी सिसिन्न गसिसिसधयों, जैिे िसूमका-असिनय (Role Play), िमिू 

चचाि, मानसचत्र कायि, िमयरेखा सनमािण आसि के माध्यम िे इसििाि को िीखिे िैं। इि पद्धसि में िीखने की प्रसिया अनिुिात्मक 

िोिी ि,ै सजििे सिद्याथी ऐसििासिक घटनाओ ंको जीिंि रूप में िमझ पािे िैं। यि पद्धसि सिद्यासथियों की रुसच को बढािी ि ैिथा उन्िें 

स्ियं खोजन,े प्रश्न पछूने और सनष्कषि सनकालने के सलए प्रेररि करिी ि,ै सजििे उनकी ऐसििासिक चिेना असधक सिकसिि िोिी ि।ै 

• पररयोजना पद्धति (Project Method) 

पररयोजना पद्धसि में सिद्याथी सकिी सिशेष ऐसििासिक सिषय या िमस्या पर गिन अध्ययन करिे िैं और उिके आधार पर एक 

पररयोजना िैयार करिे िैं। इिमें िे सिसिन्न स्रोिों िे जानकारी एकत्र करिे िैं, उिका सिशे्लषण करिे िैं और सनष्कषि प्रस्िुि करिे िैं। 

यि पद्धसि सिद्यासथियों में शोध कौशल, स्ि-अध्ययन की प्रिसृत्त िथा िियोगात्मक असधगम को बढािा ििेी ि।ै िाथ िी, यि उन्िें 

िास्िसिक जीिन की िमस्याओ ंिे जोड़िी ि,ै सजििे इसििाि असधक प्रािंसगक और अथिपणूि बनिा ि।ै 

• स्रोि-आधाररि तिक्षण (Source Method) 

स्रोि-आधाररि सशक्षण में सिद्यासथियों को प्राथसमक एिं सििीयक स्रोिों, जैिे ऐसििासिक िस्िािेज, पत्र, असिलेख, सचत्र, मानसचत्र 

और परुािासविक िाक्ष्यों का अध्ययन कराया जािा ि।ै इि पद्धसि के माध्यम िे सिद्याथी िाक्ष्य-आधाररि सनष्कषि सनकालना िीखिे िैं 

िथा सिसिन्न दृसिकोणों का सिशे्लषण करने की क्षमिा सिकसिि करिे िैं। यि पद्धसि ऐसििासिक घटनाओ ंकी गिरी िमझ सिकसिि 

करने में अत्यंि प्रिािी ि ैऔर सिद्यासथियों में आलोचनात्मक िोच को प्रोत्िासिि करिी ि।ै 

• ICT आधाररि तिक्षण 

िचूना एिं िंचार प्रौद्योसगकी (ICT) आधाररि सशक्षण आधसुनक इसििाि सशक्षण का एक मित्िपणूि घटक बन गया ि।ै इिमें 

सडसजटल िंिाधनों, जैिे स्माटि बोडि, मलटीमीसडया प्रस्िुसियााँ, िीसडयो, िचुिअल िंग्रिालय, ऑनलाइन असिलेखागार और शैसक्षक 

िॉफ्टिेयर का उपयोग सकया जािा ि।ै यि पद्धसि इसििाि को असधक रोचक, िजीि और िलुि बनािी ि,ै सजििे सिद्यासथियों की 

िागीिारी और िमझ में िसृद्ध िोिी ि।ै ICT के माध्यम िे सिद्याथी िैसिक स्िर पर उपलब्ध ऐसििासिक स्रोिों िक पिुाँच प्राप्त कर 

िकिे िैं, सजििे उनका दृसिकोण व्यापक िोिा ि।ै 

इि प्रकार, आधसुनक सशक्षण पद्धसियााँ इसििाि सशक्षण को असधक प्रिािी, िंिािात्मक और जीिनोपयोगी बनािी िैं िथा सिद्यासथियों 

में ऐसििासिक चेिना के सिकाि में मित्िपणूि िसूमका सनिािी िैं। 

ऐतिहातसक चेिना की अिधारणा  

ऐसििासिक चेिना एक ऐिी बौसद्धक एिं सचंिनशील क्षमिा ि ैसजिके माध्यम िे व्यसि अिीि, िििमान और िसिष्य के बीच िंबंध 

स्थासपि करिा ि ैिथा ऐसििासिक घटनाओ ंको उनके िंििि, अथि और प्रिाि के िाथ िमझिा ि।ै यि केिल घटनाओ ंका ज्ञान निीं, 

बसलक उनके पीछे के कारणों, पररणामों और सिसिन्न दृसिकोणों का सिशे्लषण करने की क्षमिा िी ि।ै ऐसििासिक चेिना के सिकाि िे 
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सिद्याथी इसििाि को एक जीिंि और प्रािंसगक सिषय के रूप में ग्रिण करिे िैं, सजििे िे िामासजक, िांस्कृसिक और राजनीसिक 

पररिििनों को गिराई िे िमझ पािे िैं। 

• पररभाषा एिां घटक 

ऐसििासिक चेिना को उि मानसिक प्रसिया के रूप में पररिासषि सकया जा िकिा ि,ै सजिके िारा व्यसि ऐसििासिक िथ्यों और 

घटनाओ ंका सिशे्लषण कर उनके व्यापक अथि को िमझिा ि ैिथा उन्िें िििमान िंििों िे जोड़िा ि।ै इिके प्रमखु घटकों में िमयबोध 

(Sense of Time), कारण-पररणाम िंबंध (Cause and Effect Relationship), सनरंिरिा एिं पररिििन 

(Continuity and Change), िथा बिुपररपे्रक्ष्य दृसिकोण (Multi-perspective Understanding) शासमल िैं। 

ये ििी घटक समलकर सिद्यासथियों में एक िमग्र ऐसििासिक िमझ का सनमािण करिे िैं, सजििे िे अिीि को केिल जानकारी के रूप 

में निीं, बसलक अनिुि और सिशे्लषण के रूप में िमझिे िैं। 

• समयबोध, कारण-पररणाम समझ, दृतिकोण तनमािण 

ऐसििासिक चेिना के सिकाि में िमयबोध अत्यंि मित्िपणूि िसूमका सनिािा ि,ै सजिके माध्यम िे सिद्याथी सिसिन्न घटनाओ ंके 

कालिम (Chronology) को िमझिे िैं और यि जान पािे िैं सक कौन-िी घटना पिले िुई और उिका आगे की घटनाओ ंपर 

क्या प्रिाि पड़ा। इिके िाथ िी, कारण-पररणाम की िमझ सिद्यासथियों को यि सिशे्लषण करन े में िक्षम बनािी ि ै सक सकिी 

ऐसििासिक घटना के पीछे कौन-िे कारण थे और उिके क्या पररणाम िुए। यि प्रसिया उनके िासकि क और सिशे्लषणात्मक िोच को 

िदुृढ करिी ि।ै इिके असिररि, दृसिकोण सनमािण (Perspective Building) सिद्यासथियों को सिसिन्न ऐसििासिक घटनाओ ं

को अलग-अलग दृसिकोणों िे िखेने और िमझने की क्षमिा प्रिान करिा ि,ै सजििे िे पिूािग्रिों िे मिु िोकर िंिुसलि और िस्िुसनष्ठ 

सनष्कषि सनकाल पािे िैं। इि प्रकार, ऐसििासिक चिेना सिद्यासथियों में गिन िमझ, आलोचनात्मक सचिंन और सििेकपणूि सनणिय क्षमिा 

के सिकाि में ििायक सिद्ध िोिी ि।ै 

इतिहास तिक्षण की पारांपररक एिां आधुतनक पद्धतियों का िुलनात्मक अध्ययन 

इसििाि सशक्षण की पारंपररक और आधसुनक पद्धसियााँ अपने उद्दशे्य, दृसिकोण, प्रसिया िथा पररणामों के आधार पर एक-ििूरे िे 

सिन्न िोिी िैं। पारंपररक पद्धसियााँ मखु्यिः सशक्षक-कें सिि िोिी िैं, जिााँ ज्ञान का िंपे्रषण एकिरफा रूप िे सशक्षक िे सिद्यासथियों िक 

िोिा ि,ै जबसक आधसुनक पद्धसियााँ छात्र-कें सिि िोिी िैं, सजनमें असधगम प्रसिया में सिद्यासथियों की िसिय िागीिारी िसुनसिि की 

जािी ि।ै पारंपररक पद्धसियों, जैिे व्याख्यान और पाठ्यपसु्िक आधाररि सशक्षण, में िथ्यों के स्मरण और पनुरािसृत्त पर असधक बल 

सिया जािा ि,ै सजििे सिद्यासथियों में िीसमि स्िर की िमझ सिकसिि िोिी ि।ै इिके सिपरीि, आधसुनक पद्धसियााँ—जैिे गसिसिसध-

आधाररि असधगम, पररयोजना पद्धसि, स्रोि-आधाररि सशक्षण और ICT आधाररि सशक्षण—सिद्यासथियों को अनिुिात्मक 

असधगम, सिशे्लषण और आलोचनात्मक सचिंन के अििर प्रिान करिी िैं। 

पारंपररक पद्धसियों में कक्षा का िािािरण अपके्षाकृि औपचाररक और सस्थर िोिा ि,ै जिााँ सशक्षक प्रमखु िसूमका सनिािा ि ैऔर 

सिद्याथी सनसष्िय श्रोिा बने रििे िैं। इिके पररणामस्िरूप असधगम अलपकासलक िोिा ि ैऔर सिद्याथी केिल परीक्षा के उद्दशे्य िे 

जानकारी ग्रिण करिे िैं। इिके सिपरीि, आधसुनक पद्धसियों में कक्षा का िािािरण गसिशील, िंिािात्मक और िियोगात्मक िोिा ि,ै 

जिााँ सिद्याथी िसिय रूप िे िाग लेिे िैं, प्रश्न पछूिे िैं और स्ियं सनष्कषि सनकालिे िैं। इििे असधगम असधक स्थायी और िाथिक 

बनिा ि।ै 
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इिके असिररि, पारंपररक पद्धसियााँ सिद्यासथियों में ऐसििासिक चिेना के सिकाि में िीसमि िसूमका सनिािी िैं, क्योंसक िे बिुपररपे्रक्ष्य 

सिशे्लषण और िाक्ष्य-आधाररि िमझ को पयािप्त रूप िे प्रोत्िासिि निीं करिीं। ििूरी ओर, आधसुनक पद्धसियााँ सिद्यासथियों को सिसिन्न 

ऐसििासिक स्रोिों के अध्ययन, दृसिकोणों के िलुनात्मक सिशे्लषण और कारण-पररणाम िंबंधों की गिराई िे िमझ सिकसिि करने के 

सलए प्रेररि करिी िैं, सजििे उनकी ऐसििासिक चिेना का िमसुचि सिकाि िोिा ि।ै 

इि प्रकार, िुलनात्मक अध्ययन िे स्पि िोिा ि ै सक जिााँ पारंपररक पद्धसियााँ आधारििू ज्ञान प्रिान करने में ििायक िैं, ििीं 

आधसुनक पद्धसियााँ इसििाि सशक्षण को असधक प्रिािी, रोचक और जीिनोपयोगी बनािी िैं। अिः एक िंिुसलि दृसिकोण अपनािे 

िुए िोनों पद्धसियों का िमन्िय करना आिश्यक ि,ै िासक सिद्यासथियों में गिन ऐसििासिक िमझ और चेिना का सिकाि िसुनसिि 

सकया जा िके। 

अनुसांधान पद्धति  

प्रस्िुि अध्ययन में इसििाि सशक्षण की सिसिन्न पद्धसियों िथा उनके सिद्यासथियों की ऐसििासिक चिेना पर प्रिाि का सिशे्लषण करन े

के सलए िणिनात्मक एिं िुलनात्मक अनिंुधान सडजाइन का उपयोग सकया गया। अध्ययन के सलए माध्यसमक स्िर के 200 सिद्यासथियों 

का चयन सकया गया, सजन्िें िरल यादृसछछक नमनूा सिसध (Simple Random Sampling) िारा चनुा गया। इन सिद्यासथियों 

को िो िमिूों में सििासजि सकया गया—पारंपररक सशक्षण पद्धसि (व्याख्यान एिं पाठ्यपसु्िक आधाररि( और आधसुनक सशक्षण 

पद्धसि (गसिसिसध, पररयोजना एिं ICT आधाररि(। डेटा िंग्रिण के सलए स्ि-सनसमिि प्रश्नािली, ऐसििासिक चेिना परीक्षण िथा 

अिलोकन सिसध का उपयोग सकया गया। प्रश्नािली में Likert Scale का प्रयोग कर सिद्यासथियों की असिरुसच और अनिुि को 

मापा गया, जबसक परीक्षण के माध्यम िे िमयबोध, कारण-पररणाम िमझ, दृसिकोण सनमािण एिं स्रोि सिशे्लषण जैिे आयामों का 

मलूयांकन सकया गया। प्राप्त आंकड़ों का सिशे्लषण करने के सलए Mean, Standard Deviation, t-test एिं ANOVA 

जैिी िांसख्यकीय िकनीकों का उपयोग सकया गया। इि प्रकार, अध्ययन में गणुात्मक एिं मात्रात्मक िोनों प्रकार के डेटा का िमसन्िि 

सिशे्लषण सकया गया, सजििे सनष्कषों की सिििनीयिा और िैधिा िसुनसिि िो िके। 

सारणी 1: तितभन्न तिक्षण पद्धतियों के अनुसार ऐतिहातसक चेिना का औसि स्कोर 

तिक्षण पद्धति नमूना (N) औसि स्कोर (Mean) मानक तिचलन (SD) 

व्याख्यान पद्धसि 50 52.40 6.25 

पाठ्यपसु्िक आधाररि 50 55.10 5.80 

गसिसिसध आधाररि असधगम 50 68.75 7.10 

पररयोजना पद्धसि 50 72.30 6.95 

ICT आधाररि सशक्षण 50 75.60 7.25 

िारणी 1 में सिसिन्न इसििाि सशक्षण पद्धसियों के अनिुार सिद्यासथियों की ऐसििासिक चेिना के औिि स्कोर का िुलनात्मक 

सिशे्लषण प्रस्िुि सकया गया ि।ै इिमें स्पि रूप िे िखेा जा िकिा ि ैसक पारंपररक पद्धसियााँ, जैिे व्याख्यान (Mean = 52.40) 

और पाठ्यपसु्िक आधाररि सशक्षण (Mean = 55.10), अपके्षाकृि कम स्कोर प्रिसशिि करिी िैं, जो िीसमि ऐसििासिक िमझ 

को िशाििा ि।ै इिके सिपरीि, आधसुनक पद्धसियााँ—गसिसिसध आधाररि असधगम (Mean = 68.75), पररयोजना पद्धसि 

(Mean = 72.30) िथा ICT आधाररि सशक्षण (Mean = 75.60)—उछच औिि स्कोर प्रिसशिि करिी िैं। मानक 
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सिचलन (SD) िी िंिुसलि ि,ै जो डेटा की सिििनीयिा को इसंगि करिा ि।ै यि स्पि करिा ि ैसक छात्र-कें सिि एिं िििासगिापणूि 

पद्धसियााँ सिद्यासथियों में गिन ऐसििासिक चिेना सिकसिि करने में असधक प्रिािी िैं। 

सारणी 2: पारांपररक एिां आधतुनक पद्धतियों के बीच t-test तिशे्लषण 

समूह N Mean SD t-value p-value 

पारंपररक पद्धसि 100 53.75 6.02 5.84 0.001 

आधसुनक पद्धसि 100 72.21 7.15 
  

िारणी 5 में पारंपररक एिं आधसुनक सशक्षण पद्धसियों के बीच t-test सिशे्लषण प्रस्िुि सकया गया ि,ै जो िोनों िमिूों के औिि 

स्कोर के अंिर की िांसख्यकीय मित्ता को िशाििा ि।ै पारंपररक पद्धसि का औिि स्कोर 53.75 ि,ै जबसक आधसुनक पद्धसि का 

औिि 72.21 ि,ै जो स्पि रूप िे उछच ि।ै t-value (5.84) और p-value (0.001) यि िंकेि ििेे िैं सक िोनों िमिूों 

के बीच पाया गया अंिर िांसख्यकीय रूप िे अत्यंि मित्िपणूि ि ै(p < 0.05)। इिका अथि ि ैसक यि अिंर िंयोगिश निीं ि,ै 

बसलक सशक्षण पद्धसि के प्रिाि का पररणाम ि।ै इि प्रकार, आधसुनक पद्धसियााँ सिद्यासथियों की ऐसििासिक चेिना को सिकसिि करने में 

पारंपररक पद्धसियों की िलुना में असधक प्रिािी सिद्ध िोिी िैं। 

सारणी 3: ऐतिहातसक चेिना के तितभन्न आयामों का स्कोर तिशे्लषण 

आयाम पारांपररक पद्धति (Mean) आधुतनक पद्धति (Mean) 

िमयबोध 50.20 70.15 

कारण-पररणाम िमझ 52.30 73.40 

दृसिकोण सनमािण 48.75 74.60 

स्रोि सिशे्लषण 46.90 76.25 

िारणी 3 में ऐसििासिक चेिना के सिसिन्न आयामों—िमयबोध, कारण-पररणाम िमझ, दृसिकोण सनमािण और स्रोि सिशे्लषण—का 

िुलनात्मक सिशे्लषण प्रस्िुि सकया गया ि।ै पारंपररक पद्धसियों में इन ििी आयामों के औिि स्कोर अपेक्षाकृि कम िैं, जैिे स्रोि 

सिशे्लषण (46.90) और दृसिकोण सनमािण (48.75), जो िीसमि सिशे्लषणात्मक क्षमिा को िशाििे िैं। इिके सिपरीि, आधसुनक 

पद्धसियों में ििी आयामों में उललेखनीय िसृद्ध िखेी गई ि,ै सिशषेकर स्रोि सिशे्लषण (76.25) और दृसिकोण सनमािण (74.60)। 

यि इसंगि करिा ि ैसक आधसुनक सशक्षण सिसधयााँ सिद्यासथियों को बिुपररपे्रक्ष्य िोच, िाक्ष्य-आधाररि सनष्कषि और गिन सिशे्लषण की 

ओर प्रेररि करिी िैं, सजििे उनकी ऐसििासिक चिेना का िमग्र सिकाि िोिा ि।ै 

सारणी 4: ANOVA तिशे्लषण (तितभन्न पद्धतियों के बीच अांिर) 

स्रोि SS df MS F-value 

िमिूों के बीच 1850.25 4 462.56 9.75 

िमिूों के िीिर 7420.40 245 30.29 
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कुल 9270.65 249 
  

िारणी 4 में ANOVA सिशे्लषण के माध्यम िे सिसिन्न सशक्षण पद्धसियों के बीच अंिर का परीक्षण सकया गया ि।ै िमिूों के बीच 

SS (1850.25) और F-value (9.75) यि िशाििे िैं सक सिसिन्न सशक्षण पद्धसियों के प्रिाि में स्पि अंिर मौजिू ि।ै F-

value का उछच िोना इि बाि का िंकेि ि ैसक िमिूों के बीच सिन्निा िांसख्यकीय रूप िे मित्िपणूि ि।ै िमिूों के िीिर MS 

(30.29) अपेक्षाकृि कम ि,ै जो यि िशाििा ि ैसक आंिररक सिसिधिा िीसमि ि।ै इििे यि सनष्कषि सनकलिा ि ैसक सशक्षण पद्धसि 

का चयन सिद्यासथियों की ऐसििासिक चेिना को प्रिासिि करने िाला एक मित्िपणूि कारक ि,ै और ििी पद्धसियााँ िमान प्रिाि निीं 

डालिीं। 

सारणी 5: तिद्यातथियों की प्रतितिया (Likert Scale आधाररि) 

कथन सहमि (%) असहमि (%) तनष्पक्ष (%) 

आधसुनक पद्धसियााँ असधक रोचक िैं 82% 10% 8% 

ICT िे िमझ बेििर िोिी ि ै 85% 7% 8% 

व्याख्यान पद्धसि उबाऊ ि ै 68% 20% 12% 

पररयोजना कायि िे िीख बेििर िोिी ि ै 88% 5% 7% 

िारणी 8 में सिद्यासथियों की प्रसिसियाओ ंका सिशे्लषण प्रस्ििु सकया गया ि,ै जो Likert Scale के आधार पर सकया गया ि।ै 

असधकांश सिद्यासथियों (82% और 85%) न ेयि स्िीकार सकया सक आधसुनक पद्धसियााँ असधक रोचक िैं िथा ICT आधाररि 

सशक्षण िे उनकी िमझ बेििर िोिी ि।ै इिके असिररि, 88% सिद्यासथियों न ेपररयोजना कायि को असधक प्रिािी माना, जबसक 

68% सिद्यासथियों न ेव्याख्यान पद्धसि को उबाऊ बिाया। अििमसि और सनष्पक्ष प्रसिसियाएाँ अपके्षाकृि कम िैं, जो एक स्पि प्रिसृत्त 

को िशाििी िैं। यि पररणाम इि बाि की पसुि करिा ि ै सक सिद्याथी आधसुनक, िििासगिापणूि एिं िकनीकी-ििायिा प्राप्त सशक्षण 

सिसधयों को असधक पिंि करिे िैं, जो उनके असधगम को प्रिािी बनािी िैं। 

तनष्कषि 

उपरोि अध्ययन िे यि स्पि रूप िे सनष्कषि सनकलिा ि ै सक इसििाि सशक्षण की पद्धसियााँ सिद्यासथियों की ऐसििासिक चिेना के 

सिकाि में अत्यंि मित्िपणूि िसूमका सनिािी िैं। पारंपररक पद्धसियााँ, जैिे व्याख्यान और पाठ्यपसु्िक आधाररि सशक्षण, जिााँ 

आधारििू ज्ञान प्रिान करने में ििायक िैं, ििीं िे सिद्यासथियों की िसिय िागीिारी, आलोचनात्मक सचंिन और सिशे्लषणात्मक क्षमिा 

के सिकाि में िीसमि प्रिाि डालिी िैं। इिके सिपरीि, आधसुनक सशक्षण पद्धसियााँ—जैिे गसिसिसध-आधाररि असधगम, पररयोजना 

पद्धसि, स्रोि-आधाररि सशक्षण िथा ICT आधाररि सशक्षण—सिद्यासथियों को असधगम प्रसिया में िसिय रूप िे िसम्मसलि करिी िैं 

और उन्िें ऐसििासिक घटनाओ ंकी गिराई िे िमझ सिकसिि करन ेका अििर प्रिान करिी िैं। अध्ययन के िांसख्यकीय सिशे्लषण िे 

िी यि प्रमासणि िुआ सक आधसुनक पद्धसियों के माध्यम िे सिद्यासथियों में िमयबोध, कारण-पररणाम िंबंधों की िमझ, दृसिकोण 

सनमािण िथा िाक्ष्य-आधाररि सिशे्लषण की क्षमिा असधक सिकसिि िोिी ि।ै इिके असिररि, आधसुनक पद्धसियााँ इसििाि को 

असधक रोचक, प्रािंसगक और जीिनोपयोगी बनािी िैं, सजििे सिद्यासथियों की सिषय के प्रसि रुसच और िंलग्निा बढिी ि।ै अिः यि 
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आिश्यक ि ैसक इसििाि सशक्षण में पारंपररक और आधसुनक िोनों पद्धसियों का िंिुसलि िमन्िय सकया जाए, िासक सिद्यासथियों को 

आधारििू ज्ञान के िाथ-िाथ गिन िमझ और ऐसििासिक चेिना का िमसुचि सिकाि प्राप्त िो िके। इि प्रकार, प्रिािी सशक्षण 

रणनीसियों के माध्यम िे सिद्यासथियों को न केिल एक जागरूक सशक्षाथी, बसलक एक सजम्मेिार और सिचारशील नागररक के रूप में 

सिकसिि सकया जा िकिा ि।ै 
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