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Hkkjrh; /keZ'kkL=ksa esa deZ&iqutZUe dk fl)kUr  % ,d foospu 
 

MkW0 uhfyek pkS/kjh 
 

izksQslj] laLd`r foHkkx] n;kuUn ,saXyks oSfnd LukrdksŸkj egkfo|ky;]y[kuÅ] m0iz0 
 

'kks/k lkjka'k % 

 izkphu Hkkjrh; fpUrdksa us deZ ij xgjkbZ ls fopkj fd;kA U;k;] lka[;] osnkUr] 

oS'ksf"kd ehekald] ckS) vkSj tSu lHkh nk'kZfudksa us deZokn ds lEcU/k esa fpUru fn;kA 

dsoy n'kZu gh ughaa cfYd lkfgR;] foKku] dyk vkfn ij Hkh deZokn dh Li"V Nk;k 

ns[kh tk ldrh gSA fo'o esa loZ= fo"kerk] fofp=rk ns[kdj fopkjdksa us deZ fl)kUr 

dh vn~Hkqr O;k[;k dhA lHkh /keksZ esa Li"V mYys[k gS fd euq"; dks mlds lq[k&nq%[k dh 

izkfIr mlds fd;s x;s deksZa ls gksrh gSA deZ ls ca/kk gqvk tho vukfn dky rd fofHkUu 

;ksfu;ksa esa tUe ¼iqutZUe½ ysdj vius deZ dk Hkksx djrk gSA  

 iqutZUe ls NqVdkjs ;k eqfDr dk Hkh izkfo/kku Hkkjrh; n'kZu ,oa lkfgR; esa fd;k 

x;k gSA ;g fopkj.kh; gS fd iqutZUe gksrk gh dc gSA bl ij foosdkuUn dh fVIi.kh 

egRoiw.kZ gS] ftlls irk pyrk gS fd tUe&ej.k pØ ls NqVdkjk dSls izkIr fd;k tk 

ldrk gSA euq"; dk 'kjhj ,oa eu ifjorZu'khy gSA nsg dk uk'k rks izfr{k.k gksrk jgrk 

gS vkSj eu rks lnk cnyrk jgrk gSA nsg rks ,d la?kkr gS vkSj mlh rjg eu HkhA blh 

dkj.k ifjorZu'khyrk ds ijs os ugha igq¡p ldrsA ijUrq LFkwy tM+ Hkwr ds bl {kf.kd 

vkoj.k ds ijs] eu ds lw{e vkoj.k ds Hkh ijs] euq"; dk lPpk Lo:i fuR; eqDr lukru 

vkRek vofLFkr gSA 

izeq[k 'kCn& ehekalk n'kZu] xhrk esa deZ;ksx] 'kriFk czkã.k] iqutZUe] ej.kksÙkj thouA 

 tUe vkSj e`R;q dk ewy deZ gS] vkSj deZ gh nq%[k dk ltZd gSA tks tSlk djrk 

gS] mls oSlk gh Qy izkIr gksrk gS] vFkkZr~ deZ gh iz/kku gSA ;gk¡ fo'ks"k mYys[kuh; gS fd 

izR;sd izk.kh vius deZQy dk izfrHkkxh gksrk gS nwljs dk ughaaA deZ dk vFkZ okLro esa 

O;kidrk Hkjk O;ogkj] blesa izo`fÙk] fØ;k vkfn tks nz"VO; vkrs gS lkFk gh tks ge vutkus 

esa Hkh dj tkrs gS] mls Hkh deZ ds vUrxZr j[kk tk ldrk gSA lksuk] cSBuk] [kkuk] ihuk 

vkfn thou O;ogkj esa tks dqN Hkh fd;k tkrk og deZ dgykrk gSA O;kdj.k 'kkL= ds 

drkZ ^ikf.kfu* us deZ dh O;k[;k djrs gq, dgk tks drkZ ds fy, vR;Ur b"V gks og 

deZ gSA1 ehekalk n'kZu us fØ;k [k.M dks ;k ;K vkfn vuq"Bku dks deZ dgk gSA  

 oS'ksf"kd esa deZ dh ifjHkk"kk bl izdkj& tks ,d nzO; esa leok; ls jgrk gks] 

ftlesa dksbZ xq.k u gks vkSj tks la;ksx esa dkj.kkUrj dh vis{kk u djsA2 lka[; n'kZu esa 

laLdkj ds vFkZ esa deZ 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA3 

xhrk esa deZ;ksx dks dq'ky deZ dgk x;k gSA4 vFkkZr~ xhrk esa deZ fo"k;d ckrksa 

dk mYys[k foLrkj iwoZd fd;k x;k gSA U;k;'kkL= esa mR{ksi.k] vi{ksi.k] vkdqapu] izlkj.k 
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rFkk xeu:i ik¡p izdkj dh fØ;kvksa ds fy, deZ'kCn O;oâr gqvk gSA LekFkZ fo}ku pkj 

o.kksZ vkSj pkj vkJeksa ds drZO;ksa dks deZ dh laKk iznku djrs gSA ikSjkf.kd yksx ozr&fu;e 

vkfn /kkfeZd fØ;kvksa dks deZ:i dgrs gSA ckS) n'kZu thoksa dh fofp=rk ds dkj.k dks 

deZ dgrs gS] tks okluk :i gSA tSu ijEijk esa deZ nks izdkj dk ekuk x;k gS& HkkodeZ 

vkSj nzO;deZA jkx }s"kkRed ifj.kke vFkkZr~ d"kk;Hkko deZ dgykrk gS] dkeZ.k tkfr dk 

iqn~xy tM+rRo fo'ks"k] tks d"kk; ds dkj.k vkRek ds lkFk fey tkrk gS] nzO;deZ dgykrk 

gSA ;g /;krO; gS fd izkphu n'kZuksa us ¼lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] iwoZ ehekalk ,oa 

osnkUr½ us ,d nwljs dh vkykspuk dh gS ijUrq os deZ ,oa iqutZUe tSls fl)kUr ij 

lgefr nsrs gS] dsoy HkkSfrd okfn;ksa us bls vekU; Bgjk;k D;ksafd mudk ewy fl)kUr 

gh 'kjhj ds HkLe gksus ds mijkUr vkRek dgk¡ ls vk;sxh ij fVdk gqvk gSA5 izkphu /kkfeZd 

xzUFkksa esa LoxZ ,oa ujd dk ladsr feyrk gS] dgk tkrk gS fd LoxZ vkSj ujd ikjykSfdd 

LFkku tgk¡  vkRek  dks  iwoZ  thou ds deksZa dk Qy feyrk gSA  LoxZ ,d vkuUnnk;d 

LFkku gS] tgk¡ thokRek dks mlds vPNs deksZa ds fy, iqjLdkj feyrk gSA blds foijhr 

ujd ,d d"Vnk;d LFkku gSA tgk¡ thokRek dks cqjs deksZa ds fy, n.M fn;k tkrk gS] 

ijUrq ;s oSfnd /kkj.kk fdlh ikjykSfdd lÙkk esa fo'okl dks cyorh djrh gS tks euq"; 

dks mlds deZ ds vuqlkj n.M nsrk gS] lkFk gh mlds deZ Qy ;k Hkksx ds fy, mlds 

iqutZUe dh O;oLFkk djrk gS] ftlesa euq"; tUe ysdj vius deksZa dks Hkksxrk gSA  

 deZ dh izkphurk bl ckr ls irk pyrh gS fd oSfnd lkfgR; esa _Xosn esa bldk 

40 ckj mYys[k gqvk gS] dgha&dgha bldk vFkZ *ijkØe* ;k *ohj dk;Z*6] iz'kalk ds ;ksX; 

mlds ¼bUnz ds½ izkphu deksZaa dh ?kks"k.kk vius 'kCnks ls djksA7 _Xosn ds dqN LFkyksa ij 

deZ dk vFkZ /kkfeZd d`R; ¼nku ;K½] ;Fkk nso yksd bl dfo ds lHkh deksZa dks Lohdkj 

djrs gSa] tks rqEgs Lrqfr nsrk gSA8  

izkphu dky esa LoxZ ,slk LFky ekuk tkrk Fkk tgk¡ vf/kd ls vf/kd deksZa ds Qy 

dk vkuUn fy;k tkrk gSA bl yksd ds Qy ¼;Fkk& lEifÙk] ohj] iq=ksa½ ds fy, Lrqfr 

fu%lUnsg dh tkrh Fkh] fdUrq ve`rRo ,oa LoxZ ds vkuUn dks lokZf/kd ewY; fn;k tkrk 

FkkA _Xosn esa vfXu ls izkFkZuk dh x;h gS fd og e`r dks mu yksxksa ds yksd esa ys tk;s 

ftUgksaus vPNs deZ fd;s gSaA9 czkã.k xzUFkksa esa lRdeksZa ds Qyksa ,oa nq"deksZa ds izfrdkj ds 

fo"k; esa i;kZIr o.kZu feyrk gS] 'kriFk czkã.k esa izfrdkj dh Hkkouk O;Dr dh x;h gSA10 

'kriFk czkã.k esa ,d dFkk vk;h gS ftlds ewy esa ;gha gS fd tks tSlk deZ djrk gS] 

oSlk Qy izkIr djrk gSA11 'kriFk czkã.k ,oa rSfÙkjh; czkã.k us dbZ ckj *iqueqZR;q* 

¼ckj&ckj ejuk] vFkkZr~ ckj&ckj tUe ysuk ,oa ejuk½ dks thr ysus vFkok mldks nwj dj 

nsus dh ckr dgh gSA 'kriFk czkã.k esa vk;k gS fd vc ;g rjktw gS] vFkkZr~ osnh dk 

nkfguk ik'oZA og osnh dk nkfguk ik'oZ Nwdj cSB tk;] D;ksafd okLro esa os mls lkeus 

ds yksd esa rjktw ij cSBkrs gSa] vkSj nksuksa esa tks Åij mB tk;sxk] og mlh dk vuqlj.k 
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djsxk] pkgs og vPNk gks ;k cqjkA tks dksbZ bls tkurk gS og bl rjktw ij bl yksd 

esa cSBrk gS vkSj lkeus ds yksd esa vFkkZr~ vkxs ds ;k ijyksd esa cSBus ls NqVdkjk ik 

tkrk gS] D;ksafd ;g lRdeZ gh gS tks Åij mBrk gS] cqjk deZ ughaA12 'kriFk czkã.k bl 

fu"d"kZ esa fo'okl djrk gS fd euq"; ds deZ gh mls nwljs yksd ¼vFkkZr~ iqutZUe ds ckn 

oSlk½ esa vPNs ,oa cqjs tUe ds fy, mÙkjnk;h gS] gkyk¡fd 'kriFk czkã.k dk T;knk tksj 

;K&vuq"Bku ls nwljs yksd dks vPNk cukus ij gS] ftlesa n'kZ ,oa iw.kZekl vkfn ;K 

egRoiw.kZ gSA13 czkã.k /keZ&n'kZu esa fo'ks"k :i ls xhrk ftldk eq[; mins'k deZ;ksx ij 

gh egRoiw.kZ gSA xhrk dh jpuk fuf"Ø; vkSj fdadÙkZO;foew<+ vtqZu dks deZ ds fo"k; esa 

eksfgr djkus ds mís'; ls dh xbZ gSA ;gh dkj.k gS fd xhrk esa Jhd`".k fujUrj deZ 

djus dk vkns'k nsrs gSA vr% xhrk dk eq[; fo"k; deZ;ksx dgk tk ldrk gSA  

 deZ dk vFkZ vkpj.k gSA mfpr deZ ls bZ'oj dks viuk;k tk ldrk gSA bZ'oj 

Lo;a deZB gS] blfy, bZ'oj rd igq¡pus ds fy, deZ ekxZ vR;Ur gh vko';d gS] 'kqHk 

deZ og gS tks bZ'oj dh ,drk dk Kku nsA v'kqHk deZ og gS ftldk vk/kkj vokLrfod 

oLrq gSA xhrk esa vtqZu dks d`".k lEcksf/kr djrs gq, dgrs gS fd gs vtqZu! ;g lecqf) 

rsjs fy, Kku ;ksx ds fo"k; esa dgh xbZ gS vkSj blh dks deZ;ksx ds fo"k; esa lqu] ftl 

cqf) ls ;qDr gqvk rw deksZa ds cU/ku dks iwjh rjg NksM+ nsxk ¼vFkkZr~] loZFkk u"V dj 

Mkysxk½A14 vFkkZr~ d`".k Hkxoku us cqf) vFkkZr~ lecqf) ;kuh lekurk n`f"Vdks.k ij cy 

fn;k gSA lalkj esa ukuk fo"k;ksa ,oa deksZa esa HksnHkko j[kus ds dkj.k gh muesa vPNk] cqjk] 

NksVk&cM+k] xje&B.Mk] lq[k&nq%[k vkfn dk vuqHko gksrk gS] ftlesa eu esa fodkj mRiUu 

gksrs gS vkSj deZcU/ku :ih iki dk dkj.k curs gSa vc ;fn bl ewy ckr dks le> fy;k 

tk, fd lHkh inkFkZ ,d gh izd`fr ds rFkk lHkh&tho ,d gh ijekRek ds va'k gS] rks 

fHkUu&fHkUu oLrqvksa rFkk izkf.k;ksa ds izfr ;g vyx&vyx gksus rFkk vlekurk dh uhp 

Hkkouk gh lekIr gks tk,xh] ftlls eu esa ukuk fodkj Hkh ugha mitsaxs vkSj] QyLo:i 

deZcU/kuksa ds dkj.kHkwr iki Hkh ughaa iSnk gks ldsaxsA lks] deZcU/kuksa dk uk'k djus] ;kuh 

eks{k izkIr djus ds fy, ;g lekurk dk n`f"Vdks.k vFkkZr~ lecqf) gksuk furkUr vko';d 

gh ugha] vfirq loZFkk vfuok;Z gSA d`".k tho ds ijekRek ds lkFk deZ ds }kjk ;ksx djus 

dks *deZ;ksx* dgrs gSA deZ dSls\ os dke tks eerk] vklfDr rFkk QysPNk ds fcuk 

lQyrk vkSj vlQyrk esa leHkko gksdj jkx }s"kkfn euksfodkjksa ls Åij mBrs gq, fu''ks"k 

:i ls ijes'oj ds pj.kks esa lefiZr dj fn, x, gksA bl fof/k ls fd, x, deZQy 

mRiUu djus esa vleFkZ gksrs gS vkSj euq"; vius iwoZlafpr deZQyksa dk Hkksx lekIr dj 

ijekRek esa foyhu gks tkrk gS& mlds lkFk viuk ;ksx dj nsrk gSA bl izdkj] Hkxoku 

vtqZu dks lka[;;ksx ¼Kku;ksx½ ,oa deZ;ksxh :ih nksuksa gh lk/kuksa dh n`f"V ls ;q) dk 

vkSfpR; izfrikfnr djrs gSA  
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 gs vtqZu ! esjs tUe vkSj deZ fnO; vFkkZr~ fueZy vkSj vykSfdd gSa& bl izdkj tks 

¼euq";½ ¼mudks½ rRo Kku ysrk gS] og 'kjhj dks NksM+dj fQj tUe xzg.k ughaa djrk 

¼cfYd½ eq>s gh izkIr gks tkrk gS ¼vFkkZr~ eks{k izkIr dj ysrk gS½A15 

 lkrosa v/;k; esa Jhd`".k vtqZu dks vklqjh LoHkko okyksa dh fuUnk vkSj Hkxon~HkDrksa 

dh iz'kalk djrs gq, dgrs gS fd cgqr tUeksa ds vUr ds tUe esa rRoKku dks izkIr iq#"k] 

lc dqN oklqnso gh gS& bl izdkj eq>dks Hktrk gS] og egkRek vR;Ur nqyZHk gSA16 

 d`".k vtqZu ls czã] v/;kRe vkSj dekZfn fo"k; esa vtZqZu ds lkr iz'u vkSj muds 

mÙkj nsrs gq, dgrs gSa fd gs dqUrh iq= vtqZu ! ;g euq"; vUrdky esa ftl&ftl Hkh 

Hkko dks Lej.k djrk gqvk 'kjhj dk R;kx djrk gS] ml&mldks gh izkIr gksrk gS] D;ksafd 

og lnk mlh Hkko ls HkfDr jgrk gSA17 

 vkSj tc d`".k vtqZu dks HkfDr ;ksx ds ckjs esa crkrs gq, dgrs gS& ijeflf) dks 

izkIr egkRektu eq>dks izkIr gksdj nq%[kks ds ?kj ,oa {k.kHkaxqj iqutZUe dks ughaa izkIr 

gksrsA18 

 gs vtqZu ! czãyksd i;ZUr lc yksd iqujkorhZ gS ijUrq gs dqUrh iq=! eq>dks izkIr 

gksdj iqutZUe ughaa gksrk] D;ksafd eSa dkykrhr gw¡ vkSj ;s lc czãkfn ds yksd dky ds 

}kjk lhfer gksus ls vfuR; gSA19 

xhrk ds uosa v/;k; esa d`".k vtqZu dks ldke ,oa fu"dke mikluk dk Qy crkrs 

gq, dgrs gS fd os] ml foLr̀r ¼egku½ LoxZyksd dks Hkksx pqdus ij ¼rFkk vius½ iq.;deksZa 

ds ¼Qy Hkksx dks½ lekIr dj ysus ij] ¼fQj½ e`R;qyksd dks vkrs gSa ¼;kuh izkIr gksrs gSa½A 

bl izdkj ¼LoxZ ds lk/ku :i½ rhuksa osnksa esa dgs&gq, ¼ldke deZ:ih½ /keZ dk vkJ; 

ysus okys ¼vkSj½ Hkksxksa dh dkeuk okys ¼iq#"k ckj&ckj½ vkokxeu dks izkIr gksrs gS ¼vFkkZr~] 

iq.;ksa ds izHkko ls LoxZ esa tkrs gSa rFkk iq.;ksa ds {kh.k gksus ij e`R;q yksd esa vkrs gSaA20 

ouioZ ¼egkHkkjr½ esa nzkSinh ,oa ;qf/kf"Bj esa ,d okrkZyki gqvk gSA ;qf/kf"Bj us 

dkSjoksa ds lkFk |wr [ksy dj lkjk jkT; [kks fn;k Fkk vkSj ou esa cM+s d"V ls thou&;kiu 

dj jgs FksA nzkSinh dks bl ckr dk cM+k vk'p;Z Fkk fd ;qf/kf"Bj ,sls lR;oknh] mnkj] 

_tq ,oa e/kqj O;fDr fdl izdkj |wr ,sls fud`"V dk;Z esa layXu gq, vkSj Hkxoku~ lHkh 

thoksa ds lkFk ekrk&firk lk leku O;ogkj ughaa djrk gSA21 

vuq'kklu ioZ ds izFke v/;k; esa xkSreh] mlds iq= dh liZ na'k ls e`R;q] vk[ksVd 

ls xkSreh dk okrkZyki rFkk dky dh ckrsa of.kZr gS] tks deZ fl)kUr ij izdk'k Mkyrh 

gSA xkSreh dks fpÙk la;e izkIr FkkA mlds iq= dks ,d liZ us dkV fy;k vkSj og ej 

x;kA ,d f'kdkjh ¼vk[ksVd½ us ml liZ dks ck¡/kdj xkSreh ds le{k j[k fn;k vkSj dgk 

fd eSa ml liZ dks ekj Mkyw¡xk] D;ksafd mlus ,d vcks/k cPps dks dkV fy;k gSA bl ij 

xkSreh us mls euk fd;k vkSj le>k;k fd liZ dks ekj Mkyus ls cPpk ykSVdj ughaa vk 

ldrkA rc dky ogk¡ vk;k vkSj mlus O;k[;k mifLFkr dh& ftl izdkj dqEgkj feV~Vh 
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ds [k.M ls tks pkgrk gS mls cukrk gS] mlh izdkj euq"; vius }kjk fd;s x;s deksZa dk 

Qy ikrk gSA cPps ds e`R;q ds ewy esa gS mlds iwoZ thou ds deksZaa ds izfrQyA bl ckr 

dks xkSreh us ekuk vkSj dgk fd mldk iq= vius vrhr thou ds deksZa ds dkj.k ejk 

vkSj mldh e`R;q ls mls tks 'kksd izkIr gqvk gS og Lo;a mlds ¼xkSreh ds½ iwoZ tUe ds 

deksZa dk izfrQy gSA22 euqLe`fr esa vk;k gS fd iq.; ,oa iki deZ ds QyLo:i euq"; 

fofHkUu ;ksfu;ksa esa tUe ikrs gSaA23 

 iqutZUe ls NqVdkjs ;k eqfDr dk Hkh izkfo/kku Hkkjrh; n'kZu ,oa lkfgR; esa fd;k 

x;k gSA ;g fopkj.kh; gS fd vkRek dh LorU=rk dh >yd eu vkSj tM+ 'kjhj ds Lrjksa 

ds Hkhrj ls vkHkkflr gksrh gS vkSj uke :i }kjk jaftr gksrs gq, Hkh lnk vius vckf/kr 

vfLrRo dks izekf.kr djrh gSA mlh dk vejRo] mlh dk vkuUnLo:i] mlh dk 

vkuUnLo:i] mlh dh 'kkfUr vkSj mlh dk fnO;Ro izdkf'kr gks jgk gS vkSj vKku ds 

eksVs&eksVs Lrjksa ds jgrs gq, Hkh og vius vfLrRo dk vuqHko djkrh jgrh gS( ogh ;FkkFkZ 

iq#"k gS fuHkZ; gS] vej gS vkSj LorU= gSA24 

 vc LorU=rk rks rHkh lEHko gS tc dksbZ ckgjh 'kfDr viuk izHkko u Mky lds] 

dksbZ ifjorZu u dj ldsa] LorU=rk] mlh ds fy, lEHko gS tks lHkh cU/kuksa ls ijs gks] 

lHkh fu;eksa ls ijs gks vkSj dk;Z dkj.k dh Ük`a[kyk ls Hkh ijs gksA dgus dk rkRi;Z ;gh 

gS fd ,d vO;; iq#"k gh LorU= gks ldrk gS vkSj mlh dkj.k vej Hkh gks ldrk gSA25  

 ;g iq#"k] ;g vkRek&euq"; dk ;g ;FkkFkZ Lo:i] eqDr] vO;;] vfouk'kh] lHkh 

cU/kuksa ls ijs gS] vkSj blhfy, og u rks tUe ysrk gS u ejrk gSA26 

 Hkxoku~ ds fnO; :i dk n'kZu rFkk mlesa jkxkfRedk HkfDr gh tho dks eqfDr nsus 

esa leFkZ gksrh gSA dBksifu"kn ds }kjk iz;qDr ;g :i dYiuk cM+h iz[;kr gS fd jFk dks 

ftl izdkj lkjFkh yxke ds }kjk dqekxZ ls cpkdj lqekxZ esa ys tkrk gS] mlh izdkj 

ijekRek bldks fu;U=.k esa j[krk gSA27 vFkkZr~ ftls vkRek ds lPps vFkZ dk Kku gks tkrk 

gS vFkkZr~ ijekRek dk og tho iqutZUe ls eqDr gks tkrk gS vkSj iqu% bl lalkj ds cU/ku 

esa dHkh ughaaa iM+rkA  

 thokRek vej gS rFkk 'kjhj ls fHkUu gS vkSj gkM+ ekal dk 'kjhj uk'koku ,oa {k.k 

Hkaxqj gSA lEiw.kZ 'kkjhfjd fØ;kvksa dk vf/k"Bkrk gekjh vkRek gSA ¼;g bZ'oj dk va'k gS½ 

D;ksafd tc rd bl 'kjhj esa izk.k jgrk gS] rc rd og fØ;k'khy jgrh gSA vHkh bl 

vkRek ds lEcU/k esa iwjk Kku cM+s&cM+s if.Mrksa vkSj es/kkoh iq#"kksa rd dks ughaaa gSA vkRek 

dks tkuuk gh ekuo thou dk izeq[k y{; gSA28 

 deZ ds vuqlkj migkj ;k n.M ds :i esa tho ukuk ;ksfu;ksa esa tUe ysrk gSA 

lalkj esa vius vPNs ;k cqjs deksZa ds vuqlkj mUur gksrk gqvk pkSjklh dky ;ksfu;kas esa 

Hkze.k djus ds i'pkr tho euq"; tSlk nqyZHk vkSj leqUur 'kjhj izkIr gksrk gSA vFkkZr~ 

;g lqj nqyZHk ekuo 'kjhj] tks iwoZ tUeksa ds lRdeksZaa ls feyrk gSA bl tUe esa Hkh 'kqHk 
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deksZa esa gh yxkuk pkfg;s] rkfd euq"; voufr] iFk Hkz"Vrk vkSj uSfrd iru dh vksj u 

c<+ ldsA  

 nwljh vksj cqjs vkSj fufUnr deZ djus ds dkj.k n.M ds :i esa v/k% Lo:i dks 

Hkh /kkj.k dj ldrk gS] euq"; thou dh lQyrk blh ckr esa gS fd og vkfRed vkSj 

ekufld nks"kksa dks R;kxdj fueZy vkSj ifo= cusA ey fo{ksi vkSj vkoj.k jfgr cusA29  

 deZ&iqutZUe fl)kUr ekuoh; thou dks uSfrdrk ds iFk ij vkxs c<+us ds fy, 

cuk;k x;k euq"; dks mlds deksZa dk Qy feyrk gS] dgdj flQZ ge mls vPNs deksZa 

dks djus ds fy, izsfjr dj ldrs gS] lkFk gh lkFk ge mls nq"deksZa ls cpk Hkh ldrs gSA 

iqutZUe fl)kUr dks rkfdZdrk bl ckr ls iznku dh tk ldrh gS fd euq"; vxj vius 

deksZa dk Qy bl thou esa u Hkh Hkksxs rks ml deZ Hkksxus ds fy, ckjEckj tUe ysuk 

iM+rk gSA blls ,d ckr ;g gks ldrh gS fd tks O;fDr bl thou esa nq"deZ djds Hkh 

lq[kh gS os iqutZUe dh /kkj.kk ls Mjdj ;k Lo;a gh ekudj vius nq"deksZaa dk izk;f'pÙk 

djs ftlls lekt esa iki de gh gksaxsA  

 deZ&iqutZUe fl)kUr oLrqr% lekt dks <jsZ ij ykus dk fl)kUr gSA blls mu 

yksxksas ij uSfrdrk dk f'kdatk dlk tk ldrk gS tks vijk/k] Hkz"Vkpkj ,oa blh rjg ds 

nq"deksZa esa layXu gSA  

 deZ&iqutZUe fl)kUr oLrqr% lekt dks lqO;ofLFkr ,oa lqpk# :i ls pykus dk 

fl)kUr gSA blls os yksx deZQy foikd ds Hk; ls vijk/k] Hkz"Vkpkj vkfn nq"deksZ ls 

fojr gks ldsaxs tks blesa layXu gSA  
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