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सारांश 

यह शोध-पत्र अनुसूचित जनजाचत समाज में चिद्यमान लैंचिक असमानता के सामाचजक एिं आचथिक 

कारको ंका सैद्ांचतक एिं साचहत्यिक चिशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययन में यह स्पष्ट चकया िया है चक 

यद्यचप जनजातीय समाज को प्रायः  समानतािादी माना जाता है, तथाचप िास्तचिकता में मचहलाओ ंकी 

त्यिचत चशक्षा, स्वास्थ्य, आजीचिका, संपचि अचधकार तथा चनणिय-चनमािण की प्रचियाओ ंमें अपेक्षाकृत 

कमजोर पाई जाती है। सामाचजक मान्यताएँ, परंपराित भूचमकाएँ, संसाधनो ंतक सीचमत पहँि तथा िरीबी 

जैसे कारक इस असमानता को और िहरा करते हैं। साथ ही, िैश्वीकरण, चशक्षा के प्रसार एिं सरकारी 

योजनाओ ंके प्रभाि से कुछ सकारात्मक पररितिन भी दृचष्टित होते हैं। यह अध्ययन चिचभन्न चसद्ांतो ंएिं 

पूिि शोधो ंके आधार पर लैंचिक असमानता की प्रकृचत, कारणो ंएिं पररितिनो ंको समझने का प्रयास 

करता है तथा नीचत-चनमािण एिं मचहला सशत्यिकरण के चलए उपयोिी चदशा प्रदान करता है। 

मुख्य शब्द: लैंचिक असमानता, अनुसूचित जनजाचत, सामाचजक कारक, आचथिक कारक, मचहला 

सशत्यिकरण 

प्रस्तावना 

भारतीय समाज अपनी बहलतािादी संरिना, सांसृ्कचतक चिचिधता और सामाचजक स्तरीकरण के चलए 

जाना जाता है, चजसमें अनुसूचित जनजाचत समाज एक महत्वपूणि िान रखता है। यह समाज अपनी 

चिचशष्ट जीिन-शैली, परंपराओ,ं आजीचिका के साधनो ंऔर सामुदाचयक संरिनाओ ंके कारण मुख्यधारा 

से चभन्न पहिान बनाए रखता है। सामान्यतः  यह धारणा प्रिचलत रही है चक जनजातीय समाज अपेक्षाकृत 

अचधक समानतािादी होता है, जहाँ स्त्री और पुरुष के बीि संबंधो ं में संतुलन पाया जाता है। चकंतु 

समाजशास्त्रीय दृचष्ट से चिशे्लषण करने पर स्पष्ट होता है चक लैंचिक असमानता के चिचभन्न रूप यहाँ भी 

चिद्यमान हैं, जो सामाचजक एिं आचथिक कारको ंसे िहराई से प्रभाचित होते हैं। चशक्षा, स्वास्थ्य, पोषण, 

रोजिार, संपचि पर अचधकार तथा चनणिय-चनमािण की प्रचियाओ ंमें मचहलाओ ंकी त्यिचत अक्सर पुरुषो ं

की अपेक्षा कमजोर पाई जाती है, चजससे उनके सामाचजक सशत्यिकरण में बाधा उत्पन्न होती है। 

सामाचजक संरिना के अंतिित परंपराित मान्यताएँ, सांसृ्कचतक धारणाएँ तथा लैंचिक भूचमकाओ ंका 

चनधािरण मचहलाओ ंकी त्यिचत को प्रभाचित करता है, िही ंआचथिक कारको ंजैसे िरीबी, संसाधनो ंतक 

सीचमत पहँि, श्रम चिभाजन और असंिचित के्षत्र में कायिरत होने की प्रिृचि भी असमानता को बढाती है। 

इसके अचतररि, िैश्वीकरण, आधुचनकीकरण, चशक्षा का प्रसार तथा सरकारी नीचतयो ंएिं योजनाओ ंके 

प्रभाि से जनजातीय समाज में पररितिन की प्रचियाएँ भी देखने को चमल रही हैं , चजनका प्रभाि लैंचिक 
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संबंधो ंपर प्रिक्ष एिं अप्रिक्ष रूप से पड़ रहा है। इस संदभि में लैंचिक असमानता को केिल एक 

सामाचजक समस्या के रूप में नही,ं बत्यि एक जचिल संरिनात्मक एिं प्रचियात्मक घिना के रूप में 

समझना आिश्यक हो जाता है। इस अध्ययन का उदे्दश्य अनुसूचित जनजाचत समाज में लैंचिक 

असमानता के सामाचजक एिं आचथिक आयामो ंका सैद्ांचतक एिं साचहत्यिक चिशे्लषण प्रसु्तत करना है, 

चजससे यह स्पष्ट चकया जा सके चक चकन कारको ंके कारण यह असमानता उत्पन्न होती है और समय के 

साथ इसमें चकस प्रकार पररितिन हो रहा है। यह अध्ययन न केिल समाजशास्त्रीय चिमशि को समृद् 

करेिा, बत्यि नीचत-चनमािण और मचहला सशत्यिकरण की चदशा में भी उपयोिी दृचष्टकोण प्रदान करेिा। 

अध्ययन की पृष्ठभूचम 

भारत का सामाचजक ढांिा चिचिधताओ ंसे युि है, चजसमें अनुसूचित जनजाचत समाज अपनी चिचशष्ट 

सांसृ्कचतक, आचथिक एिं सामाचजक संरिनाओ ंके कारण चिशेष महत्व रखता है। परंपराित रूप से यह 

माना जाता रहा है चक जनजातीय समाज अपेक्षाकृत अचधक समानतािादी होता है, चकंतु िास्तचिकता में 

यहाँ भी लैंचिक असमानता चिचभन्न रूपो ंमें चिद्यमान है। चशक्षा, स्वास्थ्य, आजीचिका एिं चनणिय-चनमािण 

की प्रचियाओ ंमें मचहलाओ ंकी भािीदारी पुरुषो ंकी तुलना में सीचमत पाई जाती है। आचथिक संसाधनो ं

पर चनयंत्रण, श्रम चिभाजन तथा पाररिाररक दाचयत्वो ंका असमान चितरण मचहलाओ ंकी त्यिचत को और 

जचिल बनाता है। िैश्वीकरण, आधुचनकीकरण तथा सरकारी योजनाओ ंके प्रभाि से इन असमानताओ ंमें 

कुछ पररितिन अिश्य हए हैं, चकंतु इनके स्वरूप एिं तीव्रता में के्षत्रीय चिचिधताएँ स्पष्ट हैं। चिशेष रूप से 

मध्यप्रदेश के बड़िानी चजले में चनिासरत जनजातीय समुदायो ंके संदभि में यह अध्ययन सामाचजक एिं 

आचथिक कारको ंके अंतिित लैंचिक असमानता की प्रकृचत तथा उसके पररितिनो ंको समझने का प्रयास 

करता है। 

अध्ययन की आवश्यकता एवं मित्व 

अनुसूचित जनजाचत समाज में लैंचिक असमानता का अध्ययन समकालीन सामाचजक चिज्ञान अनुसंधान 

के चलए अिंत आिश्यक एिं प्रासंचिक चिषय है, क्ोचंक यह न केिल सामाचजक न्याय के प्रश्ो ंसे जुड़ा 

है बत्यि सतत चिकास के लक्ष्ो ं(SDGs) की प्रात्यि में भी महत्वपूणि भूचमका चनभाता है। यद्यचप सामान्यतः  

यह धारणा प्रिचलत है चक जनजातीय समाज अपेक्षाकृत समानतािादी होता है, तथाचप िास्तचिक त्यिचत 

में मचहलाओ ंको चशक्षा, स्वास्थ्य, आचथिक अिसरो ंतथा चनणिय-चनमािण की प्रचियाओ ंमें अनेक बाधाओ ं

का सामना करना पड़ता है। चिशेष रूप से ग्रामीण एिं चपछडे़ के्षत्रो ंजैसे मध्यप्रदेश के बड़िानी चजले में 

यह असमानता अचधक जचिल रूप में चदखाई देती है, जहाँ पारंपररक मान्यताएँ, सीचमत संसाधन एिं 

जािरूकता का अभाि मचहलाओ ंकी प्रिचत में अिरोध उत्पन्न करते हैं। इस अध्ययन की आिश्यकता 

इसचलए भी है चक ितिमान में लािू चिचभन्न सरकारी योजनाओ,ं मचहला सशत्यिकरण कायििमो ंतथा िैर-

सरकारी प्रयासो ंके िास्तचिक प्रभाि का आकलन चकया जा सके और यह समझा जा सके चक ये पहलें 

चकस हद तक लैंचिक असमानता को कम करने में सफल रही हैं। इसके अचतररि, यह अध्ययन 

सामाचजक एिं आचथिक कारको ंके अंतसंबंधो ंको स्पष्ट करते हए नीचतित चनमािण, योजना चियान्वयन 

तथा िानीय स्तर पर हस्तके्षप के चलए उपयोिी चदशा-चनदेश प्रदान करेिा, चजससे जनजातीय मचहलाओ ं

की त्यिचत में सुधार लाया जा सके और समािेशी चिकास की चदशा में िोस कदम उिाए जा सकें । 
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अनुसूचित जनजाचत की संकल्पना एवं पररभाषा 

भारतीय संदभि में “अनुसूचित जनजाचत” (Scheduled Tribes) उन समुदायो ंको संदचभित करता है चजन्हें 

भारतीय संचिधान के अनुचे्छद 342 के अंतिित चिशेष रूप से अचधसूचित चकया िया है। ये समुदाय अपनी 

चिचशष्ट सामाचजक-सांसृ्कचतक पहिान, भौिोचलक अलिाि, पारंपररक जीिन-शैली, तथा आचथिक 

चपछडे़पन के कारण अन्य ििों से चभन्न माने जाते हैं। जनजाचतयो ंकी पहिान के चलए सामान्यतः  कुछ 

प्रमुख मानदंड स्वीकार चकए जाते हैं, जैसे—आचदम चिशेषताएँ, चिचशष्ट संसृ्कचत, सीचमत बाहरी संपकि , 

भौिोचलक पृथकता, तथा सामाचजक-आचथिक चपछड़ापन। समाजशात्यस्त्रयो ंजैसे जी.एस. घुये एिं िेररयर 

एत्यिन ने जनजातीय समाज को ऐसे समूह के रूप में पररभाचषत चकया है, जो सामुदाचयक जीिन, 

परंपराित मान्यताओ,ं तथा प्रकृचत-आधाररत आजीचिका पर चनभिर होते हैं। 

अनुसूचित जनजाचतयाँ प्रायः  जंिलो,ं पहाड़ी के्षत्रो ंएिं दूरि ग्रामीण के्षत्रो ंमें चनिास करती हैं और उनका 

जीिन प्राकृचतक संसाधनो ंपर आधाररत होता है। इन समुदायो ंकी सामाचजक संरिना अपेक्षाकृत सरल 

होती है, चजसमें कुिंुब, कबीला और िोत्र जैसी इकाइयाँ महत्वपूणि भूचमका चनभाती हैं। हालांचक, 

औपचनिेचशक काल और आधुचनक चिकास प्रचियाओ ं के प्रभाि से इनकी पारंपररक संरिनाओ ं में 

पररितिन आया है, चजससे उनकी सांसृ्कचतक पहिान और आजीचिका पर भी प्रभाि पड़ा है। संचिधान 

द्वारा इन्हें चिशेष संरक्षण, आरक्षण, तथा कल्याणकारी योजनाओ ंका लाभ प्रदान चकया िया है, ताचक 

इनके सामाचजक एिं आचथिक चिकास को सुचनचित चकया जा सके। इस प्रकार, अनुसूचित जनजाचत की 

संकल्पना केिल एक प्रशासचनक शे्रणी नही,ं बत्यि एक चिचशष्ट सांसृ्कचतक एिं सामाचजक इकाई के रूप 

में समझी जानी िाचहए। 

भारत में जनजातीय समाज की चवशेषताएँ 

भारत में जनजातीय समाज अपनी चिचशष्ट सांसृ्कचतक, सामाचजक एिं आचथिक संरिनाओ ंके कारण अन्य 

सामाचजक समूहो ं से अलि पहिान रखता है। इनकी सबसे प्रमुख चिशेषता उनकी प्रकृचत-आधाररत 

जीिन-शैली है, चजसमें आजीचिका के चलए िन, जल एिं भूचम संसाधनो ंपर अिचधक चनभिरता होती है। 

जनजातीय समुदाय सामान्यतः  दूरि, पहाड़ी एिं िन के्षत्रो ंमें चनिास करते हैं, चजससे उनका मुख्यधारा 

के समाज से अपेक्षाकृत सीचमत संपकि  बना रहता है। सामाचजक संरिना की दृचष्ट से यह समाज कबीलाई 

व्यििा पर आधाररत होता है, जहाँ िोत्र, कुल एिं िंश संबंधो ंका चिशेष महत्व होता है और सामुदाचयक 

जीिन की भािना प्रबल होती है। 

सांसृ्कचतक दृचष्ट से जनजातीय समाज अिंत समृद् होता है, चजसमें अपनी चिचशष्ट भाषा, लोक-परंपराएँ, 

रीचत-ररिाज, नृि, संिीत एिं धाचमिक मान्यताएँ शाचमल होती हैं। इनकी धाचमिक आिाएँ प्रायः  प्रकृचत-

पूजा, पूििज-पूजा एिं आत्मिाद (Animism) पर आधाररत होती हैं। सामाचजक संबंधो ंमें समानता एिं 

सहयोि की भािना चदखाई देती है, हालांचक आधुचनक प्रभािो ंके कारण कुछ िानो ंपर असमानताएँ भी 

उभर रही हैं। आचथिक दृचष्ट से यह समाज मुख्यतः  चनिािह अथिव्यििा (subsistence economy) पर 

आधाररत होता है, चजसमें कृचष, चशकार, संग्रहण, पशुपालन एिं लघु िन उत्पादो ंका संग्रह प्रमुख होते 

हैं। 

चशक्षा एिं स्वास्थ्य के के्षत्र में जनजातीय समाज अपेक्षाकृत चपछड़ा रहा है, चजसका कारण भौिोचलक 

अलिाि, संसाधनो ं की कमी एिं जािरूकता का अभाि है। इसके अचतररि, बाहरी हस्तके्षप, 

औद्योचिकीकरण एिं चिकास पररयोजनाओ ंके कारण चििापन और सांसृ्कचतक पररितिन जैसी समस्याएँ 
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भी सामने आई हैं। बािजूद इसके, जनजातीय समाज में सामुदाचयक एकता, पारस्पररक सहयोि एिं 

पयाििरण के प्रचत संिेदनशीलता जैसी सकारात्मक चिशेषताएँ चिद्यमान हैं। इस प्रकार, भारत का 

जनजातीय समाज चिचिधता, परंपरा एिं पररितिन का एक जचिल चकनु्त महत्वपूणि सामाचजक स्वरूप 

प्रसु्तत करता है। 

जनजातीय सामाचजक संरिना एवं संसृ्कचत 

जनजातीय सामाचजक संरिना एिं संसृ्कचत भारतीय समाज की बहलतािादी प्रकृचत का एक चिचशष्ट एिं 

महत्वपूणि आयाम प्रसु्तत करती है। जनजातीय समाज की सामाचजक संरिना मुख्यतः  कबीलाई (tribal) 

व्यििा पर आधाररत होती है, चजसमें पररिार, कुिंुब, कुल (clan) और िोत्र प्रमुख इकाइयाँ होती हैं। यह 

संरिना सामुदाचयक जीिन, पारस्पररक सहयोि तथा समानता के चसद्ांतो ंपर आधाररत होती है, जहाँ 

सामाचजक संबंध अपेक्षाकृत सरल, अनौपिाररक और प्रिक्ष होते हैं। पररिार प्रायः  चपतृसिात्मक होता 

है, चकंतु कुछ जनजाचतयो ंमें मातृसिात्मक प्रिृचियाँ भी देखने को चमलती हैं। चििाह संिा में भी चिचशष्टता 

पाई जाती है, जैसे—कुल या िोत्र के बाहर चििाह (exogamy), िधू मूल्य (bride price) की प्रथा, तथा 

सामुदाचयक स्वीकृचत का महत्व। 

संसृ्कचतक दृचष्ट से जनजातीय समाज अिंत समृद् और चिचिधतापूणि होता है, चजसमें लोक-परंपराएँ, 

रीचत-ररिाज, भाषा, नृि, संिीत और कला के चिचभन्न रूप शाचमल होते हैं। इनकी संसृ्कचत का िहरा 

संबंध प्रकृचत से होता है, चजसके कारण प्रकृचत-पूजा, पूििज-पूजा तथा आत्मिाद (Animism) प्रमुख 

धाचमिक चिश्वासो ंके रूप में चिद्यमान हैं। िोहार, अनुष्ठान और सामुदाचयक आयोजन सामाचजक एकता 

और सांसृ्कचतक चनरंतरता को बनाए रखने में महत्वपूणि भूचमका चनभाते हैं। 

आचथिक िचतचिचधयाँ भी सामाचजक संरिना से िहराई से जुड़ी होती हैं, जहाँ श्रम का चिभाजन प्रायः  आयु 

और चलंि के आधार पर चनधािररत होता है, हालांचक यह चिभाजन किोर न होकर लिीला होता है। 

आधुचनकता, चशक्षा, शहरीकरण एिं सरकारी हस्तके्षप के प्रभाि से जनजातीय सामाचजक संरिना एिं 

संसृ्कचत में पररितिन की प्रचिया भी िल रही है, चजससे पारंपररक मूल्यो ंऔर नई प्रिृचियो ंके बीि संतुलन 

की त्यिचत उत्पन्न हो रही है। इस प्रकार, जनजातीय सामाचजक संरिना एिं संसृ्कचत एक िचतशील प्रणाली 

है, जो परंपरा और पररितिन दोनो ंको समाचहत करते हए अपनी चिचशष्ट पहिान बनाए रखती है। 

लैंचिक असमानता: सैद्ांचतक पररपे्रक्ष्य 

1. लैंचिक असमानता की संकल्पना 

लैंचिक असमानता से आशय समाज में स्त्री और पुरुष के बीि अचधकारो,ं अिसरो,ं संसाधनो ं तथा 

सामाचजक प्रचतष्ठा के असमान चितरण से है। यह केिल जैचिक चभन्नताओ ंपर आधाररत नही ंहोती, बत्यि 

सामाचजक संरिनाओ,ं सांसृ्कचतक मान्यताओ ं और संिाित व्यििाओ ं के माध्यम से चनचमित एिं 

पुनरुत्पाचदत होती है। जनजातीय समाज में इसे चशक्षा, स्वास्थ्य, आचथिक भािीदारी और चनणिय-चनमािण में 

असमान चहसे्सदारी के रूप में देखा जा सकता है। 

2. लैंचिक भूचमकाएँ एवं सामाचजक चनमािण 

लैंचिक भूचमकाएँ समाज द्वारा चनधािररत अपेक्षाएँ होती हैं, जो स्त्री और पुरुष के व्यिहार, कायि एिं 

चजमे्मदाररयो ं को पररभाचषत करती हैं। ये भूचमकाएँ जन्मजात नही ं होती,ं बत्यि समाजीकरण 

(socialization) की प्रचिया के माध्यम से चिकचसत होती हैं। जनजातीय समाज में भी पारंपररक 
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मान्यताएँ मचहलाओ ंको घरेलू कायों तक सीचमत करती हैं, जबचक पुरुषो ंको बाहरी एिं चनणियात्मक 

भूचमकाएँ दी जाती हैं, चजससे असमानता को संिाित आधार चमलता है। 

3. नारीवादी चसद्ांत  

नारीिादी दृचष्टकोण लैंचिक असमानता को समझने का प्रमुख सैद्ांचतक आधार प्रदान करता है। 

उदारिादी नारीिाद (Liberal Feminism) समान अचधकारो ंएिं अिसरो ंपर बल देता है, जबचक उग्रिादी 

नारीिाद (Radical Feminism) चपतृसिात्मक संरिनाओ ंको असमानता का मूल कारण मानता है। 

समाजिादी नारीिाद (Socialist Feminism) आचथिक शोषण और ििि संबंधो ंके साथ लैंचिक असमानता 

को जोड़कर देखता है। ये सभी दृचष्टकोण जनजातीय मचहलाओ ंकी त्यिचत को समझने में सहायक हैं। 

4. संरिनात्मक-कायाित्मकतावाद  

यह चसद्ांत समाज को एक संिचित प्रणाली के रूप में देखता है, जहाँ प्रिेक भाि का एक चिचशष्ट कायि 

होता है। इस दृचष्टकोण के अनुसार लैंचिक भूचमकाएँ सामाचजक त्यिरता बनाए रखने के चलए आिश्यक 

मानी जाती हैं। हालांचक, यह दृचष्टकोण अक्सर असमानताओ ंको स्वाभाचिक एिं आिश्यक मानकर उन्हें 

िैधता प्रदान करता है, चजससे लैंचिक असमानता की आलोिना सीचमत हो जाती है। 

5. संघषि चसद्ांत  

संघषि चसद्ांत के अनुसार समाज में संसाधनो ंऔर शत्यि के असमान चितरण के कारण चिचभन्न समूहो ं

के बीि संघषि उत्पन्न होता है। यह दृचष्टकोण लैंचिक असमानता को पुरुषो ंद्वारा मचहलाओ ंपर चनयंत्रण 

एिं प्रभुत्व के पररणाम के रूप में देखता है। जनजातीय समाज में भी आचथिक संसाधनो ंऔर चनणिय-

चनमािण की शत्यि पर पुरुषो ंका अचधक चनयंत्रण इस असमानता को बनाए रखता है। 

6. अंतचविभाजन (Intersectionality) का दृचिक ण 

अंतचििभाजन का चसद्ांत यह बताता है चक लैंचिक असमानता केिल चलंि के आधार पर नही ,ं बत्यि 

जाचत, ििि, जनजातीय पहिान, के्षत्र एिं अन्य सामाचजक कारको ं के साथ चमलकर कायि करती है। 

जनजातीय मचहलाओ ंके संदभि में यह दृचष्टकोण चिशेष रूप से महत्वपूणि है, क्ोचंक िे एक साथ कई 

प्रकार के िंिनाओ ंका सामना करती हैं, चजससे उनकी त्यिचत और अचधक जचिल हो जाती है। 

साचिि समीक्षा  

अनुसूचित जाचत एिं अनुसूचित जनजाचत से संबंचधत शैचक्षक एिं सामाचजक असमानताओ ंके अध्ययन 

की परंपरा भारतीय समाजशास्त्र और चशक्षा शास्त्र में लंबे समय से रही है। इस संदभि में अरूणा, एन. 

एस. (1981) का शोध चिशेष रूप से उले्लखनीय है, चजसमें सातिी ंकक्षा के चिद्याचथियो ंकी शैचक्षक 

उपलत्यियो ंको प्रभाचित करने िाले कारको ंका चिशे्लषण चकया िया है। यह अध्ययन दशािता है चक 

सामाचजक पृष्ठभूचम, आचथिक त्यिचत और पाररिाररक समथिन जैसे तत्व चशक्षा में असमानता को िहराई 

से प्रभाचित करते हैं, जो अप्रिक्ष रूप से लैंचिक असमानता को भी बढाते हैं। इसी प्रकार जॉन डबू्ल्य. 

बेस्ट (1973) की कृचत “ररसिि इन एजुकेशन” अनुसंधान पद्चत के के्षत्र में एक आधारभूत गं्रथ के रूप में 

िाचपत है, जो यह स्पष्ट करती है चक सामाचजक समस्याओ ंके अध्ययन के चलए िैज्ञाचनक एिं व्यित्यित 

दृचष्टकोण आिश्यक है। इन प्रारंचभक अध्ययनो ं ने यह आधार प्रदान चकया चक अनुसूचित ििों में 

असमानताओ ंको समझने के चलए केिल सांसृ्कचतक नही,ं बत्यि शैचक्षक एिं संरिनात्मक कारको ंका 

भी समुचित चिशे्लषण चकया जाना िाचहए। 
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आधुचनक संदभि में लैंचिक असमानता को एक व्यापक सामाचजक समस्या के रूप में देखा िया है, चजसमें 

जाचत, ििि एिं चलंि के अंतसंबंध महत्वपूणि भूचमका चनभाते हैं। आंधे्रि, सुनीता (2010) के अध्ययन में 

अनुसूचित जाचत समाज में लैंचिक असमानता के चिचभन्न आयामो ं को रेखांचकत चकया िया है, जहाँ 

मचहलाओ ंकी चशक्षा, स्वास्थ्य एिं सामाचजक त्यिचत में स्पष्ट अंतर देखने को चमलता है। इसी प्रकार िुिा, 

आचदि (2015) ने जाचत और लैंचिक असमानता के संबंध को चिशे्लचषत करते हए यह बताया चक 

सामाचजक संरिना में चनचहत भेदभाि मचहलाओ ंकी त्यिचत को और अचधक कमजोर बनाता है। बे्रन, 

चनकोलस (2008) ने अपने समाजशास्त्रीय दृचष्टकोण में यह प्रचतपाचदत चकया चक लैंचिक असमानता 

केिल एक सामाचजक घिना नही,ं बत्यि शत्यि संबंधो ंऔर संसाधनो ंके असमान चितरण का पररणाम 

है। इन अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट होता है चक अनुसूचित समुदायो ंमें लैंचिक असमानता बहस्तरीय है, चजसमें 

सामाचजक, आचथिक और सांसृ्कचतक सभी तत्व सत्यम्मचलत होते हैं। 

अनुसूचित जनजाचत समाज के चिशेष संदभि में लैंचिक असमानता पर चकए िए अध्ययनो ंमें यह पाया 

िया है चक पारंपररक मान्यताएँ एिं आचथिक सीमाएँ मचहलाओ ंकी त्यिचत को प्रभाचित करती हैं। देिी, 

सीमा के चिशे्लषण में यह स्पष्ट चकया िया है चक जनजातीय समाज को भले ही अपेक्षाकृत समानतािादी 

माना जाता हो, चकंतु िास्तचिकता में मचहलाओ ंको संसाधनो,ं चशक्षा एिं चनणिय-चनमािण में सीचमत अिसर 

प्राि होते हैं। शमाि, संजीि (2020) ने अनुसूचित जनजाचतयो ंके सामाचजक एिं लैंचिक असमानताओ ंका 

चिशे्लषण करते हए यह चनष्कषि चनकाला चक िरीबी, अचशक्षा एिं सामाचजक परंपराएँ इस असमानता को 

बनाए रखने में महत्वपूणि भूचमका चनभाती हैं। इसके अचतररि, जनजातीय के्षत्रो ंमें चिकास योजनाओ ंके 

सीचमत प्रभाि और संसाधनो ंकी कमी भी मचहलाओ ंकी प्रिचत में बाधक बनती है। इन अध्ययनो ंसे यह 

स्पष्ट होता है चक जनजातीय समाज में लैंचिक असमानता की प्रकृचत जचिल एिं बहआयामी है, चजसे 

केिल एक कारक के आधार पर नही ंसमझा जा सकता। 

हाल के अध्ययनो ंमें पररितिन की प्रचियाओ ंपर भी चिशेष ध्यान चदया िया है, जो यह दशािते हैं चक समय 

के साथ जनजातीय समाज में लैंचिक संबंधो ंमें कुछ सकारात्मक बदलाि देखने को चमल रहे हैं। यादि, 

राजेश (2022) के अध्ययन में यह बताया िया है चक चशक्षा, सरकारी योजनाओ ंएिं जािरूकता अचभयानो ं

के प्रभाि से मचहलाओ ंकी त्यिचत में सुधार हआ है, हालांचक यह पररितिन अभी भी असमान एिं सीचमत 

है। स्वयं सहायता समूहो ं(SHGs), मचहला सशत्यिकरण कायििमो ंएिं िैर-सरकारी संििनो ंके प्रयासो ं

ने मचहलाओ ंको आचथिक एिं सामाचजक रूप से सशि बनाने में योिदान चदया है। चफर भी, पारंपररक 

मान्यताओ ंऔर संरिनात्मक बाधाओ ंके कारण यह पररितिन पूणि रूप से िाचपत नही ंहो पाया है। समग्र 

रूप से, उपलि साचहि यह संकेत करता है चक अनुसूचित जनजाचत समाज में लैंचिक असमानता एक 

चनरंतर चिकचसत होने िाली प्रचिया है, चजसमें परंपरा और पररितिन दोनो ंका प्रभाि पररलचक्षत होता है। 

अतः  इस चिषय पर और अचधक िहन एिं के्षत्रीय अध्ययन की आिश्यकता बनी हई है, चजससे नीचत-

चनमािण एिं सामाचजक हस्तके्षप को अचधक प्रभािी बनाया जा सके। 

सामाचजक कारक  ंके संदभि में लैंचिक असमानता 

1. चशक्षा में लैंचिक अंतर 

जनजातीय समाज में चशक्षा के के्षत्र में लैंचिक अंतर एक प्रमुख सामाचजक समस्या के रूप में उभरता है, 

जहाँ बाचलकाओ ंकी चशक्षा को अक्सर प्राथचमकता नही ंदी जाती। आचथिक सीमाएँ, घरेलू कायों का बोझ 
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तथा पारंपररक धारणाएँ लड़चकयो ंकी शैचक्षक उपलत्यियो ंको प्रभाचित करती हैं, चजसके पररणामस्वरूप 

साक्षरता दर एिं उच्च चशक्षा में उनकी भािीदारी कम रहती है। 

2. स्वास्थ्य एवं प षण में असमानता 

स्वास्थ्य एिं पोषण के संदभि में भी मचहलाओ ंको असमानता का सामना करना पड़ता है। सीचमत संसाधनो ं

की त्यिचत में पररिार में पुरुषो ंऔर बच्चो ंको प्राथचमकता दी जाती है, जबचक मचहलाओ ंकी स्वास्थ्य 

आिश्यकताओ ंकी उपेक्षा होती है। कुपोषण, मातृ मृिु दर एिं स्वास्थ्य सेिाओ ंतक सीचमत पहँि इस 

असमानता को और िहरा करती है। 

3. चववाि एवं पाररवाररक संरिना 

जनजातीय समाज में चििाह एिं पाररिाररक संरिना लैंचिक संबंधो ंको चनधािररत करने में महत्वपूणि 

भूचमका चनभाती है। चििाह की परंपराएँ, जैसे प्रारंचभक चििाह या िधू मूल्य, मचहलाओ ंकी त्यिचत को 

प्रभाचित करती हैं। पाररिाररक संरिना में प्रायः  पुरुष प्रधानता देखी जाती है, जहाँ चनणिय लेने का 

अचधकार मुख्यतः  पुरुषो ंके पास होता है, जबचक मचहलाओ ंकी भूचमका घरेलू दाचयत्वो ंतक सीचमत रहती 

है। 

4. सामाचजक मान्यताएँ एवं परंपराएँ 

सामाचजक मान्यताएँ और परंपराएँ लैंचिक असमानता को बनाए रखने में महत्वपूणि भूचमका चनभाती हैं। 

जनजातीय समाज में प्रिचलत रीचत-ररिाज, सांसृ्कचतक धारणाएँ एिं परंपराित मूल्य मचहलाओ ं की 

स्वतंत्रता और अिसरो ंको सीचमत करते हैं। ये मान्यताएँ पीढी दर पीढी हस्तांतररत होती हैं , चजससे 

असमानता का चनरंतर पुनरुत्पादन होता रहता है। 

5. चनणिय-चनमािण में मचिलाओ ंकी भूचमका 

चनणिय-चनमािण की प्रचियाओ ंमें मचहलाओ ंकी भािीदारी अपेक्षाकृत कम पाई जाती है। िाहे िह पररिार 

का स्तर हो या समुदाय का, महत्वपूणि चनणिय प्रायः  पुरुषो ंद्वारा चलए जाते हैं। हालांचक, चशक्षा, जािरूकता 

एिं सरकारी प्रयासो ंके कारण कुछ के्षत्रो ंमें मचहलाओ ंकी भािीदारी में िृत्यद् देखी जा रही है, चफर भी 

यह पररितिन अभी सीचमत और असमान है। 

उपरोि सामाचजक कारको ं के समग्र चिशे्लषण से स्पष्ट होता है चक जनजातीय समाज में लैंचिक 

असमानता बहआयामी एिं संरिनात्मक प्रकृचत की है, जो चिचभन्न सामाचजक संिाओ ंएिं प्रचियाओ ंके 

माध्यम से चनरंतर बनी रहती है और पररितिन के बािजूद पूरी तरह समाि नही ंहई है। 

आचथिक कारक  ंके संदभि में लैंचिक असमानता 

1. र जिार एवं आजीचवका के अवसर 

जनजातीय समाज में मचहलाओ ंके चलए रोजिार एिं आजीचिका के अिसर सीचमत और अत्यिर होते हैं, 

चजससे उनकी आचथिक स्वतंत्रता प्रभाचित होती है। मचहलाएँ प्रायः  कृचष, िनोपज संग्रहण तथा चदहाड़ी 

मजदूरी जैसे चनम्न आय िाले कायों में संलग्न रहती हैं, जबचक औपिाररक एिं िायी रोजिार के अिसरो ं

में उनकी भािीदारी कम होती है। कौशल चिकास एिं चशक्षा की कमी भी इस असमानता को बढाती है। 

2. आय एवं संपचि पर अचिकार 

आचथिक असमानता का एक महत्वपूणि पहलू आय एिं संपचि पर अचधकार से जुड़ा है, जहाँ मचहलाओ ं

की पहँि सीचमत पाई जाती है। अचधकांश मामलो ंमें भूचम, घर तथा अन्य संसाधनो ंका स्वाचमत्व पुरुषो ं
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के नाम पर होता है, चजससे मचहलाएँ आचथिक चनणियो ंमें चनभिर बनी रहती हैं। इससे उनकी सामाचजक 

त्यिचत और सशत्यिकरण पर प्रचतकूल प्रभाि पड़ता है। 

3. श्रम चवभाजन एवं असंिचित के्षत्र में मचिलाओ ंकी त्यिचत 

जनजातीय समाज में श्रम का चिभाजन लैंचिक आधार पर चनधािररत होता है, जहाँ मचहलाओ ंको घरेलू 

कायों के साथ-साथ आचथिक िचतचिचधयो ंमें भी भाि लेना पड़ता है। इसके बािजूद उनके कायि को अक्सर 

मान्यता नही ं चमलती और उन्हें कम पाररश्रचमक प्राि होता है। अचधकांश मचहलाएँ असंिचित के्षत्र में 

कायिरत होती हैं, जहाँ श्रम सुरक्षा, िेतन त्यिरता एिं सामाचजक सुरक्षा का अभाि होता है। 

4. िरीबी एवं लैंचिक असमानता का संबंि 

िरीबी और लैंचिक असमानता के बीि िहरा अंतसंबंध पाया जाता है। आचथिक रूप से कमजोर पररिारो ं

में मचहलाओ ंको चशक्षा, स्वास्थ्य एिं पोषण के संसाधनो ंमें कम प्राथचमकता चमलती है, चजससे उनकी 

त्यिचत और कमजोर हो जाती है। यह िि पीढी दर पीढी िलता रहता है, चजससे लैंचिक असमानता का 

िायीकरण होता है। 

5. सरकारी य जनाओ ंएवं आचथिक सशत्यिकरण कायिक्रम  ंका प्रभाव 

सरकार द्वारा िलाई जा रही चिचभन्न योजनाएँ, जैसे स्वयं सहायता समूह (SHGs), कौशल चिकास कायििम 

एिं मचहला सशत्यिकरण योजनाएँ, जनजातीय मचहलाओ ंकी आचथिक त्यिचत में सुधार लाने का प्रयास 

करती हैं। इन पहलो ंके माध्यम से मचहलाओ ंको रोजिार, चििीय सहायता एिं उद्यचमता के अिसर प्राि 

हो रहे हैं। हालांचक, इन योजनाओ ंका प्रभाि के्षत्र, जािरूकता एिं चियान्वयन की िुणििा पर चनभिर 

करता है, चजसके कारण इनका लाभ सभी तक समान रूप से नही ंपहँि पाता। 

इस प्रकार, आचथिक कारको ंका चिशे्लषण यह दशािता है चक जनजातीय समाज में लैंचिक असमानता 

केिल सामाचजक ही नही,ं बत्यि िहराई से आचथिक संरिनाओ ंमें भी चनचहत है, चजसे दूर करने के चलए 

समग्र एिं प्रभािी हस्तके्षप आिश्यक है। 

लैंचिक असमानता में पररवतिन के कारक 

1. चशक्षा एवं जािरूकता का प्रभाव 

चशक्षा एिं जािरूकता लैंचिक असमानता को कम करने के सबसे प्रभािी साधनो ंमें से एक हैं, क्ोचंक ये 

मचहलाओ ंको ज्ञान, आत्मचिश्वास और अचधकारो ंके प्रचत सिेत बनाते हैं। जनजातीय समाज में चशक्षा के 

प्रसार से मचहलाओ ंकी सामाचजक एिं आचथिक भािीदारी में िृत्यद् हई है, चजससे िे पारंपररक बंधनो ंसे 

बाहर चनकलकर चनणिय-चनमािण की प्रचियाओ ंमें सचिय भूचमका चनभाने लिी हैं। जािरूकता अचभयानो ं

के माध्यम से स्वास्थ्य, पोषण, अचधकारो ंएिं सरकारी योजनाओ ंके प्रचत भी सकारात्मक बदलाि देखने 

को चमल रहा है। 

2. शिरीकरण एवं आिुचनकीकरण 

शहरीकरण एिं आधुचनकीकरण की प्रचियाओ ं ने जनजातीय समाज की पारंपररक संरिनाओ ं को 

प्रभाचित करते हए लैंचिक संबंधो ंमें पररितिन लाया है। रोजिार के नए अिसर, चशक्षा की उपलिता तथा 

बाहरी समाज के साथ संपकि  बढने से मचहलाओ ंकी भूचमका में पररितिन हआ है। हालांचक, यह पररितिन 

सभी के्षत्रो ंमें समान नही ंहै और कुछ मामलो ंमें पारंपररक मूल्यो ंएिं आधुचनक चििारो ंके बीि संघषि भी 

उत्पन्न होता है। 

3. सरकारी नीचतयाँ एवं य जनाएँ 
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सरकार द्वारा संिाचलत चिचभन्न नीचतयाँ एिं योजनाएँ, जैसे मचहला सशत्यिकरण कायििम, चशक्षा योजनाएँ, 

तथा स्वरोजिार योजनाएँ, लैंचिक असमानता को कम करने में महत्वपूणि भूचमका चनभा रही हैं। 

जनजातीय के्षत्रो ंके चलए चिशेष रूप से तैयार की िई योजनाएँ मचहलाओ ंको आचथिक सहायता, कौशल 

चिकास और सामाचजक सुरक्षा प्रदान करती हैं। इन प्रयासो ंसे मचहलाओ ंकी त्यिचत में सुधार हआ है, 

हालांचक इनके प्रभाि का स्तर कायािन्वयन की िुणििा और पहँि पर चनभिर करता है। 

4. िैर-सरकारी संििन  ं(NGOs) की भूचमका 

िैर-सरकारी संििन जनजातीय मचहलाओ ंके सशत्यिकरण में महत्वपूणि योिदान दे रहे हैं। ये संििन 

चशक्षा, स्वास्थ्य, अचधकार जािरूकता, तथा कौशल चिकास के के्षत्र में कायि करते हए मचहलाओ ंको 

आत्मचनभिर बनने के चलए पे्रररत करते हैं। स्वयं सहायता समूहो ं (SHGs) के माध्यम से मचहलाओ ंको 

चििीय संसाधनो ंतक पहँि और सामूचहक शत्यि का अनुभि भी प्राि होता है, चजससे उनकी सामाचजक 

त्यिचत में सुधार आता है। 

5. मीचिया एवं संिार माध्यम  ंका प्रभाव 

मीचडया एिं संिार माध्यमो ंने लैंचिक असमानता के प्रचत जािरूकता बढाने में महत्वपूणि भूचमका चनभाई 

है। िेलीचिजन, रेचडयो, मोबाइल फोन एिं सोशल मीचडया के माध्यम से मचहलाओ ंको नए चििार, अिसर 

एिं अचधकारो ं की जानकारी प्राि होती है। इससे पारंपररक धारणाओ ं में बदलाि आ रहा है और 

मचहलाओ ंके प्रचत समाज का दृचष्टकोण धीरे-धीरे सकारात्मक हो रहा है। 

समग्र रूप से, ये सभी कारक जनजातीय समाज में लैंचिक असमानता के स्वरूप को पररिचतित करने में 

सहायक चसद् हो रहे हैं, हालांचक इनका प्रभाि के्षत्रीय, सामाचजक एिं आचथिक पररत्यिचतयो ंके अनुसार 

चभन्न-चभन्न रूप में पररलचक्षत होता है। 

चनष्कषि 

अनुसूचित जनजाचत समाज में लैंचिक असमानता का अध्ययन यह स्पष्ट करता है चक यह समस्या 

बहआयामी एिं संरिनात्मक प्रकृचत की है, जो सामाचजक एिं आचथिक दोनो ंकारको ंके अंतसंबंध से 

उत्पन्न होती है। यद्यचप जनजातीय समाज को प्रायः  समानतािादी माना जाता है, तथाचप िास्तचिकता में 

मचहलाओ ंकी त्यिचत चशक्षा, स्वास्थ्य, आजीचिका, संपचि अचधकार तथा चनणिय-चनमािण जैसे महत्वपूणि 

के्षत्रो ंमें अपेक्षाकृत कमजोर पाई जाती है। सामाचजक मान्यताएँ, पारंपररक भूचमकाएँ एिं सांसृ्कचतक 

धारणाएँ मचहलाओ ं के अिसरो ं को सीचमत करती हैं, जबचक आचथिक संसाधनो ं पर सीचमत चनयंत्रण, 

असंिचित के्षत्र में कायि तथा िरीबी उनकी चनभिरता को बढाते हैं। सैद्ांचतक दृचष्टकोणो—ंजैसे नारीिादी 

चसद्ांत, संघषि चसद्ांत एिं अंतचििभाजन—के आधार पर यह स्पष्ट होता है चक लैंचिक असमानता केिल 

एक अलि-थलि समस्या नही,ं बत्यि व्यापक सामाचजक संरिनाओ ंऔर शत्यि संबंधो ंसे जुड़ी हई है। 

हालांचक, चशक्षा, जािरूकता, शहरीकरण, सरकारी नीचतयो ंतथा िैर-सरकारी संििनो ं के प्रयासो ं के 

कारण जनजातीय समाज में पररितिन की प्रचियाएँ भी स्पष्ट रूप से चदखाई देती हैं। मचहलाओ ंकी 

भािीदारी में िृत्यद्, आचथिक सशत्यिकरण की पहल तथा सामाचजक िेतना के चिस्तार ने असमानता को 

कम करने की चदशा में सकारात्मक संकेत चदए हैं, चफर भी यह पररितिन अभी आंचशक और असमान 

है। अतः  आिश्यकता इस बात की है चक नीचतयो ंका प्रभािी चियान्वयन, िानीय संदभों के अनुरूप 

योजनाओ ंका चनमािण तथा मचहलाओ ंकी चशक्षा एिं आचथिक स्वतंत्रता पर चिशेष ध्यान चदया जाए। इस 
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प्रकार, समग्र एिं समािेशी दृचष्टकोण अपनाकर ही अनुसूचित जनजाचत समाज में लैंचिक समानता 

िाचपत की जा सकती है और सतत सामाचजक चिकास सुचनचित चकया जा सकता है। 

 

 

सन्दभि 

1. अरूणा, एन. एस. (1981). ’ए स्टडी ऑफ फैक्टसि इन्फ्लुएंचसंि द अिीिमेंि ऑफ सेचिन्थ 

स्टैंडडि चबलॉत्यन्फ्िंि िू शेडू्यल कास्ट एंड शेडू्यल िर ाइब्स’. पीएिडी थेचसस, चशक्षा चिभाि, मैसूर 

चिश्वचिद्यालय। 

2. बेस्ट, जॉन डबू्ल्य. (1973). "ररसिि इन एजुकेशन" (तृतीय संस्करण). चपं्रचिंि हॉल प्राइिेि 

चलचमिेड, नई चदल्ली। 

3. आंधे्रि, सुनीता. (2010). ’अनुसूचित जाचत और समाज में लैंचिक असमानता: एक अध्ययन’. 

समाजशास्त्र पचत्रका, चिकास प्रकाशन, मंुबई, पृष्ठ 45-60। 

4. देिी, सीमा. (िषि अज्ञात). ’लैंचिक असमानता और अनुसूचित जनजाचतयो ं की त्यिचत: एक 

चिशे्लषण’। 

5. िुिा, आचदि. (2015). ’जाचत और लैंचिक असमानता के प्राथचमक अध्ययन’. जाचतिादी 

दृचष्टकोण, भारतीय चिश्वचिद्यालय पे्रस, कोलकाता, पृष्ठ 115-130। 

6. शमाि, संजीि. (2020). ’अनुसूचित जनजाचत के सामाचजक और लैंचिक असमानता: एक 

चिशे्लषण’. समाजशास्त्र अनुसंधान, राजाराम प्रकाशन, जयपुर, पृष्ठ 75-90। 

7. बे्रन, चनकोलस. (2008). ’जाचत, लैंचिक और सामाचजक असमानता: समाजशास्त्रीय पररपे्रक्ष्’. 

चिकास और उद्यचमता संघषि और संभािनाएँ, नई चदल्ली, पृष्ठ 72-89। 

8. यादि, राजेश. (2022). ’अनुसूचित जनजाचतयो ं में लैंचिक असमानता: एक चिशे्लषण’. 

समाजिादी िुनौचतयाँ, प्रज्ञा प्रकाशन, जयपुर, पृष्ठ 65-80। 

9. चसंह, चनचतन. (2021). ’अनुसूचित जनजाचत के लोिो ं के चलए लैंचिक असमानता: एक मुख्य 

िुनौती’. समाजशास्त्र अनुसंधान, चशक्षा प्रकाशन, जयपुर, पृष्ठ 45-60। 

10. चमश्रा, आशीष. (2017). ’लैंचिक असमानता और अनुसूचित जनजाचतयो ं का समाज: एक 

अध्ययन’. जािकता, चिश्वचिद्यालय प्रकाशन, लखनऊ, पृष्ठ 25-40। 

11. िांधी, मोहन. (2022). ’लैंचिक असमानता और अनुसूचित जनजाचत: समाजशास्त्रीय चिशे्लषण’. 

जाचतिाद और समाज, चिकास प्रकाशन, अहमदाबाद, पृष्ठ 60-75। 

 

 

https://ijarmt.com/

