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साराांश  

शहरी भारत में विवजटल मीविया के तीव्र विस्तार ने युिाओ ंकी पहचान के वनमायण और अवभव्यक्ति की 

प्रवियाओ ंको गहराई से प्रभावित वकया है। Instagram, YouTube और X (formerly Twitter) जैसे 

पे्लटफॉर्म्य ने युिाओ ंको एक ऐसा आभासी मंच प्रदान वकया है, जहााँ िे अपनी सामावजक, सांसृ्कवतक 

और व्यक्तिगत पहचान को वनरंतर पुनपयररभावित करते हैं। यह अध्ययन शहरी युिाओ ंके बीच विवजटल 

मीविया उपयोग के पैटनय, आत्म-अवभव्यक्ति, और ऑनलाइन-ऑफलाइन पहचान के अंतसंबंधो ंका 

विशे्लिण करता है। इसके अवतररि, यह शोध यह भी स्पष्ट करता है वक विवजटल इंटरैक्शन, सामावजक 

स्वीकृवत और िचुयअल नेटिकय  वकस प्रकार युिाओ ंके आत्मसम्मान, व्यिहार और सामावजक दृवष्टकोण 

को प्रभावित करते हैं। अध्ययन के वनष्किय संकेत देते हैं वक विवजटल मीविया एक महत्वपूणय सामावजक-

सांसृ्कवतक कारक के रूप में उभरकर सामने आया है, जो युिाओ ं की पहचान को गवतशील और 

बहुआयामी बना रहा है। 

मुख्य शब्द: विवजटल मीविया, युिा पहचान, शहरी भारत, सोशल मीविया, आत्म-अवभव्यक्ति 

प्रस्तावना  

शहरी भारत में विवजटल मीविया का तीव्र विस्तार केिल संचार और सूचना के आदान-प्रदान तक सीवमत 

नही ंरहा है, बक्ति इसने युिाओ ंकी पहचान (identity) के वनमायण, अवभव्यक्ति और पुनसंरचना की 

प्रविया को गहराई से प्रभावित वकया है। 21िी ंसदी के इस विवजटल युग में इंटरनेट, स्माटयफोन और 

सोशल मीविया पे्लटफॉमय जैसे Instagram, YouTube और X (formerly Twitter) ने युिाओ ंको एक 

ऐसा आभासी (virtual) मंच प्रदान वकया है, जहााँ िे अपनी व्यक्तिगत, सामावजक और सांसृ्कवतक पहचान 

को वनरंतर वनवमयत और प्रसु्तत कर रहे हैं। विशेि रूप से शहरी पररिेश में, जहााँ तकनीकी पहुाँच और 

विवजटल साक्षरता अपेक्षाकृत अवधक है, युिा िगय इन माध्यमो ंके माध्यम से न केिल स्वयं को अवभव्यि 

कर रहा है, बक्ति िैविक प्रिृवियो,ं उपभोिािाद, और लोकवप्रय संसृ्कवत से भी प्रभावित हो रहा है। 

विवजटल मीविया ने पारंपररक पहचान के आयामो—ंजैसे पररिार, समुदाय और स्थानीय संसृ्कवत—को 

चुनौती देते हुए एक बहुआयामी और गवतशील पहचान संरचना को जन्म वदया है, वजसमें ‘ऑनलाइन’ 

और ‘ऑफलाइन’ व्यक्तित्व के बीच वनरंतर अंतः विया देखी जाती है। इसके अवतररि, सोशल मीविया 

पर ‘लाइक’, ‘शेयर’ और ‘फॉलोअसय’ जैसी विवजटल मान्यताएाँ  युिाओ ं के आत्मसम्मान, सामावजक 

स्वीकृवत और आत्म-छवि को भी प्रभावित करती हैं, वजससे पहचान वनमायण की प्रविया और अवधक 

जवटल हो जाती है। इस संदभय में, विवजटल मीविया केिल एक तकनीकी उपकरण नही,ं बक्ति एक 

सामावजक-सांसृ्कवतक एजेंट के रूप में कायय कर रहा है, जो शहरी युिाओ ंकी जीिनशैली, सोच, और 

व्यिहार को पुनपयररभावित कर रहा है। अतः  इस अध्ययन का उदे्दश्य यह विशे्लिण करना है वक वकस 
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प्रकार विवजटल मीविया शहरी भारत के युिाओ ंकी पहचान को प्रभावित, पररिवतयत और पुनगयवित कर 

रहा है, तथा इसके सामावजक और मनोिैज्ञावनक वनवहताथय क्या हैं। 

यह अध्ययन शहरी भारत में विवजटल मीविया और युिा पहचान के बीच अंतसंबंधो ंको समझने में 

महत्वपूणय योगदान प्रदान करता है। ितयमान समय में Instagram, YouTube और X (formerly 

Twitter) जैसे पे्लटफॉर्म्य युिाओ ंके जीिन, सोच और सामावजक व्यिहार को गहराई से प्रभावित कर 

रहे हैं, वजससे उनकी पहचान बहुआयामी और गवतशील बनती जा रही है। यह अध्ययन न केिल इस 

पररितयनशील पहचान के सामावजक और मनोिैज्ञावनक आयामो ं को स्पष्ट करता है, बक्ति नीवत-

वनमायताओ,ं वशक्षाविदो ंऔर समाजशाक्तियो ंको भी उपयोगी अंतदृयवष्ट प्रदान करता है, वजससे िे विवजटल 

युग में युिाओ ंकी आिश्यकताओ ंऔर चुनौवतयो ंको बेहतर ढंग से समझ सकें । इसके अवतररि, यह 

शोध विवजटल साक्षरता, मानवसक स्वास्थ्य और सामावजक संतुलन से जुडे मुद्दो ंपर जागरूकता बढाने 

में सहायक हो सकता है, वजससे समाज में संतुवलत और सकारात्मक विवजटल उपयोग को बढािा वदया 

जा सके। 

अध्ययन की पृष्ठभूडम  

भारत में तीव्र शहरीकरण, तकनीकी प्रगवत और इंटरनेट की बढती पहुाँच ने विवजटल मीविया को 

सामावजक जीिन का अवभन्न वहस्सा बना वदया है, विशेिकर युिा िगय के बीच। स्माटयफोन के व्यापक 

उपयोग और ससे्त िेटा सेिाओ ंके कारण शहरी के्षत्ो ंमें युिाओ ंकी ऑनलाइन उपक्तस्थवत लगातार बढ 

रही है, जहााँ िे Instagram, YouTube और X (formerly Twitter) जैसे पे्लटफॉर्म्य के माध्यम से संचार, 

मनोरंजन और आत्म-अवभव्यक्ति के नए आयाम तलाश रहे हैं। इस विवजटल पररिेश ने पारंपररक 

सामावजक संरचनाओ ंऔर पहचान वनमायण की प्रवियाओ ंको पररिवतयत करते हुए एक नई ‘विवजटल 

पहचान’ को जन्म वदया है, जो वनरंतर बदलती और बहुस्तरीय है। साथ ही, िैिीकरण और मीविया के 

प्रभाि ने युिाओ ंके विचारो,ं मूल्ो ंऔर जीिनशैली को भी प्रभावित वकया है। इस प्रकार, यह पृष्ठभूवम 

इस अध्ययन की आिश्यकता को रेखांवकत करती है, जो यह समझने का प्रयास करता है वक विवजटल 

मीविया वकस प्रकार शहरी भारत के युिाओ ंकी पहचान को आकार दे रहा है। 

भारत में डिडिटल मीडिया का डवकास  

भारत में विवजटल मीविया का विकास वपछले दो दशको ंमें अभूतपूिय गवत से हुआ है, वजसने संचार, 

सूचना प्रसार और सामावजक सहभावगता के स्वरूप को पूरी तरह बदल वदया है। 2000 के दशक की 

शुरुआत में इंटरनेट की सीवमत पहुाँच और उच्च लागत के कारण विवजटल माध्यमो ं का उपयोग 

अपेक्षाकृत कम था, वकंतु 2010 के बाद स्माटयफोन के प्रसार, ससे्त िेटा प्लान और दूरसंचार के्षत् में 

प्रवतस्पधाय के कारण विवजटल िांवत का विस्तार तेजी से हुआ। विशेि रूप से Reliance Jio के आगमन 

ने िेटा की लागत को अतं्यत कम कर वदया, वजससे इंटरनेट उपयोगकतायओ ंकी संख्या में भारी िृक्ति हुई 

और विवजटल पे्लटफॉर्म्य आम जनता तक पहुाँचने लगे। इसके पररणामस्वरूप Instagram, YouTube 

और X (formerly Twitter) जैसे सोशल मीविया पे्लटफॉर्म्य का उपयोग तेजी से बढा, विशेिकर शहरी 

युिाओ ंके बीच। इसके अवतररि, विवजटल इंविया अवभयान ने भी इंटरनेट कनेक्तिविटी, ई-गिनेंस और 

विवजटल साक्षरता को बढािा देकर इस विकास को संस्थागत समथयन प्रदान वकया। ओटीटी पे्लटफॉर्म्य, 

ऑनलाइन वशक्षा, ई-कॉमसय और विवजटल भुगतान प्रणावलयो ंके प्रसार ने विवजटल मीविया को दैवनक 

जीिन का अवभन्न वहस्सा बना वदया है। शहरी भारत में यह पररितयन अवधक स्पष्ट रूप से वदखाई देता है, 
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जहााँ युिा िगय विवजटल मीविया के माध्यम से न केिल मनोरंजन और सूचना प्राप्त कर रहा है, बक्ति 

सामावजक संिाद, आत्म-अवभव्यक्ति और पहचान वनमायण के नए अिसर भी खोज रहा है। इस प्रकार, 

भारत में विवजटल मीविया का विकास केिल तकनीकी उन्नवत का पररणाम नही ं है, बक्ति यह एक 

व्यापक सामावजक-आवथयक पररितयन का प्रतीक है, वजसने समाज के विवभन्न आयामो ंको पुनपयररभावित 

वकया है। 

शहरी युवाओां की सामाडिक-साांसृ्कडतक पहचान 

शहरी भारत में युिाओ ंकी सामावजक-सांसृ्कवतक पहचान एक जवटल, बहुआयामी और वनरंतर पररिवतयत 

होने िाली प्रविया है, जो पारंपररक मूल्ो,ं िैिीकरण और विवजटल मीविया के अंतः विया से वनवमयत होती 

है। शहरी पररिेश में वशक्षा, रोजगार के अिसर, बहुसांसृ्कवतक संपकय  और तकनीकी पहुाँच युिाओ ंको 

विविध सामावजक अनुभि प्रदान करते हैं, वजससे उनकी पहचान अवधक लचीली और गवतशील बनती 

है। पारंपररक रूप से पररिार, धमय और समुदाय जैसे कारक पहचान वनमायण में प्रमुख भूवमका वनभाते 

थे, वकंतु ितयमान में विवजटल पे्लटफॉर्म्य जैसे Instagram और YouTube ने इस प्रविया को 

पुनपयररभावित वकया है। इन माध्यमो ंके जररए युिा िैविक संसृ्कवत, फैशन, भािा और जीिनशैली से 

प्रभावित होते हैं, वजससे उनकी पहचान में ‘ग्लोकल’ (global + local) तत्वो ंका समािेश होता है। साथ 

ही, सोशल मीविया पर आत्म-अवभव्यक्ति, व्यक्तिगत ब्ांविंग और सामावजक मान्यता प्राप्त करने की 

प्रिृवि ने पहचान को प्रदशयनात्मक (performative) बना वदया है, जहााँ ‘लाइक्स’ और ‘फॉलोअसय’ 

सामावजक स्वीकृवत के संकेतक बन जाते हैं। इसके अवतररि, जेंिर, िगय और शैवक्षक पृष्ठभूवम जैसे 

सामावजक आयाम भी पहचान वनमायण को प्रभावित करते हैं, वजससे शहरी युिाओ ंके बीच विविधता और 

असमानता दोनो ं स्पष्ट होती हैं। विवजटल इंटरैक्शन के माध्यम से युिा अपनी आिाज, विचार और 

रचनात्मकता को व्यि करते हैं, वकंतु इसके साथ ही िे सामावजक दबाि, तुलना संसृ्कवत और आत्म-

छवि संबंधी चुनौवतयो ंका भी सामना करते हैं। इस प्रकार, शहरी युिाओ ंकी सामावजक-सांसृ्कवतक 

पहचान पारंपररक और आधुवनक तत्वो ं के समन्वय से वनवमयत एक गवतशील संरचना है, जो वनरंतर 

विवजटल और सामावजक पररितयनो ंके साथ विकवसत हो रही है। 

सोशल मीडिया पे्लटफॉर्म्स का प्रभाव  

शहरी भारत में सोशल मीविया पे्लटफॉर्म्य का प्रभाि युिाओ ंके जीिन, व्यिहार और पहचान वनमायण पर 

अतं्यत गहरा और बहुआयामी है। Instagram, YouTube और X (formerly Twitter) जैसे माध्यमो ंने 

संचार के पारंपररक तरीको ंको पररिवतयत करते हुए एक ऐसा विवजटल पाररक्तस्थवतकी तंत् विकवसत वकया 

है, जहााँ युिा वनरंतर संिाद, अवभव्यक्ति और सामावजक सहभावगता में संलग्न रहते हैं। इन पे्लटफॉर्म्य के 

माध्यम से युिा न केिल मनोरंजन और सूचना प्राप्त करते हैं, बक्ति अपनी व्यक्तिगत पहचान को प्रसु्तत 

करने और सामावजक मान्यता प्राप्त करने का प्रयास भी करते हैं। ‘लाइक्स’, ‘शेयर’, ‘कमेंट्स’ और 

‘फॉलोअसय’ जैसी विवजटल संकेतक सामावजक स्वीकृवत के प्रतीक बन गए हैं, जो युिाओ ंके आत्मसम्मान 

और आत्म-छवि को प्रभावित करते हैं। इसके अवतररि, इन पे्लटफॉर्म्य पर प्रचवलत टर ेंि्स, इन्फ्लुएंसर 

संसृ्कवत और िायरल कंटेंट युिाओ ंके विचारो,ं फैशन, भािा और जीिनशैली को आकार देते हैं, वजससे 

उनकी पहचान में िैविक प्रभाि स्पष्ट रूप से वदखाई देता है। हालांवक, इसके सकारात्मक प्रभािो ंके 

साथ-साथ कुछ नकारात्मक पहलू भी उभरकर सामने आते हैं, जैसे तुलना संसृ्कवत, साइबर बुवलंग, और 

मानवसक दबाि, जो युिाओ ंके मनोिैज्ञावनक स्वास्थ्य को प्रभावित कर सकते हैं। साथ ही, सूचना की 
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अवधकता और कभी-कभी भ्रामक सामग्री भी युिाओ ंकी सोच और वनणयय लेने की क्षमता को प्रभावित 

करती है। इस प्रकार, सोशल मीविया पे्लटफॉर्म्य एक शक्तिशाली सामावजक माध्यम के रूप में कायय 

करते हुए शहरी युिाओ ंकी पहचान को न केिल अवभव्यि करते हैं, बक्ति उसे वनरंतर रूपांतररत और 

पुनवनयवमयत भी करते हैं, वजससे यह प्रविया अवधक जवटल और गवतशील बन जाती है। 

सैद्ाांडतक रूपरेखा  

1. पहचान डसद्ाांत  

पहचान वसिांत के अनुसार, व्यक्ति की पहचान उसकी सामावजक भूवमकाओ,ं अनुभिो ं और 

अंतः वियाओ ंके माध्यम से वनवमयत होती है। शहरी भारत के संदभय में, विवजटल मीविया पे्लटफॉमय जैसे 

Instagram युिाओ ंको स्वयं को प्रसु्तत करने और अपनी पहचान को वनरंतर पुनवनयवमयत करने का 

अिसर प्रदान करते हैं। यहााँ पहचान क्तस्थर न होकर गवतशील और पररक्तस्थवतवनष्ठ होती है, जो ऑनलाइन 

सहभावगता से प्रभावित होती रहती है। 

2. सामाडिक पहचान डसद्ाांत  

सामावजक पहचान वसिांत यह बताता है वक व्यक्ति अपनी पहचान को विवभन्न सामावजक समूहो ं से 

जोडकर विकवसत करता है। विवजटल पे्लटफॉर्म्य पर युिा ऑनलाइन समुदायो,ं टर ेंि्स और फॉलोअसय 

के माध्यम से ‘समूह पहचान’ का वनमायण करते हैं। YouTube जैसे माध्यमो ंपर कंटेंट और समुदाय-

आधाररत जुडाि इस प्रविया को और सशि बनाते हैं, वजससे सामूवहक पहचान का विकास होता है। 

3. मीडिया प्रभाव डसद्ाांत  

मीविया प्रभाि वसिांत के अनुसार, मीविया सामग्री व्यक्तियो ंके विचारो,ं दृवष्टकोण और व्यिहार को 

प्रभावित करती है। विवजटल मीविया के वनरंतर संपकय  में रहने िाले युिा X (formerly Twitter) जैसे 

पे्लटफॉर्म्य के माध्यम से सामावजक मुद्दो,ं टर ेंि्स और विचारधाराओ ंसे प्रभावित होते हैं, जो उनकी पहचान 

और सोच को आकार देते हैं। 

4. नेटवकस  समाि डसद्ाांत  

नेटिकय  समाज वसिांत, वजसे Manuel Castells ने प्रवतपावदत वकया, यह दशायता है वक आधुवनक समाज 

विवजटल नेटिक्सय पर आधाररत हो गया है। शहरी युिा इन नेटिक्सय के माध्यम से िैविक स्तर पर जुडते 

हैं, वजससे उनकी पहचान स्थानीय सीमाओ ंसे परे जाकर अवधक व्यापक और बहुआयामी बनती है। 

5. डिडिटल सांसृ्कडत और वचुसअल पहचान 

विवजटल संसृ्कवत की अिधारणा यह स्पष्ट करती है वक ऑनलाइन पे्लटफॉर्म्य पर विकवसत होने िाली 

संसृ्कवत युिाओ ंकी पहचान को प्रभावित करती है। इस संदभय में, िचुयअल पहचान िह स्वरूप है, वजसे 

युिा विवजटल से्पस में वनवमयत करते हैं। Instagram जैसे पे्लटफॉर्म्य पर प्रोफाइल, पोस्ट और इंटरैक्शन 

के माध्यम से यह पहचान लगातार विकवसत होती रहती है, जो िास्तविक और आभासी जीिन के बीच 

एक सेतु का कायय करती है। 

शहरी भारत में डिडिटल मीडिया का पररदृश्य  

1. इांटरनेट और स्माटसफोन की पहुँच 

शहरी भारत में इंटरनेट और स्माटयफोन की पहुाँच ने विवजटल िांवत को गवत दी है। ससे्त िेटा प्लान, 

उच्च गवत नेटिकय  और तकनीकी अिसंरचना के विस्तार के कारण अब अवधकांश शहरी युिा हमेशा 

ऑनलाइन रहते हैं। Reliance Jio जैसे दूरसंचार प्रदाताओ ंके आगमन ने िेटा की लागत को कम कर 
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वदया, वजससे इंटरनेट उपयोग अवधक सुलभ और व्यापक हुआ। इसके पररणामस्वरूप, स्माटयफोन केिल 

संचार का साधन नही ंरह गया, बक्ति यह वशक्षा, मनोरंजन और सामावजक सहभावगता का प्रमुख माध्यम 

बन गया है। 

2. सोशल मीडिया उपयोग के रुझान 

शहरी युिाओ ंके बीच सोशल मीविया उपयोग में वनरंतर िृक्ति देखी जा रही है। Instagram, YouTube 

और X (formerly Twitter) जैसे पे्लटफॉर्म्य युिाओ ंको संिाद, आत्म-अवभव्यक्ति और नेटिवकंग के 

अिसर प्रदान करते हैं। शॉटय िीवियो, लाइि स्टर ीवमंग और इन्फ्लुएंसर-आधाररत कंटेंट की लोकवप्रयता 

ने उपयोग के पैटनय को और अवधक इंटरैक्तिि और दृश्य-प्रधान बना वदया है। 

3. OTT पे्लटफॉर्म्स और कां टेंट उपभोग 

OTT पे्लटफॉर्म्य ने शहरी युिाओ ंके कंटेंट उपभोग के तरीके को पूरी तरह बदल वदया है। Netflix और 

Amazon Prime Video जैसे पे्लटफॉर्म्य ऑन-विमांि मनोरंजन की सुविधा प्रदान करते हैं, वजससे युिा 

अपनी पसंद और समय के अनुसार विविध प्रकार की सामग्री देख सकते हैं। इससे पारंपररक टेलीविजन 

पर वनभयरता कम हुई है और िैविक कंटेंट की पहुाँच बढी है। 

4. डिडिटल साक्षरता और युवा 

विवजटल साक्षरता शहरी युिाओ ंके बीच तेजी से बढ रही है, वजससे िे विवजटल टूल्स, एक्तप्लकेशन्स और 

ऑनलाइन पे्लटफॉर्म्य का प्रभािी उपयोग कर पा रहे हैं। यह न केिल सूचना प्राप्त करने में सहायक है, 

बक्ति वशक्षा, कौशल विकास और रोजगार के अिसरो ंको भी बढाता है। हालांवक, इसके साथ ही िेटा 

सुरक्षा, गोपनीयता और गलत सूचना जैसी चुनौवतयााँ भी सामने आती हैं, वजनसे वनपटने के वलए समुवचत 

जागरूकता आिश्यक है। 

युवा पहचान का रूपाांतरण  

1. आत्म-अडभव्यक्ति और डिडिटल प्रोफाइडलांग 

विवजटल मीविया ने युिाओ ंको अपनी पहचान व्यि करने के वलए अभूतपूिय मंच प्रदान वकया है। 

Instagram जैसे पे्लटफॉर्म्य पर प्रोफाइल, फोटो, स्टोरी और बायो के माध्यम से युिा अपनी रुवचयो,ं 

विचारो ंऔर जीिनशैली को प्रदवशयत करते हैं। यह प्रविया “विवजटल प्रोफाइवलंग” के रूप में उभरती है, 

जहााँ पहचान एक चयवनत और प्रसु्तत स्वरूप बन जाती है, जो सामावजक स्वीकृवत को ध्यान में रखकर 

वनवमयत होती है। 

2. ऑनलाइन बनाम ऑफलाइन पहचान 

शहरी युिाओ ंके बीच ऑनलाइन और ऑफलाइन पहचान के बीच अंतर स्पष्ट रूप से देखा जा सकता 

है। विवजटल पे्लटफॉर्म्य पर युिा अक्सर अपनी आदशीकृत छवि प्रसु्तत करते हैं , जो िास्तविक जीिन 

से वभन्न हो सकती है। यह दै्वत (duality) पहचान को जवटल बनाता है, जहााँ आभासी और िास्तविक 

व्यक्तित्व के बीच संतुलन बनाए रखना एक चुनौती बन जाता है। 

3. िेंिर, वगस और पहचान डनमासण 

विवजटल से्पस में पहचान वनमायण जेंिर, िगय और सामावजक पृष्ठभूवम से भी प्रभावित होता है। अलग-

अलग सामावजक समूहो ंके युिाओ ंके पास संसाधनो,ं अिसरो ंऔर अवभव्यक्ति के स्तर में वभन्नता होती 

है, वजससे उनकी विवजटल पहचान भी विविध रूप लेती है। इसके पररणामस्वरूप, विवजटल माध्यम 

समानता के साथ-साथ असमानता को भी प्रवतवबंवबत करता है। 
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4. इन्फ्लुएां सर सांसृ्कडत और रोल मॉिल्स 

YouTube और X (formerly Twitter) जैसे पे्लटफॉर्म्य पर इन्फ्लुएंसर संसृ्कवत तेजी से विकवसत हुई 

है। युिा इन इन्फ्लुएंससय को रोल मॉिल के रूप में देखते हैं और उनके व्यिहार, फैशन, भािा तथा 

जीिनशैली का अनुसरण करते हैं, वजससे उनकी पहचान वनमायण प्रविया पर प्रत्यक्ष प्रभाि पडता है। 

5. डिडिटल आत्म-छडव (Self-image) और आत्म-सम्मान 

विवजटल मीविया में ‘लाइक्स’, ‘फॉलोअसय’ और ‘कमेंट्स’ जैसे संकेतक युिाओ ंके आत्म-सम्मान और 

आत्म-छवि को प्रभावित करते हैं। सकारात्मक प्रवतविया आत्मवििास को बढा सकती है, जबवक 

नकारात्मक प्रवतविया या तुलना संसृ्कवत मानवसक दबाि उत्पन्न कर सकती है। इस प्रकार, विवजटल 

आत्म-छवि युिाओ ंकी भािनात्मक और मनोिैज्ञावनक क्तस्थवत से गहराई से जुडी होती है। 

डिडिटल मीडिया के सामाडिक एवां मनोवैज्ञाडनक प्रभाव  

1. सामाडिक सांबांधो ां में बदलाव 

विवजटल मीविया ने शहरी युिाओ ंके सामावजक संबंधो ंकी प्रकृवत को मूलभूत रूप से पररिवतयत वकया 

है। Instagram और X (formerly Twitter) जैसे पे्लटफॉर्म्य ने संचार को त्वररत, व्यापक और वनरंतर 

बना वदया है, वजससे पारंपररक आमने-सामने की बातचीत का स्थान आंवशक रूप से ऑनलाइन 

इंटरैक्शन ने ले वलया है। इससे संबंधो ंका विस्तार तो हुआ है, लेवकन उनकी गहराई और गुणििा पर 

वमवित प्रभाि देखा गया है। 

2. मानडसक स्वास्थ्य पर प्रभाव 

विवजटल मीविया का अत्यवधक उपयोग युिाओ ंके मानवसक स्वास्थ्य पर सकारात्मक और नकारात्मक 

दोनो ंप्रभाि िालता है। जहााँ यह आत्म-अवभव्यक्ति और सामावजक समथयन का माध्यम बनता है, िही ं

अत्यवधक स्क्रीन टाइम, तुलना संसृ्कवत और सामावजक दबाि वचंता, अिसाद और आत्म-संदेह जैसी 

समस्याओ ंको बढा सकते हैं। विशेि रूप से सोशल मीविया पर वनरंतर सवियता मानवसक संतुलन को 

प्रभावित कर सकती है। 

3. साइबर बुडलांग और डिडिटल िोक्तखम 

विवजटल पे्लटफॉर्म्य के बढते उपयोग के साथ साइबर बुवलंग, ऑनलाइन उत्पीडन और िेटा गोपनीयता 

से जुडे जोक्तखम भी बढे हैं। YouTube और अन्य सोशल मीविया माध्यमो ंपर नकारात्मक वटप्पवणयााँ, 

टर ोवलंग और फजी पहचान युिाओ ंके आत्मवििास और सुरक्षा की भािना को प्रभावित कर सकती हैं। 

यह समस्या विशेि रूप से वकशोरो ंऔर युिा उपयोगकतायओ ंके वलए गंभीर वचंता का वििय है। 

4. FOMO (Fear of Missing Out) और तुलना सांसृ्कडत 

FOMO, अथायत् “कुछ छूट जाने का िर”, विवजटल मीविया के युग में एक प्रमुख मनोिैज्ञावनक प्रभाि के 

रूप में उभरा है। सोशल मीविया पर दूसरो ंकी उपलक्तियो,ं जीिनशैली और अनुभिो ंको देखकर युिा 

स्वयं की तुलना करने लगते हैं, वजससे असंतोि और आत्म-संदेह उत्पन्न हो सकता है। यह तुलना संसृ्कवत 

युिाओ ंके आत्म-सम्मान और भािनात्मक स्वास्थ्य पर दीर्यकावलक प्रभाि िाल सकती है। 

अनुसांधान पद्डत  

यह अध्ययन शहरी भारत में विवजटल मीविया और युिा पहचान के रूपांतरण का विशे्लिण करने हेतु 

वमवित पिवत पर आधाररत है, वजसमें गुणात्मक (Qualitative) और मात्ात्मक (Quantitative) दोनो ं

प्रकार के िेटा का उपयोग वकया गया है। अध्ययन के वलए चयवनत नमूना शहरी के्षत्ो ंके 18–30 ििय 

https://ijarmt.com/


International Journal of Advanced Research and 

Multidisciplinary Trends (IJARMT) 
     An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 

 

Volume-2, Issue-3, July-September 2025                                                                                      1220        
 

आयु िगय के युिाओ ंसे वलया गया, वजसमें स्तरीकृत यादृक्तिक नमूना तकनीक (Stratified Random 

Sampling) अपनाई गई तावक विवभन्न सामावजक-आवथयक िगों का समुवचत प्रवतवनवधत्व सुवनवित वकया 

जा सके। िेटा संग्रहण के वलए संरवचत प्रश्नािली (Structured Questionnaire) और अधय-संरवचत 

साक्षात्कार (Semi-structured Interviews) का उपयोग वकया गया, वजनमें विवजटल मीविया उपयोग, 

आत्म-अवभव्यक्ति, पहचान वनमायण और मनोिैज्ञावनक प्रभािो ंसे संबंवधत प्रश्न शावमल थे। मात्ात्मक िेटा 

का विशे्लिण सांक्तख्यकीय तकनीको ंजैसे औसत (Mean), मानक विचलन (Standard Deviation) और 

प्रवतशत विशे्लिण के माध्यम से वकया गया, जबवक गुणात्मक िेटा का विशे्लिण थीमैवटक एनावलवसस 

(Thematic Analysis) द्वारा वकया गया, वजससे प्रमुख प्रिृवियो ंऔर पैटन्सय की पहचान की जा सके। 

अध्ययन में नैवतक पहलुओ ं का भी ध्यान रखा गया, वजसमें उिरदाताओ ं की गोपनीयता, सै्वक्तिक 

सहभावगता और िेटा की गोपनीयता सुवनवित की गई। इस प्रकार, यह पिवत शोध के उदे्दश्यो ंको 

व्यापक और वििसनीय तरीके से प्राप्त करने में सहायक वसि होती है। 

पररणाम और चचास 

सारणी 1: उत्तरदाताओां की िनसाांक्तख्यकीय प्रोफाइल (Demographic Profile of 

Respondents) 

चर (Variable) शे्रणी (Category) आवृडत्त (Frequency) प्रडतशत (%) 

आयु (Age) 18–21 ििय 60 40% 

 
22–25 ििय 55 36.7% 

 
26–30 ििय 35 23.3% 

वलंग (Gender) पुरुि 80 53.3% 

 
मवहला 70 46.7% 

वशक्षा (Education) स्नातक 90 60% 

 
स्नातकोिर 60 40% 

सारणी 1: शहरी भारत के युिाओ ंकी जनसांक्तख्यकीय संरचना का स्पष्ट वचत् प्रसु्तत करती है, वजससे 

अध्ययन के नमूने की प्रवतवनवधकता को समझा जा सकता है। आयु वितरण के अनुसार, 18–21 ििय के 

उिरदाता सबसे अवधक (40%) हैं, जो दशायता है वक अध्ययन में युिा ियस्को ंकी प्रारंवभक अिस्था प्रमुख 

रूप से शावमल है, जबवक 22–25 ििय (36.7%) और 26–30 ििय (23.3%) आयु समूह िमशः  मध्यम 

और कम अनुपात में हैं। वलंग के संदभय में, पुरुि (53.3%) और मवहला (46.7%) के बीच अपेक्षाकृत 

संतुवलत भागीदारी वदखाई देती है, वजससे िेटा में लैंवगक विविधता सुवनवित होती है। वशक्षा के स्तर पर, 

अवधकांश उिरदाता स्नातक (60%) हैं, जबवक 40% स्नातकोिर हैं, जो यह संकेत करता है वक अध्ययन 

में अपेक्षाकृत वशवक्षत और जागरूक युिा शावमल हैं। कुल वमलाकर, यह प्रोफाइल दशायती है वक नमूना 
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शहरी वशवक्षत युिाओ ंका प्रवतवनवधत्व करता है, जो विवजटल मीविया उपयोग और पहचान वनमायण के 

अध्ययन के वलए उपयुि है। 

सारणी 2: डिडिटल मीडिया उपयोग का पैटनस (Digital Media Usage Pattern) 

सांकेतक (Indicator) शे्रणी (Category) प्रडतशत (%) 

दैवनक उपयोग (Daily Usage Time) 1–3 रं्टे 25% 

 
3–5 रं्टे 45% 

 
5+ रं्टे 30% 

प्रमुख पे्लटफॉमय (Main Platform) Instagram 40% 

 
YouTube 35% 

 
X (formerly Twitter) 25% 

सारणी 2: यह दशायती है वक शहरी युिाओ ंके बीच विवजटल मीविया उपयोग अत्यवधक व्यापक और 

वनयवमत है, जहााँ अवधकांश उिरदाता प्रवतवदन 3–5 रं्टे (45%) ऑनलाइन रहते हैं, जबवक 30% युिा 5 

रं्टे से अवधक समय व्यतीत करते हैं, जो उच्च विवजटल वनभयरता को संकेत करता है। केिल 25% 

उपयोगकताय 1–3 रं्टे के भीतर सीवमत रहते हैं। पे्लटफॉमय प्राथवमकता के संदभय में Instagram (40%) 

सबसे अवधक लोकवप्रय है, इसके बाद YouTube (35%) और X (formerly Twitter) (25%) आते हैं। 

यह प्रिृवि बताती है वक दृश्य-आधाररत और इंटरैक्तिि कंटेंट युिाओ ंको अवधक आकवियत करता है, 

वजससे उनकी ऑनलाइन सवियता और सामावजक सहभावगता बढती है। 

सारणी 3: युवा पहचान पर डिडिटल मीडिया का प्रभाव (Impact on Youth Identity) 

कथन (Statement) औसत (Mean) मानक डवचलन (SD) 

विवजटल मीविया आत्म-अवभव्यक्ति को बढाता है 4.20 0.65 

ऑनलाइन पहचान िास्तविक पहचान से वभन्न है 3.95 0.72 

सोशल मीविया आत्म-सम्मान को प्रभावित करता है 4.10 0.68 

इन्फ्लुएंसर संसृ्कवत व्यिहार को प्रभावित करती है 3.85 0.75 

सारणी 3: के पररणाम यह स्पष्ट करते हैं वक विवजटल मीविया युिाओ ंकी पहचान वनमायण प्रविया में 

महत्वपूणय भूवमका वनभाता है। “विवजटल मीविया आत्म-अवभव्यक्ति को बढाता है” का उच्च औसत 

(Mean = 4.20) दशायता है वक युिा इसे अपनी पहचान व्यि करने के प्रमुख माध्यम के रूप में देखते 

हैं। “सोशल मीविया आत्म-सम्मान को प्रभावित करता है” (Mean = 4.10) भी यह संकेत देता है वक 
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ऑनलाइन प्रवतविया उनके आत्मवििास को प्रभावित करती है। “ऑनलाइन और िास्तविक पहचान में 

अंतर” (Mean = 3.95) विवजटल दै्वत को दशायता है, जबवक “इन्फ्लुएंसर संसृ्कवत का प्रभाि” (Mean = 

3.85) यह बताता है वक युिा अपने व्यिहार और विचारो ंको विवजटल टर ेंि्स के अनुसार ढालते हैं। 

सारणी 4: सामाडिक एवां मनोवैज्ञाडनक प्रभाव  

प्रभाव (Effect) औसत (Mean) मानक डवचलन (SD) 

सामावजक संबंधो ंमें पररितयन 3.90 0.70 

मानवसक तनाि / वचंता 4.05 0.66 

साइबर बुवलंग का अनुभि 3.60 0.80 

FOMO और तुलना संसृ्कवत 4.15 0.69 

सारणी 4: विवजटल मीविया के सामावजक और मनोिैज्ञावनक प्रभािो ंको उजागर करती है, जहााँ “FOMO 

और तुलना संसृ्कवत” का उच्च औसत (Mean = 4.15) यह दशायता है वक युिा दूसरो ंसे तुलना करने की 

प्रिृवि से प्रभावित होते हैं। “मानवसक तनाि/वचंता” (Mean = 4.05) यह संकेत करता है वक विवजटल 

सहभावगता मानवसक स्वास्थ्य पर दबाि िाल सकती है। “सामावजक संबंधो ंमें पररितयन” (Mean = 

3.90) यह दशायता है वक ऑनलाइन इंटरैक्शन ने पारंपररक संबंधो ंकी प्रकृवत को बदला है। िही,ं “साइबर 

बुवलंग” (Mean = 3.60) अपेक्षाकृत कम लेवकन महत्वपूणय जोक्तखम के रूप में उभरता है, जो युिाओ ं

की सुरक्षा और आत्मवििास को प्रभावित कर सकता है। 

डनष्कर्स और सुझाव  

इस अध्ययन से स्पष्ट होता है वक शहरी भारत में विवजटल मीविया ने युिाओ ंकी पहचान के वनमायण, 

अवभव्यक्ति और पुनसंरचना की प्रविया को गहराई से प्रभावित वकया है। Instagram, YouTube और 

X (formerly Twitter) जैसे पे्लटफॉर्म्य ने युिाओ ंको एक ऐसा सशि मंच प्रदान वकया है, जहााँ िे 

अपनी सामावजक, सांसृ्कवतक और व्यक्तिगत पहचान को वनरंतर विकवसत और प्रसु्तत करते हैं। यह 

प्रविया पहचान को अवधक गवतशील, बहुआयामी और प्रदशयनात्मक बनाती है, जहााँ ऑनलाइन और 

ऑफलाइन जीिन के बीच गहरा अंतसंबंध स्थावपत होता है। हालांवक, इस पररितयन के साथ कई चुनौवतयााँ 

भी उभरती हैं, जैसे मानवसक स्वास्थ्य पर प्रभाि, साइबर बुवलंग, तुलना संसृ्कवत और िेटा गोपनीयता के 

जोक्तखम, जो युिाओ ंके समग्र विकास को प्रभावित कर सकते हैं। 

इस संदभय में, यह आिश्यक है वक विवजटल मीविया के उपयोग को संतुवलत और वजमे्मदार बनाया जाए। 

वशक्षण संस्थानो ं में विवजटल साक्षरता को बढािा वदया जाना चावहए, तावक युिा सूचना की सत्यता, 

ऑनलाइन सुरक्षा और नैवतक उपयोग के प्रवत जागरूक हो सकें । अवभभािको ंऔर वशक्षको ंको भी 

युिाओ ंके विवजटल व्यिहार को समझते हुए मागयदशयन प्रदान करना चावहए। साथ ही, नीवत-वनमायताओ ं

को साइबर सुरक्षा और िेटा संरक्षण से संबंवधत प्रभािी नीवतयााँ लागू करनी चावहए, वजससे एक सुरवक्षत 

विवजटल िातािरण सुवनवित हो सके। मानवसक स्वास्थ्य के संदभय में, जागरूकता काययिमो ं और 

परामशय सेिाओ ंको सुदृढ करना भी आिश्यक है। अंततः , यवद विवजटल मीविया का उपयोग संतुवलत, 
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जागरूक और रचनात्मक रूप से वकया जाए, तो यह युिाओ ंके व्यक्तित्व विकास, सामावजक जुडाि 

और सशक्तिकरण का एक प्रभािी साधन बन सकता है। 
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