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सारािंर्  

समकालीन हििंदी साहित्य में स्त्री-हिमर्श एक बहुआयामी और सर्क्त ह िंतनधारा के रूप में उभरकर 

सामने आया िै, जो स्त्री के अस्तित्व, अस्तिता और अहधकारोिं के प्रश्ोिं को कें द्र में स्थाहपत करता िै। इस 

अध्ययन में ह त्रा मुद्गल के ‘आिा’, मृदुला गगश के ‘ह त्तकोबरा’, मैते्रयी पुष्पा के ‘इदन्नमम’ तथा प्रभा खेतान 

के ‘उपहनिेर् में स्त्री’ का आलो नात्मक हिशे्लषण प्रिुत हकया गया िै। इन उपन्यासोिं के माध्यम से 

र्िरी और ग्रामीण दोनोिं सिंदभों में स्त्री के सिंघषश, यौहनक स्वतिंत्रता, सामाहजक र्ोषण, तथा आत्म ेतना 

के हिहभन्न आयामोिं को रेखािंहकत हकया गया िै। अध्ययन यि दर्ाशता िै हक समकालीन हििंदी उपन्यासोिं 

में स्त्री केिल पीह़िता निी िं, बस्ति एक सहिय, सजग और प्रहतरोधी व्यस्तक्तत्व के रूप में उभरती िै, जो 

हपतृसत्तात्मक सिंर नाओिं को  ुनौती देते हुए अपनी पि ान और अहधकारोिं की पुनस्थाशपना करती िै। 

मुख्य र्ब्द: स्त्री-हिमर्श, अस्तिता, हपतृसत्ता, यौहनक स्वतिंत्रता, प्रहतरोध 

पररचय  

समकालीन हििंदी साहित्य में स्त्री-हिमर्श का अध्ययन इसहलए अत्यिंत औह त्यपूणश और प्रासिंहगक िै क्ोिंहक 

यि केिल साहिस्तत्यक प्रिृहत्त निी िं, बस्ति व्यापक सामाहजक पररितशन और िै ाररक पुनसंर ना का 

द्योतक िै। भारतीय समाज में लिंबे समय तक स्त्री को हपतृसत्तात्मक मान्यताओिं के अिंतगशत सीहमत 

भूहमकाओिं में बााँधकर देखा गया, हजसके कारण उसकी अस्तिता, अहधकार और स्वायत्तता उपेहित रिे। 

हकिं तु आधुहनक काल में हर्िा, आहथशक स्वतिंत्रता, सामाहजक जागरूकता तथा िैश्वीकरण के प्रभाि से 

स्त्री की  ेतना में उले्लखनीय पररितशन आया िै, हजसने साहित्य को भी गिराई से प्रभाहित हकया। इस 

सिंदभश में ह त्रा मुद्गल, मृदुला गगश, मैते्रयी पुष्पा तथा प्रभा खेतान के उपन्यास स्त्री के बहुआयामी अनुभिोिं—

जैसे सामाहजक र्ोषण, यौहनक स्वतिंत्रता, आहथशक सिंघषश, मानहसक द्विंद्व और प्रहतरोध—को सर्क्त रूप 

में अहभव्यक्त करते िैं। इस अध्ययन का औह त्य इस तथ्य में हनहित िै हक इन कृहतयोिं के माध्यम से 

स्त्री-हिमर्श के हिहिध आयामोिं का आलो नात्मक हिशे्लषण हकया जा सकता िै, हजससे यि समझने में 

सिायता हमलती िै हक साहित्य हकस प्रकार सामाहजक सिंर नाओिं को  ुनौती देता िै और पररितशन की 

हदर्ा में योगदान करता िै। साथ िी, यि अध्ययन ितशमान समय में लैंहगक समानता, महिला 

सर्स्तक्तकरण और सामाहजक न्याय जैसे मुद्ोिं की बढ़ती प्रासिंहगकता को भी रेखािंहकत करता िै। अतः  

यि र्ोध न केिल साहिस्तत्यक दृहि से मित्वपूणश िै, बस्ति सामाहजक, सािंसृ्कहतक और िै ाररक िर पर 

भी अत्यिंत साथशक और उपयोगी हसद्ध िोता िै।1 

 

 

                                                           
1 स िंह, एन. (2018)। हहिंदी  ाहहत्य में नारीवाद: एक आलोचनात्मक अध्ययन। रावत प्रकाशन। 
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अध्ययन की सीमाएँ  

इस अध्ययन की कुछ स्पि सीमाएाँ  िैं, हजनका ध्यान रखते हुए हनष्कषों का मूल्ािंकन हकया जाना 

आिश्यक िै। प्रथम, यि र्ोध केिल  यहनत उपन्यासोिं—ह त्रा मुद्गल के ‘आिा’, मृदुला गगश के 

‘ह त्तकोबरा’, मैते्रयी पुष्पा के ‘इदन्नमम’ तथा प्रभा खेतान के ‘उपहनिेर् में स्त्री’—तक सीहमत िै, अतः  

समकालीन हििंदी साहित्य के सिंपूणश पररदृश्य का प्रहतहनहधत्व पूणशतः  निी िं कर सकता। हद्वतीय, अध्ययन 

मुख्यतः  गुणात्मक  पद्धहत पर आधाररत िै, हजसमें व्याख्यात्मक और आलो नात्मक हिशे्लषण प्रमुख िै, 

इसहलए हनष्कषों में व्यस्तक्तपरकता  की सिंभािना बनी रिती िै। तृतीय, यि र्ोध मुख्यतः  साहिस्तत्यक और 

िै ाररक पिोिं पर कें हद्रत िै, जबहक सामाहजक-आहथशक आिंक़िोिं या िेत्रीय हिहिधताओिं का व्यापक 

हिशे्लषण इसमें र्ाहमल निी िं िै। अिंततः , समय और सिंसाधनोिं की सीमाओिं के कारण सभी सिंबिंहधत स्रोतोिं 

और दृहिकोणोिं का समािेर् सिंभि निी िं िो सका, हजससे अध्ययन की व्यापकता कुछ िद तक सीहमत 

रि जाती िै। 

समकालीनता की पररभाषा 

समकालीनता (Contemporaneity) का आर्य उस समय-बोध और सामाहजक यथाथश से िै, हजसमें 

ितशमान काल की समस्याएाँ , पररिहतशत मूल् और जीिन-स्तस्थहतयााँ अहभव्यक्त िोती िैं। हििंदी साहित्य में 

समकालीनता केिल काल-सीमा निी िं, बस्ति एक िै ाररक सिंिेदना िै, जो आधुहनकता, िैश्वीकरण, 

र्िरीकरण और सामाहजक पररितशन के प्रभािोिं को समाहित करती िै। इस सिंदभश में समकालीन 

उपन्यास स्त्री के बदलते स्वरूप, उसकी  ेतना और सिंघषों को यथाथशिादी दृहि से प्रिुत करते िैं। 

स्त्री हिमर्श की अिधारणा और पररभाषा  

स्त्री-हिमर्श (Feminist Discourse) एक िै ाररक, सामाहजक और साहिस्तत्यक आिंदोलन िै, जो स्त्री के 

अस्तित्व, अस्तिता, अहधकारोिं और समानता के प्रश्ोिं को कें द्र में स्थाहपत करता िै तथा हपतृसत्तात्मक 

सिंर नाओिं और लैंहगक असमानताओिं की आलो नात्मक समीिा करता िै। इसकी मूल अिधारणा इस 

हि ार पर आधाररत िै हक समाज में स्त्री को ऐहतिाहसक रूप से हद्वतीयक (secondary) स्थान हदया 

गया िै, हजसके कारण उसके अनुभि, श्रम और पि ान को पयाशप्त मान्यता निी िं हमली। स्त्री-हिमर्श का 

उदे्श्य इस असमानता को उजागर करना, उसे  ुनौती देना और स्त्री को सामाहजक, आहथशक, राजनीहतक 

एििं सािंसृ्कहतक िर पर समान अहधकार हदलाने की हदर्ा में कायश करना िै। साहित्य के सिंदभश में यि 

हिमर्श स्त्री पात्रोिं, उनकी  ेतना, सिंिेदनाओिं, सिंघषों और प्रहतरोध को कें द्र में लाकर पारिंपररक पुरुष-

प्रधान दृहिकोण का पुनमूशल्ािंकन करता िै। यि केिल स्त्री की पी़िा का िणशन निी िं, बस्ति उसकी 

आत्म ेतना (self-awareness), स्वायत्तता (autonomy) और एजेंसी (agency) को भी रेखािंहकत करता 

िै। ह त्रा मुद्गल, मृदुला गगश, मैते्रयी पुष्पा तथा प्रभा खेतान जैसे र नाकारोिं की कृहतयोिं में स्त्री-हिमर्श 

हिहिध रूपोिं में अहभव्यक्त िोता िै—किी िं र्िरी सिंघषश, किी िं यौहनक स्वतिंत्रता, किी िं ग्रामीण प्रहतरोध 

और किी िं बौस्तद्धक मुस्तक्त के रूप में। इस प्रकार, स्त्री-हिमर्श एक गहतर्ील और बहुआयामी अिधारणा 

िै, जो समय, समाज और सिंसृ्कहत के साथ हनरिंतर हिकहसत िोती रिती िै और स्त्री की स्तस्थहत को समझने 

तथा उसे सर्क्त बनाने का सर्क्त माध्यम बनती िै।2 

                                                           
2शमाा, के. (2015)। आधुननक हहन्दी उपन्या ों में स्त्री एविं लैंगिक ववमशा। इिंटरनेशनल जनाल ऑफ हहिंदी रर चा, 
1(2), 45-52। 
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नारीिाद के प्रमुख हसद्ािंत (उदारिादी, मार्क्शिादी, उत्तर-आधुहनक आहद) 

नारीिाद (Feminism) के हिहभन्न हसद्धािंत स्त्री की स्तस्थहत, र्ोषण और मुस्तक्त के अलग-अलग आयामोिं 

को स्पि करते िैं। उदारिादी नारीिाद (Liberal Feminism) स्त्री-पुरुष समानता, हर्िा, रोजगार और 

कानूनी अहधकारोिं पर बल देता िै तथा यि मानता िै हक समान अिसरोिं के माध्यम से स्त्री सर्क्त िो 

सकती िै; इस दृहिकोण की झलक ह त्रा मुद्गल के उपन्यासोिं में हदखाई देती िै। मार्क्शिादी नारीिाद 

(Marxist Feminism) स्त्री र्ोषण को आहथशक सिंर ना और िगश सिंघषश से जो़िता िै तथा यि तकश  देता 

िै हक पूिंजीिादी व्यिस्था में स्त्री का श्रम दोिरे िर पर र्ोहषत िोता िै, हजसका प्रभाि ग्रामीण जीिन के 

ह त्रण में मैते्रयी पुष्पा की र नाओिं में स्पि िै। दूसरी ओर, उत्तर-आधुहनक नारीिाद (Postmodern 

Feminism) स्त्री की एकरूप पि ान को अस्वीकार करते हुए हिहिध अनुभिोिं, यौहनकता और व्यस्तक्तगत 

स्वतिंत्रता पर जोर देता िै, जो मृदुला गगश के लेखन में पररलहित िोता िै। इसके अहतररक्त, उत्तर-

औपहनिेहर्क नारीिाद (Postcolonial Feminism) स्त्री की स्तस्थहत को सािंसृ्कहतक और औपहनिेहर्क 

सिंदभों में समझता िै तथा यि दर्ाशता िै हक स्त्री अपने िी समाज में ‘अन्य’ के रूप में देखी जाती िै, जैसा 

हक प्रभा खेतान की कृहतयोिं में हमलता िै। इस प्रकार, ये सभी हसद्धािंत हमलकर नारीिाद को एक 

बहुआयामी और समग्र हिमर्श के रूप में स्थाहपत करते िैं, जो स्त्री के अनुभिोिं और सिंघषों की जहिलताओिं 

को समझने का सर्क्त माध्यम िै। 

हििंदी साहित्य में स्त्री हिमर्श का हिकास  

हििंदी साहित्य में स्त्री-हिमर्श का हिकास एक िहमक ऐहतिाहसक प्रहिया के रूप में देखा जा सकता िै, 

हजसमें सामाहजक पररितशन, हर्िा के प्रसार और िै ाररक आिंदोलनोिं की मित्वपूणश भूहमका रिी िै। 

प्रारिं हभक हििंदी साहित्य, हिरे्षतः  भस्तक्त काल में, स्त्री को आध्यास्तत्मक सिंदभों में स्थान हमला, हकिं तु उसकी 

सामाहजक स्तस्थहत पर सीहमत हि ार हुआ। आधुहनक काल में, हिरे्षकर भारतेंदु युग और हद्विेदी युग में, 

स्त्री हर्िा, हिधिा-हििाि और सामाहजक सुधार जैसे मुदे् उठने लगे, हजससे स्त्री के प्रश् साहित्य में प्रिेर् 

करने लगे। आगे  लकर प्रगहतिाद और नई किानी आिंदोलन के दौर में स्त्री के यथाथश जीिन, उसके 

मानहसक द्विंद्व और सामाहजक बिंधनोिं को अहधक यथाथशिादी ढिंग से ह हत्रत हकया गया। 20िी िं र्ताब्दी के 

उत्तराधश और समकालीन काल में स्त्री-हिमर्श ने एक स्वतिंत्र और सर्क्त स्वर ग्रिण हकया, जिााँ स्त्री 

केिल सिानुभूहत की पात्र निी िं रिी, बस्ति अपनी अस्तिता, अहधकार और स्वतिंत्रता के हलए सिंघषशरत 

एक सहिय व्यस्तक्तत्व के रूप में उभरी। इस दौर में ह त्रा मुद्गल, मृदुला गगश, मैते्रयी पुष्पा तथा प्रभा खेतान 

जैसे र नाकारोिं ने स्त्री जीिन के हिहिध आयामोिं—जैसे र्ोषण, यौहनकता, आत्महनभशरता, और प्रहतरोध—

को कें द्र में रखकर स्त्री-हिमर्श को नई हदर्ा प्रदान की। इस प्रकार, हििंदी साहित्य में स्त्री-हिमर्श का 

हिकास परिंपरा से आधुहनकता की ओर एक ऐसे पररितशन को दर्ाशता िै, हजसमें स्त्री की भूहमका 

हनस्तियता से सहियता और अधीनता से स्वायत्तता की ओर हनरिंतर अग्रसर िोती हदखाई देती िै।3 

िैहिक और भारतीय सिंदभश में स्त्री हिमर्श  

स्त्री-हिमर्श का स्वरूप िैहश्वक और भारतीय सिंदभों में समान िोते हुए भी अपने-अपने सामाहजक, 

सािंसृ्कहतक और ऐहतिाहसक आधारोिं के कारण हभन्न आयाम ग्रिण करता िै। िैहश्वक िर पर नारीिाद ने 

तीन प्रमुख तरिंगोिं—अहधकारोिं की प्रास्तप्त (सफे्रज आिंदोलन), समानता और स्वतिंत्रता, तथा पि ान और 

                                                           
3 कृष्णा  ोबती. (2000)। समरो मरजानन. राजकमल प्रकाशन। 
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हिहिधता—के माध्यम से स्त्री की राजनीहतक, सामाहजक और आहथशक स्तस्थहत को सुदृढ़ करने का प्रयास 

हकया िै। यिााँ स्त्री-हिमर्श का कें द्र हबिंदु लैंहगक समानता, यौहनक स्वतिंत्रता, और व्यस्तक्तगत अहधकारोिं 

की स्थापना रिा िै। इसके हिपरीत, भारतीय सिंदभश में स्त्री-हिमर्श की हदर्ा सामाहजक सिंर ना, जाहत 

व्यिस्था, परिंपराओिं, धाहमशक मान्यताओिं और पाररिाररक मूल्ोिं से गिराई से प्रभाहित रिी िै। भारत में 

स्त्री का सिंघषश केिल लैंहगक असमानता तक सीहमत निी िं, बस्ति िि िगश, जाहत और सिंसृ्कहत के 

अिंतसंबिंधोिं से भी जु़िा हुआ िै। यिी कारण िै हक भारतीय स्त्री-हिमर्श अहधक बहुिरीय और सिंदभश-

हिहर्ि िै। हििंदी साहित्य में यि हिहिधता स्पि रूप से हदखाई देती िै, जिााँ ह त्रा मुद्गल र्िरी स्त्री के 

सिंघषश को, मृदुला गगश यौहनक स्वतिंत्रता को, मैते्रयी पुष्पा ग्रामीण स्त्री के र्ोषण और प्रहतरोध को तथा प्रभा 

खेतान स्त्री के मानहसक और बौस्तद्धक सिंघषश को प्रिुत करती िैं। इस प्रकार, िैहश्वक और भारतीय स्त्री-

हिमर्श एक-दूसरे से जु़ेि िोते हुए भी अपनी हिहर्िताओिं के कारण अलग-अलग रूपोिं में हिकहसत िोते 

िैं, जो स्त्री की स्तस्थहत को व्यापक और गिन दृहिकोण से समझने में सिायक िैं। 

साहित्य समीक्षा  

समकालीन स्त्री-हिमर्श की िै ाररक नी िंि पहिमी नारीिादी ह िंतन से हनहमशत िोती िै, हजसमें हसमोन द 

बू्यिोइर की कृहत दूसरा हलिंग स्त्री की सामाहजक स्तस्थहत के हिशे्लषण का आधार प्रिुत करती िै। बू्यिोइर 

का प्रहसद्ध कथन हक “स्त्री पैदा निी िं िोती, बस्ति बनाई जाती िै” यि स्पि करता िै हक स्त्रीत्व एक 

सामाहजक हनमाशण िै, न हक जैहिक हनयहत। इसी िम में जूहिथ बिलर का लैंहगक समस्या ग्रिंथ लैंहगक 

पि ान को स्तस्थर न मानते हुए उसे एक प्रदर्शनात्मक (performative) प्रहिया के रूप में देखता िै, 

हजससे यि स्थाहपत िोता िै हक हलिंग (gender) हनरिंतर सामाहजक हियाओिं द्वारा हनहमशत और पुनहनशहमशत 

िोता िै। बेल हुर्क् की कृहत नारीिाद िर हकसी के हलए िै नारीिाद को केिल स्तस्त्रयोिं का आिंदोलन न 

मानकर एक व्यापक सामाहजक न्याय की प्रहिया के रूप में प्रिुत करती िै, जो िगश, जाहत और नस्ल 

के प्रश्ोिं से भी जु़िी हुई िै।4 इसी प्रकार केि हमलेि की यौन राजनीहत हपतृसत्ता को एक राजनीहतक 

सिंर ना के रूप में स्थाहपत करती िै, जिााँ सत्ता सिंबिंध लैंहगक असमानता को बनाए रखते िैं। हसस्तिया 

िाल्बी ने हपतृसत्ता के बहुिरीय स्वरूप—पररिार, कायशस्थल, राज्य और सिंसृ्कहत—का हिशे्लषण करते 

हुए यि हदखाया हक स्त्री र्ोषण केिल हनजी निी िं, बस्ति सािशजहनक सिंर नाओिं में भी हनहित िै। इन 

सभी हि ारोिं ने स्त्री-हिमर्श को एक सर्क्त सैद्धािंहतक आधार प्रदान हकया िै, जो साहिस्तत्यक हिशे्लषण 

के हलए आिश्यक ढािं ा हनहमशत करता िै।5 

इसी सैद्धािंहतक पृष्ठभूहम में एलैन र्ोिाल्टर और रोज़मेरी िोिंग के कायश नारीिादी आलो ना को व्यिस्तस्थत 

रूप प्रदान करते िैं। र्ोिाल्टर की नई नारीिादी आलो ना स्त्री लेखन को एक स्वतिंत्र साहिस्तत्यक परिंपरा 

के रूप में स्थाहपत करती िै और यि तकश  देती िै हक स्त्री अनुभिोिं को समझने के हलए स्त्री-कें हद्रत 

दृहिकोण आिश्यक िै। यि दृहिकोण हििंदी साहित्य के हिशे्लषण में भी अत्यिंत उपयोगी हसद्ध िोता िै, 

क्ोिंहक यि स्त्री पात्रोिं और लेस्तखकाओिं के अनुभिोिं को कें द्र में लाने का कायश करता िै। ििी िं िोिंग की 

नारीिादी हि ार नारीिाद के हिहभन्न हसद्धािंतोिं—उदारिादी, मार्क्शिादी, समाजिादी, उत्तर-आधुहनक 

आहद—का व्यापक िगीकरण प्रिुत करती िै, हजससे यि स्पि िोता िै हक स्त्री-हिमर्श एक एकरूप 

                                                           
4वाल्बी, ए . (1990). वपत ृत्ता का स दधािंत। तुल ी ब्लैकवेल. 
5मदृलुा ििा. (2010)। गचत्तकोबरा. वाणी प्रकाशन। 
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हि ारधारा निी िं, बस्ति बहुआयामी और जहिल हिमर्श िै। इन हसद्धािंतोिं के माध्यम से यि समझा जा 

सकता िै हक स्त्री की स्तस्थहत केिल लैंहगक असमानता का पररणाम निी िं िै, बस्ति यि आहथशक, सािंसृ्कहतक 

और राजनीहतक सिंर नाओिं से भी प्रभाहित िोती िै। इस प्रकार, ये ग्रिंथ साहिस्तत्यक कृहतयोिं में स्त्री के 

ह त्रण को हिशे्लहषत करने के हलए एक ठोस आलो नात्मक ढािं ा प्रदान करते िैं , जो इस अध्ययन के 

हलए अत्यिंत प्रासिंहगक िै। 

हििंदी साहित्य के सिंदभश में, ह त्रा मुद्गल का उपन्यास ‘आिा’ स्त्री-हिमर्श के र्िरी आयामोिं को समझने में 

मित्वपूणश भूहमका हनभाता िै। यि कृहत मिानगरीय जीिन में स्त्री के अस्तित्वगत सिंघषश , आहथशक 

आत्महनभशरता और सामाहजक असुरिा के द्विंद्व को उजागर करती िै। यिााँ स्त्री केिल घरेलू भूहमका तक 

सीहमत निी िं रिती, बस्ति िि कायशिेत्र में सहिय भागीदारी हनभाते हुए अपनी पि ान स्थाहपत करने का 

प्रयास करती िै। इस उपन्यास का अध्ययन यि दर्ाशता िै हक आहथशक स्वतिंत्रता के बािजूद स्त्री 

हपतृसत्तात्मक मानहसकता से पूरी तरि मुक्त निी िं िो पाती। इस सिंदभश में बू्यिोइर और िाल्बी के हसद्धािंतोिं 

का प्रयोग करते हुए यि किा जा सकता िै हक स्त्री की स्तस्थहत सामाहजक सिंर नाओिं द्वारा हनयिंहत्रत िोती 

िै, जो उसके अस्तित्व को सीहमत करती िैं। साथ िी, बिलर के ‘परफॉमेहिहििी’ के हसद्धािंत के माध्यम 

से यि भी स्पि िोता िै हक स्त्री अपनी पि ान को हनरिंतर पुनहनशहमशत करती िै, हजससे िि सामाहजक 

बिंधनोिं को  ुनौती देती िै।6 

अतः  उपयुशक्त साहित्य से यि स्पि िोता िै हक स्त्री-हिमर्श एक बहुआयामी और गहतर्ील अध्ययन िेत्र 

िै, जो केिल स्त्री के र्ोषण को उजागर करने तक सीहमत निी िं िै, बस्ति उसकी एजेंसी, प्रहतरोध और 

आत्महनभशरता को भी कें द्र में रखता िै। पहिमी नारीिादी हसद्धािंतोिं ने जिााँ स्त्री की स्तस्थहत को समझने के 

हलए िै ाररक आधार प्रदान हकया िै, ििी िं हििंदी साहित्य की कृहतयााँ इन हसद्धािंतोिं को स्थानीय और 

सािंसृ्कहतक सिंदभों में मूतश रूप देती िैं। हिरे्षतः  ‘आिा’ जैसी कृहतयााँ यि दर्ाशती िैं हक भारतीय समाज 

में स्त्री का सिंघषश केिल लैंहगक असमानता तक सीहमत निी िं, बस्ति यि सामाहजक, आहथशक और 

सािंसृ्कहतक कारकोिं से भी जु़िा हुआ िै। इस प्रकार, यि साहित्य समीिा यि स्थाहपत करती िै हक 

समकालीन हििंदी उपन्यासोिं में स्त्री-हिमर्श का अध्ययन एक समग्र और अिंतः हिषयक दृहिकोण की मािंग 

करता िै, जो सैद्धािंहतक और व्याििाररक दोनोिं िरोिं पर स्त्री की स्तस्थहत को समझने में सिायक िो सकता 

िै। 

समकालीन हििंदी उपन्यास िं में स्त्री हिमर्श का हिशे्लषण  

1. स्त्री अस्मिता और पिचान का प्रश्न 

समकालीन हििंदी उपन्यासोिं में स्त्री अस्तिता और पि ान का प्रश् कें द्रीय स्थान रखता िै। स्त्री अब केिल 

पारिंपररक भूहमकाओिं—पत्नी, मााँ या पुत्री—तक सीहमत निी िं रिती, बस्ति िि एक स्वतिंत्र व्यस्तक्तत्व के 

रूप में स्वयिं को स्थाहपत करने का प्रयास करती िै। ह त्रा मुद्गल और मृदुला गगश की कृहतयोिं में स्त्री अपने 

‘स्व’ की खोज में सामाहजक बिंधनोिं को  ुनौती देती िै और आत्म ेतना की हदर्ा में अग्रसर िोती िै।7 

 

 

                                                           
6टोंि, आर. (2009). नारीवादी ववचार: एक अगधक व्यापक पररचय (ती रा  िंस्त्करण)। वेस्त्टव्यू पे्र । 
7स िंह, एन. (2018)। हहिंदी  ाहहत्य में नारीवाद: एक आलोचनात्मक अध्ययन। रावत प्रकाशन। 
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2. हपतृसत्ता और सामाहिक सिंरचना का प्रभाि 

हपतृसत्तात्मक व्यिस्था स्त्री के जीिन को हनयिंहत्रत करने िाली प्रमुख सिंर ना के रूप में सामने आती िै, 

जो उसके हनणशयोिं, स्वतिंत्रता और अिसरोिं को सीहमत करती िै। समकालीन उपन्यासोिं में यि हदखाया 

गया िै हक सामाहजक परिंपराएाँ  और सािंसृ्कहतक मान्यताएाँ  स्त्री को अधीन बनाए रखने का कायश करती 

िैं। प्रभा खेतान और मैते्रयी पुष्पा के लेखन में इस सिंर ना के हिरुद्ध स्पि आलो ना और प्रहतरोध हदखाई 

देता िै। 

3. स्त्री-र् षण और प्रहतर ध 

इन उपन्यासोिं में स्त्री-र्ोषण के हिहिध रूप—आहथशक, सामाहजक, मानहसक और र्ारीररक—प्रकि िोते 

िैं, हकिं तु मित्वपूणश यि िै हक स्त्री केिल पीह़िता निी िं रिती, बस्ति िि प्रहतरोध का स्वर भी बनती िै। 

िि अन्याय के हिरुद्ध आिाज उठाकर अपनी स्तस्थहत को बदलने का प्रयास करती िै, हजससे उसकी 

सहियता और सर्स्तक्तकरण का स्वर उभरता िै। 

4. हर्क्षा, आत्महनभशरता और सर्स्मिकरण 

हर्िा और आहथशक आत्महनभशरता स्त्री के सर्स्तक्तकरण के प्रमुख साधन के रूप में उभरते िैं। समकालीन 

उपन्यासोिं में यि स्पि हकया गया िै हक जब स्त्री हर्हित और आत्महनभशर िोती िै, तो िि अपने अहधकारोिं 

के प्रहत अहधक सजग िो जाती िै और सामाहजक बिंधनोिं को तो़िने में सिम िोती िै। 

5. लैंहिक असमानता और सामाहिक न्याय 

लैंहगक असमानता इन उपन्यासोिं का एक मित्वपूणश हिषय िै, जिााँ स्त्री को समान अिसर और अहधकार 

प्राप्त करने के हलए सिंघषश करना प़िता िै। यि हिमर्श सामाहजक न्याय की अिधारणा से जु़िा हुआ िै, 

जो स्त्री-पुरुष समानता और न्यायपूणश समाज की स्थापना पर बल देता िै। 

6. आधुहनकता, िैिीकरण और स्त्री हिमर्श 

आधुहनकता और िैश्वीकरण के प्रभाि से स्त्री की  ेतना और जीिनरै्ली में मित्वपूणश पररितशन आया िै। 

िि पारिंपररक सीमाओिं से बािर हनकलकर नए अिसरोिं की तलार् करती िै और अपनी पि ान को 

पुनपशररभाहषत करती िै। इस प्रहिया में स्त्री-हिमर्श एक गहतर्ील और हिकहसत िोती हुई हि ारधारा के 

रूप में सामने आता िै, जो बदलते सामाहजक सिंदभों के साथ हनरिंतर नया रूप ग्रिण करता िै। 

चयहनत उपन्यास िं का पररचय  

1. ‘आिा’ — लेखक: हचत्रा मुद्गल 

‘आिा’ समकालीन हििंदी साहित्य का एक मित्वपूणश उपन्यास िै, जो मिानगरीय जीिन की पृष्ठभूहम में 

स्त्री के अस्तित्वगत सिंघषश को ह हत्रत करता िै। ह त्रा मुद्गल हििंदी की प्रमुख कथाकार िैं , हजनका लेखन 

सामाहजक यथाथश और श्रहमक िगश के जीिन से गिराई से जु़िा हुआ िै। इस उपन्यास में नाहयका एक 

कामकाजी स्त्री के रूप में उभरती िै, जो आहथशक आत्महनभशरता प्राप्त करने के बािजूद हपतृसत्तात्मक 

मानहसकता, लैंहगक भेदभाि और सामाहजक असुरिा से जूझती रिती िै। ‘आिा’ में स्त्री की पि ान, 

आत्मसम्मान और स्वायत्तता के प्रश्ोिं को अत्यिंत सिंिेदनर्ील और यथाथशिादी ढिंग से प्रिुत हकया गया िै, 

हजससे यि कृहत र्िरी स्त्री-हिमर्श का एक सर्क्त उदािरण बनती िै।8 

                                                           
8 िुप्ता, आर. (2019)।  मकालीन हहिंदी कथा  ाहहत्य में नारीवादी दृष्ष्टकोण। जनाल ऑफ़ सलटरेरी स्त्टडीज़, 5(1), 

23-30। 
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2. ‘हचत्तक बरा’ — लेखक: मृदुला ििश 

‘ह त्तकोबरा’ हििंदी साहित्य में स्त्री की यौहनकता और व्यस्तक्तगत स्वतिंत्रता को कें द्र में रखने िाला एक 

सािहसक और  ह शत उपन्यास िै। मृदुला गगश एक प्रख्यात लेस्तखका िैं, हजनकी र नाएाँ  सामाहजक 

रूहढ़योिं और नैहतक मान्यताओिं को  ुनौती देने के हलए जानी जाती िैं। इस उपन्यास में नाहयका अपनी 

इच्छाओिं, पे्रम और सिंबिंधोिं को खुले रूप में स्वीकार करती िै, हजससे पारिंपररक स्त्री छहि का हिखिंिन 

िोता िै। ‘ह त्तकोबरा’ में स्त्री की देि, मन और स्वतिंत्रता के प्रश्ोिं को हनभीकता से उठाया गया िै, जो इसे 

हििंदी के स्त्री-हिमर्श में एक मित्वपूणश मील का पत्थर बनाता िै। 

3. ‘इदन्नमम’ — लेखक: मैते्रयी पुष्पा 

‘इदन्नमम’ ग्रामीण जीिन की पृष्ठभूहम में स्त्री के सिंघषश, र्ोषण और प्रहतरोध को दर्ाशने िाला एक 

प्रभािर्ाली उपन्यास िै। मैते्रयी पुष्पा हििंदी साहित्य की प्रमुख लेस्तखका िैं, हजनका लेखन हिरे्षतः  ग्रामीण 

समाज और स्त्री जीिन की जहिलताओिं को उजागर करता िै। इस कृहत में स्त्री न केिल सामाहजक और 

आहथशक र्ोषण का सामना करती िै, बस्ति िि अपने अहधकारोिं और सम्मान के हलए सिंघषशरत भी हदखाई 

देती िै। ‘इदन्नमम’ में स्त्री का रूप एक हिद्रोिी और सर्क्त व्यस्तक्तत्व के रूप में उभरता िै, जो 

हपतृसत्तात्मक व्यिस्था को  ुनौती देता िै और अपने अस्तित्व की पुनस्थाशपना करता िै।9 

4. ‘उपहनिेर् में स्त्री’ — लेखक: प्रभा खेतान 

‘उपहनिेर् में स्त्री’ स्त्री के मानहसक, बौस्तद्धक और आत्म ेतनात्मक सिंघषश को कें द्र में रखने िाली एक 

मित्वपूणश कृहत िै। प्रभा खेतान हििंदी साहित्य की प्रख्यात लेस्तखका, ह िंतक और स्त्री-हिमर्श की अग्रणी 

ििी रिी िैं, हजनका लेखन गिरे मनोहिशे्लषण और सामाहजक आलो ना के हलए जाना जाता िै। इस 

उपन्यास में स्त्री की स्तस्थहत को एक ‘उपहनिेहर्त’ अस्तित्व के रूप में प्रिुत हकया गया िै, जिााँ िि 

बािरी सामाहजक सिंर नाओिं के साथ-साथ आिंतररकीकृत हपतृसत्तात्मक मान्यताओिं से भी सिंघषश करती 

िै। नाहयका का सिंघषश आत्मपि ान, आत्मसम्मान और बौस्तद्धक स्वतिंत्रता की खोज से जु़िा िै, जो इस 

कृहत को स्त्री-हिमर्श के मनोिैज्ञाहनक और िै ाररक आयाम से जो़िता िै।10 

5. ‘हमत्र  मरिानी’ — लेखक: कृष्णा स बती 

‘हमत्रो मरजानी’ हििंदी साहित्य में स्त्री की देि, कामना और सामाहजक बिंधनोिं के हिरुद्ध उसके हिद्रोि को 

प्रिुत करने िाला एक अत्यिंत  ह शत उपन्यास िै। कृष्णा सोबती हििंदी की सर्क्त और हिहर्ि लेस्तखका 

रिी िैं, हजनकी र नाएाँ  भाषा, हर्ल्प और हिषय-ििु की दृहि से अत्यिंत प्रभािर्ाली िैं। इस उपन्यास 

की नाहयका ‘हमत्रो’ पारिंपररक स्त्री छहि को तो़िते हुए अपनी इच्छाओिं और यौहनकता को हनभीकता से 

व्यक्त करती िै। िि सामाहजक मयाशदाओिं और नैहतक बिंधनोिं को  ुनौती देते हुए अपनी स्वतिंत्र पि ान 

स्थाहपत करने का प्रयास करती िै। ‘हमत्रो मरजानी’ स्त्री-हिमर्श में देि-स्वतिंत्रता और आत्म-अहभव्यस्तक्त 

के प्रश्ोिं को प्रमुखता से सामने लाता िै, हजससे यि कृहत हििंदी साहित्य में स्त्री की हिद्रोिी  ेतना का 

सर्क्त प्रतीक बन जाती िै। 

 

 

                                                           
9मैरेयी पुष्परा। (2012)। इदन्नम. राजकमल प्रकाशन। 
10हुक, बी. (2000)। नारीवाद हर कक ी के सलए है: भावुक राजनीनत।  ाउथ एिंड पे्र . 
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हनष्कषश और सुझाि  

समकालीन हििंदी साहित्य में स्त्री-हिमर्श का अध्ययन यि स्पि करता िै हक स्त्री अब केिल सिानुभूहत 

या करुणा की पात्र निी िं रिी, बस्ति िि एक सहिय, सजग और सिंघषशर्ील व्यस्तक्तत्व के रूप में उभरकर 

सामने आई िै, जो हपतृसत्तात्मक सिंर नाओिं को  ुनौती देते हुए अपनी अस्तिता, अहधकार और स्वतिंत्रता 

की पुनस्थाशपना के हलए हनरिंतर प्रयासरत िै। ह त्रा मुद्गल के ‘आिा’ में र्िरी स्त्री के अस्तित्वगत सिंघषश, 

मृदुला गगश के ‘ह त्तकोबरा’ में यौहनक स्वतिंत्रता और आत्म-अहभव्यस्तक्त, मैते्रयी पुष्पा के ‘इदन्नमम’ में 

ग्रामीण स्त्री के प्रहतरोध और अहधकारोिं के सिंघषश, तथा प्रभा खेतान के ‘उपहनिेर् में स्त्री’ में मानहसक 

और बौस्तद्धक मुस्तक्त की प्रहिया—ये सभी कृहतयााँ हमलकर स्त्री-हिमर्श के बहुआयामी स्वरूप को 

उद्घाहित करती िैं। इन उपन्यासोिं के आलो नात्मक अध्ययन से यि हनष्कषश हनकलता िै हक स्त्री की 

स्तस्थहत में पररितशन केिल बािरी सिंर नाओिं के बदलाि से सिंभि निी िं िै, बस्ति इसके हलए सामाहजक 

मानहसकता, सािंसृ्कहतक मान्यताओिं और िै ाररक दृहिकोण में भी पररितशन आिश्यक िै। साथ िी, यि 

भी स्पि िोता िै हक हर्िा, आहथशक आत्महनभशरता और िै ाररक जागरूकता स्त्री सर्स्तक्तकरण के प्रमुख 

आधार िैं। इस सिंदभश में सुझाि स्वरूप यि किा जा सकता िै हक साहित्यकारोिं को स्त्री के हिहिध 

अनुभिोिं और दृहिकोणोिं को और अहधक समािेर्ी रूप में प्रिुत करना  ाहिए, हजससे समाज में लैंहगक 

समानता के प्रहत सिंिेदनर्ीलता बढ़ सके। हर्िा व्यिस्था में स्त्री-हिमर्श को र्ाहमल कर नई पीढ़ी को 

जागरूक बनाना भी आिश्यक िै। इसके अहतररक्त, नीहत-हनमाशताओिं और सामाहजक सिंस्थाओिं को स्त्री 

के अहधकारोिं की रिा और समान अिसरोिं की उपलब्धता सुहनहित करने के हलए ठोस कदम उठाने 

 ाहिए। अिंततः , यि अध्ययन इस बात पर बल देता िै हक साहित्य केिल समाज का दपशण निी िं, बस्ति 

पररितशन का सर्क्त माध्यम भी िै, जो स्त्री को उसकी िािहिक पि ान हदलाने में मित्वपूणश भूहमका 

हनभा सकता िै। 
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