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fganh xt+y esa Hkk"kkbZ iz;ksx 

 

MkW- foØe flag ckjsB 

lgk;d vkpk;Z & fganh foHkkx 

xkSjh nsoh jktdh; efgyk egkfo|ky;] vyoj ¼vyoj½ 

 

lkjka'k 

çLrqr v/;;u fgUnh xty esa Hkk"kkbZ ç;ksx dh ç—fr] fo'ks"krkvksa rFkk lajpukRed 

fofo/krkvksa dk fo'ys"k.k djrk gSA Hkk"kk dks vkRekfHkO;fä dk çeq[k ek/;e ekurs gq, ;g 

'kks/k n'kkZrk gS fd xty dh Hkk"kk dsoy laçs"k.k dk lk/ku ugha] cfYd lkSan;Zcks/k vkSj 

çHkkoksRikndrk dk vk/kkj Hkh gSA xty esa laf{kIrrk] lkadsfrdrk] lgtrk] dkseyrk] 

O;aX;kRedrk rFkk xs;rk tSls xq.k bldh Hkkf"kd igpku dks fof'k"V cukrs gSaA çR;sd 'ksj 

lhfer 'kCnksa esa O;kid vFkZ laçsf"kr djrk gS] ftlls Hkk"kk dk p;u vR;ar egRoiw.kZ gks 

tkrk gSA v/;;u esa ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd fgUnh xty dh Hkkf"kd lajpuk 

cgqvk;keh gS] ftlesa vjch&Qkjlh&mnwZ] laL—rfu"B fgUnh] fgUnqLrkuh rFkk vaxzsth 

'kCnkoyh dk larqfyr ç;ksx ns[kus dks feyrk gSA bu fofHkUu Hkkf"kd :iksa ds ek/;e ls 

xtydkj vius Hkkoksa dks çHkko'kkyh <ax ls çLrqr djrk gS rFkk lkekftd] lkaL—frd 

vkSj ekuoh; vuqHkwfr;ksa dks vfHkO;ä djrk gSA bl çdkj] fgUnh xty dh Hkk"kk u dsoy 

lkSan;Z vkSj HkkoukRedrk dk leUo; gS] cfYd ;g le;kuqdwy ifjorZu'khyrk vkSj 

tulkekU; ls tqM+ko dk Hkh l'kä ek/;e gSA 

मुख्य शब्द: fgUnh xty] Hkk"kkbZ ç;ksx] laf{kIrrk] lkadsfrdrk] Hkkf"kd lajpuk 

ifjp;   

vkRekfHkO;fDr dk lcls cM+k lk/ku Hkk"kk gSA O;ogkj esa ftl rjg vyx&vyx izlaxksa 

esas vyx&vyx rjg dh HkkokRed Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mlh rjg gj 

lkfgfR;d fo/kk esa Hkk"kk ds iz;ksx esa fofHkUurk feyrh gSA x+t+y dh “k"kk dk Hkh viuk 

,d fof’k"V :i gksrk gSA x+kfyc us dgk gS fd& 

Þcyk,&tk¡ gS x+kfyc mldh gj ckr 

bckjr D;k] b’kkjr D;k] vnk D;kAß1 

bl 'ksj esa x+kfyc us x+t+y esa rx+Tt+qy iSnk djus okys rhuksa vge rRoksa bckjr ¼Hkk"kk½] 

b’kkjr ¼lkadsfrdrk½ rFkk vnk ¼’kSyh½ dks Li"V :i ls js[kkafdr fd;k gSA MkW- ;qlqQ gqlSu 

fy[krs gSa fd Þvxj x+t+y ds fdlh 'ksj esa flQZ b’kkjs dh [kwch ekStwn gks vkSj bckjr 

vkSj vnk esa HkÌkiu ik;k tkrk gks rks 'ksj v/kwjk vkSj csvlj jgsxkAß2 

x+t+y dh Hkk"kk esa lkadsfrdrk] laf{kIrrk vkfn ds egÙo ds ckjs esa dkQ+h igys ls dkQ+h 

dqN fy[kk tk jgk gSA ik’pkR; ,oa ikSokZR; nksuksa dkO;&’kkL=ksa esa iBu fl)kUr ¼Theory 
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of reading½ ij dkQ+h tksj fn;k x;k gS vkSj bl fl)kUr ls fd fdlh ikB ¼Text½ 

dks i<+us ds dbZ rjhds gks ldrs gSa] izkphu vjch] laLd`r rFkk yxHkx lHkh fons’kh 

dkO;’kkL=h lger gSA gekjk x+t+y laca/kh dkO;’kkL= ekuh vkÝ+huh ¼vFkZ&lkSUn;Z½ rFkk 

eT+ewuvkÝ+huh ¼fo"k;&lkSUn;Z½ ,oa buds fofHkUu igywvksa ij fVdk gqvk gSA 

Þ’ksj dks eT+ewu lsrh d+nz gks gS vkc: 

d+kfQ+;k lsrh feyk;k dkfQ+;k rks D;k gqvkAß3 

¼vkc:½ 

Þvxjps 'ksj eksfeu Hkh fugk;r [+kwc dgrk gS 

dgk¡ gS ysd ekuh cUn&vks&eT+ew¡;kc viuk lkAß4 

¼eksfeu½ 

vPNh x+t+y dh ,d cgqr cM+h fo’ks"krk gS fd blesa vk;s 'kCnksa dks vkil esa equkflc 

gksuk pkfg, bl lUnHkZ esa 'kElqjZgeku Q+k:d+h lkgc ds c;ku dks T;ksa dk R;ksa ;gk¡ ntZ 

djuk Bhd gksxk& 

Þblh rjg ^Q+lku,&vtk;c* ds eq[ki`"B ij ^eqLgQ+h* ds 'ksj dk gokyk nsdj& 

Þ;knxkjs&t+ekuk gSa ge yksx 

;kn j[kuk Q+lkuk gSa ge yksx 

x+kfyc iz’kalk ds vankt esa fy[krs gSa fd ^;kn j[kuk* ^Q+lkuk* ds okLrs fdruk equkflc 

gSA vYQ+kt+ dks vkil esa equkflc gksuk pkfg,A ;s equklcr yQ+t+h ¼’kkfCnd½ Hkh gks 

ldrh gS vkSj ekuoh ¼vFkZxr½ HkhA equklcrs&y¶+t+h&vks&ekuoh ¼’kCn&vkSfpR; vkSj 

vFkZ&vkSfpR;½ dh ckjhfd;ksa dks ehj ^mLywc* ¼’kSyh½ 'kCn ls izdV djrs gSA 

ehj 'kk;j Hkh t+ksj dksbZ Fkk 

ns[krs gks u ckr dk mLywcAß5 

¼igyk nhoku½ 

dF; dks Hkk"kk 'kSyh dh uohurk ,d u;k o vuwBk izHkko iznku djrh gSA ftruh ckj 

ns[kk i<+k tk, mruh ckj ,d u;s izHkko dk vglkl gksA 

ÞdksbZ gn gh ugha 'kk;n eksgCcr ds Q+lkus dh] 

lqukrk tk jgk gS] ftldks ftruk ;kn vkrk gSAß6 

x+t+y ,d ,slh fo/kk gS tgk¡ flQZ+ dg nsuk gh dkQ+h ugha cfYd fdl rjg dgk tk,] 

;g ckr Hkh cgqr egÙoiw.kZ gSA x+t+y esa Hkk"kk dk viuk egÙo gSA pwafd x+t+y esa viuh 

ckr dgus ds fy, x+t+ydkj ds ikl cgqr T+;knk Lisl ugha gksrk] blfy, mls 'kCnksa dk 

pquko cgqr lskp&le>dj vkSj bl rjg djuk gksrk gS fd lk/kkj.k ls lk/kkj.k 'kCn Hkh 

ekuh[+kst gks mBsA  

x+t+y dh Hkk"kk dh dqN lkekU; fo’ks"krkvksa dks ge bl rjg ns[k ldrs gSa& 
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¼1½ laf{kIrrk& x+t+y dk gj 'ksj viuk ,d Lora= vFkZ izdV djrk gSA brus NksVs ls 

dysoj ¼nks iafDr½ esa tks ckr dguh gksrh gS og cgqr gh laf{kIrrk ds lkFk dguh gksrh 

gSA Hkko izdV djrs le; 'kCn e;kZnk ds lkFk&lkFk jnhQ+ dkfQ+;k dk Hkh /;ku j[kuk 

iM+rk gSA nks iafDr;ksa ds 'ksj esa iwjs vk’k; dks izdV djus ds fy, Hkk"kk dk laf{kIr vkSj 

'kCnksa dk vFkZ ls ycjst gksuk cgqr t:jh gSA laf{kIrrk ds fy, x+t+y esa e¡ts gq, 'kCnksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh ,d gh 'kCn dbZ Hkko izdV djrk gS] tSls xkxj esa 

lkxj HkjukA 

¼2½ lkadsfrdrk& laf{kIrrk ds dkj.k x+t+y esa ckr dks cgqr [kksy dj ;k foLrkj ls ugha 

dgk tkrk cfYd ckr dk b’kkjk Hkj dj fn;k tkrk gSA ikBd ;k Jksrk bl b’kkjs ;k 

ladsr ls vFkZ xzg.k djrk gSA nq";ar dgrs gSa& 

Þ;s lkjk ftLe >qddj cks> ls nqgjk gqvk gksxk 

eSa lt+ns esa ugha Fkk vkidks /kks[kk gqvk gksxkAß7 

¼3½ lgtrk& ^ljyrk* o ^lgtrk* Hkh x+t+y dh Hkk"kk dh ,d fo’ks"krk gSA tks dgk tk, 

og ljy o lgt gksA ÅcM+&[kkcM+ 'kCnksa ds iz;ksx ls x+t+y csvlj gks tkrh gSA lgtrk 

ls x+t+y f[kyrh gSa] mldk ,d&,d Hkko [kqyrk gSA ftl lgtrk ls vkVs esa ls cky 

fudkyk tkrk gS mlh lgtrk ls x+t+y ls vk’k; fudyrk gSA x+t+y dh Hkk"kk ij fopkj 

djrs gq, ekSykuk ^gkyh* us Hkh blh ckr ij tksj fn;k gS&Þx+t+y esa vko’;d gS fd vU; 

dkO;:iksa dh vis{kk lknxh vkSj ljyrk dk vf/kd /;ku j[kk tk,Aß8 

nq";ar dqekj dk ;g 'ksj fdruk lgt exj fdruk iqjvlj gS& 

Þdgk¡ rks r; Fkk fpjkx+k¡ gjsd ?kj ds fy, 

dgk¡ fpjkx++ e;Llj ugha 'kgj ds fy,Aß9 

¼4½ dkseyrk& x+t+y cuh gh gS] dksey Hkkoukvksa dk ogu djus ds fy,A vkf’kd+ ek’kwd 

ds dksey okrkZyki ls gh x+t+y dh 'kq:vkr ekuh tkrh gSA blds 'kCnksa esa ,d feBkl 

gksrh gS tks blds vlj dks nsj rd cuk, j[krh gSA dkseyrk ,oa yksp ds dkj.k gh gj 

lân; blls vius vki dks ^dusDV* dj ikrk gSA vktdy x+t+y lkekftd fo"k;ksa ,oa 

folaxfr;ksa dks vfHkO;Dr dj jgh gS vr% dgha&dgha blesa dkseyrk dks Hkax djus okys 

'kCnksa dk Hkh bLrseky gksrk gSA ftlls x+t+y dbZ ckj likVc;kuh cudj jg tkrh gSA 

;g Bhd gS fd t+ekus ds lkFk x+t+y dk eq[; dk;Z fonzwirkvksa dks mn~?kkfVr djuk gks 

x;k gS vkSj mldk Loj O;aX;kRed gks x;k gS] rks Hkh x+t+yksa esa dkseyrk dk /;ku j[kdj 

mls likVc;kuh cuus ls cpk;k tk ldrk gS vkSj bldk lcls cM+k mnkgj.k nq";ar 

dqekj dh x+t+ysa gSaA 

¼5½ izHkkoksRikndrk& izHkkoksRikndrk x+t+y dh Hkk"kk dh vkSj ,d fo’ks"krk gSA x+t+y esa 

dgu vge gksrh gS vkSj ;g dgu izHkkoksRiknd 'kCnksa ds iz;ksx ls vkSj fu[kj mBrh gSA 

nqcksZ/krk] fofp= miek&mRisz{kk 'kCnksa dh ukt+k;t dljr] ikf.MR; izn’kZu vkfn ckrsa 
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x+t+y dh izHkkoksRikndrk esa [+kyy M+kyrs gSaA x+t+y esa ek= rqd] jnhQ+] dkQ+h;k tksM+us 

ls x+t+y rduhdh rkSj ij rks Bhd yx ldrh gS] exj og izHkkokRed ugha gks ldrhA 

x+t+y esa rx+T+tqy iSnk djus ds fy, 'kCn o vFkZ dk dgu ds vuq:i lVhd lkeatL; 

gksuk pkfg,A vr% rxT+tqy ds fy, x+t+y dh Hkk"kk dk izHkkoksRiknd gksuk fugk;r t+:jh 

gSA nq";ar dk ;g 'ksj nsf[k,& 

ÞflQ+Z gaxkek [kM+k djuk esjk ed+ln ughaA 

esjh dksf’k’k gS fd ;s lwjr cnyuh pkfg,Aß10 

¼6½ O;aX;kRedrk& O;aX;kRedrk fgUnh x+t+y Hkk"kk dh tku gSA ,slk ugha gS fd mnwZ x+t+y 

Hkk"kk esa O;aX;kRedrk ugha ikbZ tkrh] mnwZ dh t+nhn x+t+y esa O;aX;kRedrk [kwc feyrh 

gS] ijarq fgUnh x+t+y us vius fy, ftu fo"k;ksa dk p;u fd;k gS mudh vfHkO;fDr ds 

Hkk"kk dk O;aX;kRed gksuk vko’;d gSA O;aX;kRedrk ls x+t+y esa jkspdrk mRiUu gksrh gSA 

O;aX; nks"kksa ,oa detksfj;ksa ds izfr /;ku vkdf"kZr djrk gS ftlls lq/kkj dh izo`fÙk tkx`r 

gksrh gSA gj x+t+yxksa 'kk;j us viuh x+t+y esa O;aX; dks vge LFkku fn;k gSA O;aX;kRedrk 

fgUnh x+t+y Hkk"kk dh ,d vU;re fo’ks"krk dgh tk ldrh gSA dqN 'ksj nsf[k,& 

Þgks u dacy rks yksx jkrksa dks] 

vks<+ ysrs gSa vkleku ;gk¡Aß11 

ÞHkw[k gS rks lcz dj] jksVh ugha rks D;k gqvk 

vktdy fnYyh esa gS ts+js cgl ;s eqÌvkAß12 

Þvk¡[k ij iÍh jgs vkSj vD+y ij rkyk jgsA 

vius 'kkgs oD+r dk ;w¡ erZck vkyk jgsAAß13 

¼7½ xs;rk& xs;rk x+t+y dk ,d izeq[k xq.k gS tks Hkk"kk dh  jokuh ls gh mlesa iSnk 

fd;k tk ldrk gSA xhr dh gh rjg x+t+y dh Hkk"kk Hkh y;c) gksrh gSA dkO; dk izsj.kk 

lzksr jkx gh gSA x+t+y Hkh rqd o dkfQ+;s esa xk;h tkrh gSA x+t+y dh dkseydkar inkoyh 

laxhre; gksrh gSA x+t+y esa Hkko vkSj laxhr dk viwoZ laxe ns[kus dks gSA x+t+y esa Hkko 

vkSj laxhr dk viwoZ laxe ns[kus dks feyrk gSA xquxqukus ;ksX; gksus ds dkj.k x+t+ysa 

vf/kd nsj rd Le`fr esa lqjf{kr jgrh gSA gljr eksgkuh lkgc dh ;s x+t+y gS] fdls ;kn 

u gksxhA xqyke vyh lkgc dh rks igpku bl x+t+y ls okcLrk gS& 

Þpqids&pqids jkr fnu vk¡lw cgkuk ;kn gS] 

gedks vc rd vkf’kd+h dk oks t+ekuk ;kn gSAß14 

;s x+t+y dh Hkk"kk dh dqN izeq[k fo’ks"krk,a FkhA x+t+y esa bLrseky fd;s tkus okys 'kCn 

brus vljnkj gksrs gSa fd vxj ml txg ls og 'kCn mBk fn;k tk;s rks iwjk izokg vkSj 

izHkko fc[kj tkrk gSA Hkk"kk esa y¶+th fjvk;r ¼’kkfCnd laca/k½ iSnk djuk x+t+yxks 'kk;j 

dk Q+u ekuk tkrk gSA fgUnh x+t+y dh Hkkf"kd lajpuk dh ckr djs rks fgUnh x+t+y dh 
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Hkk"kk esa eq[;r% pkj rjg dh 'kSfy;ka ;k ;ksa dgs fd pkj rjg dh 'kCnkoyh ls ;qDr Hkk"kk 

ds n’kZu gksrs gSa& 

1- vjch&Q+kjlh mnwZ dh 'kCnkoyh ;qDr Hkk"kk 

2- laLd`rfu"B fgUnh 'kCnkoyh ;qDr Hkk"kk 

3- Q+kjlh mnwZ rFkk laLd`rfu"B fgUnh ds ljy 'kCnksa ls ;qDr fgUnqLrkuh Hkk"kk 

4- vaxzsth 'kCnksa ds iz;ksx okyh Hkk"kk 

vjch&Q+kjlh&mnwZ 'kCnksa okyh Hkk"kk& fgUnh esa x+t+y dh vo/kkj.kk Q+kjlh&mnwZ ls vkbZ 

gS vr% blesa mnwZ&Q+kjlh ds 'kCnksa dh cgqyrk gksuk LokHkkfod gSA HkkjrsUnq gfj’pUnz ls 

ysdj vkt rd ds x+t+ydkj viuh x+t+yksa esa mnwZ&Q+kjlh ds 'kCnksa rFkk Q+kjlh ds 

O;kdj.kkuqlkj leklksa dk iz;ksx djrs jgs gSaA HkkjrsUnq dh ,d x+t+y ds pan 'ksj ckuxh 

ds rkSj ij nsf[k,& 

ÞfQj vkbZ Q+Lys&xqy fQj t+[+eng jg jg ds idrs gSa] 

esjs nkxs&ft+xj ij lwjrs&ykyk ygdrs gSa] 

:[ks&jks’ku is mlds xslq, 'kcxwa yVdrs gSa] 

d+;ker gS eqlkfQj jkLr% fnu dks HkVdrs gSaA 

mM+k nwaxk ^jlk* eSa /kfTt;ka nkekus&lgjk dh] 

vcl [+kkjs&fc;kcka esjs nkeu ls vVdrs gSaAß15 

bl x+t+y esa Q+Lys&xqy] nkxs&ft+xj] lwjrs&ykyk] :[ks&jks’ku] xslw,&’kcxwa] nkekus&lgjk] 

[+kkjs&fc;kcka vkfn lkekfld in Q+kjlh O;kdj.k 'kkL= ds vk/kkj ij iz;ksx fd;s x;s 

gSaA 

'ke’ksj cgknqj flag dh x+t+ysa mnwZ ds xgjs jax esa jaxh gSaA mudh x+t+yksa dks ;fn mnwZ 

fyfi eas fy[k fn;k tk;s rks os mnwZ dh csgrjhu x+t+ysa dgyk ldrh gSaA mu ij mnwZ 

'kCnkoyh gh ugha mnwZ Hkk"kk dh iwjh rgthc dk xgjk vlj fn[kkbZ nsrk gS& 

Þ;s 'kks[+k pky rsjh d+kfQ+jkuk eLrkuk] 

fdlh dk [kkcks&[+k;kys 'kckuk eLrkukA 

lquk pqdk gS esjs daqts&vkfQ+;r esa fny] 

dykes&’kkSd vtc okysgkuk eLrkukAAß16 

bu 'ksjksa esa mnwZ&Q+kjlh ds 'kCnksa dks Li"V ns[kk tk ldrk gSA blh rjg fgUnh ds 

lokZf/kd izfl) x+t+ydkj nq";ar dqekj us Hkh viuh dbZ x+t+yksa esa mnwZ&Qkjlh dh 

'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k gSA 

Þbl d+nj ikcanh&,&etgc fd lnds vkids] 

tc ls vkt+knh feyh gS] eqYd esa jet+ku gSAß17 

blh rjg fujkyk] ujsUnz of’k"B] Kkuizdk’k foosd] lw;ZHkkuq xqIr vkfn dbZ x+t+ydkjksa ds 

;gk¡ mnwZ&Q+kjlh 'kCnkoyh dk [+kwc bLrseky fn[kkbZ nsrk gSA fgUnh x+t+y esa mnwZ&Q+kjlh 
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'kCnkoyh ds iz;ksx ij MkW- jke izdk’k dgrs gSa&ÞfgUnh x+t+y dh 'kCnkoyh ls mnwZ&Q+kjlh 

ds 'kCnksa dks vyx djuk vlEHko rks ugha] fdUrq dfBu vo'; gSA mnwZ Q+kjlh 'kCnkoyh 

dh Hkh viuh ,d jokuh gSA vr% mnwZ&Q+kjlh ds iz;ksx ls fgUnh x+t+y dh Hkk"kk dks ,d 

xfr vkSj thoarrk izkIr gksrh gSAß18 gus dk eryc ;s gS fd fgUnh x+t+yksa esa cgqr txg 

mnwZ&Q+kjlh 'kCnkoyh] eqgkojsa] mnwZ&Qkjlh dk ycks&ygtk fn[kkbZ iM+rk gS] vUrj gksrk 

gS rks dsoy fyfi dk 'kCnksa ds iz;ksx ds lkFk&lkFk fgUnh esa Q+kjlh ds O;kdjf.kd iz;ksx 

Hkh ns[kus dks fey tkrs gSa elyu cgqopu cukus ds fy,A bukekr] [k;kykr] tT+ckr 

vkfn 'kCn Q+kjlh O;kdj.kkuqlkj cgqopu cus gSa u fd fgUnh O;kdj.k ds vuqlkjA blh 

izdkj ^rsjk* dks ^frjk* rFkk ^esjk* dks ^fejk* i<+us fy[kus dh vkSj cgj ds fglkc ls fgUnh 

ds dbZ v{kjksa dks nckdj i<+us dh NwV Hkh Q+kjlh O;kdj.kkuqlkj ys yh xbZ gSA 

laLd`rfu"B fgUnh ;k 'kq) fgUnh okyh Hkk"kk& fgUnh x+t+y dks fgUnh x+t+y cukus ds fy, 

cgqr ls fo}ku viuh x+t+yksa esa laLd`rfu"B rRle 'kCnkoyh ds iz;ksx ij tksj nsrs gSaA 

fgUnh x+t+y ds {ks= esa fgUnh esa lkspus jpus ds fy, t+ghj dqjS’kh loksZifj gSA mudk rks 

;gk¡ rd dguk gS fd&Þvf/kdrj fgUnh x+t+ysa nsoukxjh fyfi esa Nih gqbZ mnwZ eqgkojs dh 

x+t+ysa gksrh gSa] ftuesa ,d&nks LFkkuksa ij ,d&nks Hkkjh&Hkjde fgUnh ds 'kCn Mkydj 

fnXHkzfer djus dk ;Ru fd;k tkrk jgk gSAß19 

viuh vfHkO;fDr ds fy, 'kq) fgUnh viukus okys fgUnh x+t+ydkjksa esa fujkyk] pUnzlsu 

fojkV] fody lkdsrh] Hkokuh 'kadj] dqavj cspSu vkfn ds uke fy, tk ldrs gSaA fujkyk 

dh ,d rRle 'kCnkoyh ;qDr x+t+y ds 'ksj mnkgj.kkFkZ izLrqr gS& 

Þeu gekjk eXu nq[k dh nq/kZjk esa gks x;k 

dqN u Fkk rc yXu og] fo’oEHkjk gks x;k 

bUnz ds vuqpj ?kuksa us] izy; dh] rks Mwcdj 

tUe ik;k tyf/k esa] fQj vIljk gks x;k 

fo’o dks oS"kf;drk ls lh[k nsus ds fy, 

nsg NksM+h Lusg ls T;ksfrLljk gks x;kAß20 

fgUnh x+t+y ds vfHkO;atuk f’kYi esa vfHko`f) gsrq fgUnh 'kCnksa dk iz;ksx [+kwc feyrk gSA 

cyohj flag ^jax* ds nks 'ksj nsf[k,& 

Þvkb;s e:Hkwfe esa m|ku dh ppkZ djsaA 

/oal ds lUnHkZ esa fuekZ.k dh ppkZ djsaA 

fu>Zjksa] ufn;ksa] rMkxksa dh izxfr dks lk/kqokn 

flU/kq esa mBrs gq, rwQku dh ppkZ djsaAß21 

fgUnqLrkuh Lo:i 

Hkk"kk  ds laca/k esa Hkh vf/kdrj fgUnh x+t+ydkj nq";ar dqekj ds infpg~uksa ij pys gSaA 

ftl izdkj nq";ar dqekj us fgUnh mnwZ ds chp dh nwjh dks de djrs gq, vke cksypky 
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dh Hkk"kk dks x+t+y ys[ku ds fy, bLrseky fd;k] mlh izdkj cgqr ls vU; x+t+ydkjksa 

us Hkh fd;kA MkW- jksfgrk’o vLFkkuk fy[krs gSa&ÞfgUnh x+t+y ds {ks= esa jpuk/kfeZ;ksa dk 

,d ,slk oxZ lkeus vk;k] ftlus lekl&xqafQr mnwZ&Q+kjlh Hkk"kk rFkk laLd`rfu"B fgUnh 

Hkk"kk ds chp dk ekxZ viukrs gq, fgUnh jpuk&;k=k dks tkjh j[kkA buesa fujadkjnso 

lsod] t+ghj dqjS’kh] fxfjtk’kj.k vxzoky] dqavj cspSu] jkeorkj psru] MkW- mfeZys’k tSls 

'kh"kZLFk x+t+ydkjksa dk izeq[k LFkku gSA bUgksaus viuh fgUnh izd`fr dh x+t+yksa esa Hkk"kk ds 

vfroknh Lo:i ds LFkku ij vke vkneh }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk dk iz;ksx djds 

fgUnh x+t+y dks loZgkjk oxZ ds vkaxu rd igq¡pkus dk iz;kl fd;kA bu jpuk/kfeZ;ksa us 

x+t+y dks ljy fgUnh eqgkojs esa lkspk] fy[kk vkSj xk&xkdj vke vkneh dh ifjos’kxr 

O;Fkk dks vke vkneh rd igq¡pk;kA bu x+t+yksa dh Hkk"kk esa fgUnh ds lkFk&lkFk ljy 

mnwZ&Q+kjlh ds os 'kCn Hkh lekfgr gks x;s tks nSfud cksypky dh Hkk"kk esa ?kqy&fey x, 

gSaAß22 

ljy lgt fgUnqLrkuh Hkk"kk esa fy[kh xbZ x+t+yksa ls dqN 'ksj mnkgj.k ds fy, izLrqr 

gS& 

¼i½  Þft+Unxh viuh dne vius gSa eaft+y viuh 

 jkg pyus dks cgkus dh t+:jr D;k gSAß23 

¼ii½  /khjs&/khjs VwV jgs gSa [+kq’kQ+geh ds fdys reke 

 ehyksa ihNs NwV x, gSa [+kqf’k;ksa ds flyflys rekeAß24 

¼iii½  tgk¡ balku dh vkSdkr ls nkSyr cM+h gksxh] 

 egy cudj [kM+s gksaxs] >qdh gj >ksaiM+h gksxhA 

 tjk lkspks fd eqag rd jksfV;ka D;ksa vk ugha ikbZa] 

 rqEgkjh gh dykbZ esa dgha xM+cM+h gksxhAß25 

mnwZ&Q+kjlh ,oa laLd`rfu"B fgUnh dh vfrokfnrk ls cpdj lgt ljy fgUnqLrkuh Hkk"kk 

eas [+kwc x+t+ysa jph tk jgha gSa] vkSj dguk u gksxk fd Hkk"kk ds ,rckj ls fgUnh x+t+y ds 

fy, ;g e/;e ekxZ gh Js"B ekxZ gSA 

vaxzsth 'kCnkoyh okyh Hkk"kk& vke cksypky dh Hkk"kk eas ?kqys feys vaxzsth 'kCnksa dk x+t+y 

esa iz;ksx cgqr ubZ ijEijk ugha gSA vdcj bykgkcknh us vaxzsth lH;rk o f’k{kk iz.kkyh 

ij O;aX; djus ds fy, viuh x+t+yksa esa vaxzsth 'kCnksa dk [kwc iz;ksx fd;k FkkA fgUnh 

x+t+y ds {ks= esa lkBksÙkjh x+t+y esa vaxzsth 'kCnksa dk T+;knk iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA cgqr 

ls vaxzst+h 'kCn fgUnh eas bl rjg ?kqy&fey x;s gSa fd mUgas vyx djuk ukeqefdu gS 

tSls& uksfVl] iqfyl] MkWDVj] ikVhZ] QkeZ] Qjojh] vQlj] feuV] jsfM+;ksa] cl] Dyc] QS’ku] 

batu bR;kfn&bR;kfnA vaxzsth 'kCnksa ls ;qDr dqN 'ksj mnkgj.k ds fy, nsf[k,& 

¼i½  gj yEgk ft+Unxh ds ilhus ls rax gw¡ 

 eSa Hkh fdlh deht ds ^dkWyj* dk jax gw¡Aß26 
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¼ii½  ;s dEI;wVjksa ds rks cl dh ugha gS 

 dksbZ Hkwy tks njvly gks xbZ gSAß27 

¼iii½  oD+r rLohjsa pqjkrk gh jgk ge Hkh exj 

 fur ubZ rLohj fny ds ^Ýse* esa e<+rs jgsAß28 

¼iv½  oks tks iwjs 'kgj dk ^xkbZM* gS 

 mldks viuk gh ?kj ugha ekyweAß29 

x+t+y esa vaxzst+h 'kCnksa dk iz;ksx ,dne vko’;d gksus ij gh fd;k tkuk pkfg,] ojuk ;s 

Hkjrh ds 'kCn yxus yxrs gSa] vkSj x+t+y dh y; o vfHkO;atuk esa cka/kk igq¡pk ldrs gSaA 

fgUnh x+t+y esa bu pkj Hkk"kk 'kSfy;ksa ds vykok MkW- ljnkj eqtkoj viuh iqLrd ÞfgUnh 

x+t+y dh Hkkf"kd lajpukß esa ns’kt 'kCnksa okyh Hkk"kk dk Hkh mYys[k djrs gSaA ns’kt 'kCnksa 

esa os Viduk] FkjFkjkuk] fllduk] dwduk] pqycqyk] [kV&iV] fpM+&fpM+ vkfn 'kCnksa dks 

fxukrs gSaA ;fn /;ku ls ns[kk tk, rks ;s ;k bl rjg ds 'kCn fgUnqLrkuh Hkk"kk ds vUrxZr 

gh vk tkrs gSa] vr% budk vyx ls oxhZdj.k djus dh dksbZ vko’;drk izrhr ugha gksrhA 

var esa jksfgrk’o vLFkkuk ds 'kCnksa esa&ÞHkkf"kd lajpuk dh n`f"V ls fgUnh x+t+y esa Hkk"kk 

ds rhu Lo:i n`f"Vxkspj gksrs gSaA buesa nq";ar dqekj] 'ke’ksj cgknqj flag] fujkyk vkfn 

dh x+t+yksa esa lekl xqafQr mnwZ Hkk"kk] pUnzlsu fojkV] fody lkdsrh] cyohj flag jax 

vkfn dh x+t+yksa esa laLd`rfu"B fgUnh Hkk"kk rFkk fujadkj nso lsod] fxfjjkt 'kj.k 

vxzoky] dqavj cspSu] t+ghj dqjS’kh] mfeZys’k] vksadkj xqy’ku lfgr vk/kqfud fgUnh x+t+y 

ds izk;% leLr jpuk/kfeZ;ksa dh x+t+yksa eas nSfud cksypky dh fgUnqLrkuh Hkk"kk ds n’kZu 

gksrs gSaAß30 

lkBksÙkjh fgUnh x+t+y esa Hkk"kk dk ,d pkSFkk Lo:i vaxzsth 'kCnksa ds iz;ksx okyk Hkh feyrk 

gSA t+ghj dqjS’kh vkSj dqavj cspSu us viuh x+t+yksa esa jkstejkZ esa dke vkus okys vaxzst+h 

'kCnksa dk [+kwc iz;ksx fd;k gSA 

fu"d"kZ  

mijksä v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fgUnh xty esa Hkk"kkbZ ç;ksx mldh çHkko'khyrk 

vkSj lkSan;Z dk çeq[k vk/kkj gSA xty dh Hkk"kk dsoy fopkjksa dh vfHkO;fä dk ek/;e 

ugha] cfYd laosnuk] dykRedrk vkSj vFkZxfHkZrk dk l'kä midj.k Hkh gSA laf{kIrrk] 

lkadsfrdrk] lgtrk] dkseyrk] O;aX;kRedrk rFkk xs;rk tSls xq.k bls vU; dkO;&fo/kkvksa 

ls fof'k"V cukrs gSaA çR;sd 'ksj lhfer 'kCnksa esa O;kid Hkko vkSj xgu vFkZ çLrqr djrk 

gS] ftlls Hkk"kk ds p;u vkSj la;kstu dh egÙkk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA 

v/;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd fgUnh xty dh Hkkf"kd lajpuk cgqvk;keh gS] ftlesa 

mnwZ&Qkjlh] laL—rfu"B fgUnh] fgUnqLrkuh rFkk vaxzsth 'kCnkoyh dk larqfyr lekos'k 

ns[kus dks feyrk gSA ;g fofo/krk xty dks u dsoy le`) cukrh gS] cfYd bls O;kid 

ikBd oxZ ls tksM+us esa Hkh lgk;d gksrh gSA vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fgUnh 
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xty dh Hkk"kk fujarj fodflr gksrh gqbZ ,d l'kä] çHkkoiw.kZ vkSj tulkekU; ls tqM+h 

vfHkO;fä gS] tks le; ds lkFk viuh çklafxdrk cuk, j[krh gSA 

lUnHkZ lwph %& 

1- lkBksÙkjh fgUnh x+t+y % f’kYi vkSj laosnuk&MkW- lkfndk uokc ^lgj*] izdk'ku 

laLFkku nfj;kxat] ubZ fnYyh] i`- 246 

2- mnwZ x+t+y&MkW- ;qlqQ gqlSu] fdrkfcLrku] bykgkckn] izFke laLdj.k] i`- 88&89 

3- ehj dh dfork vkSj Hkkjrh; lkSUn;Zcks/k&’kElqjZgeku Q+k:d+h] Hkkjrh; KkuihB] ubZ 

fnYyh] izFke laLdj.k] i`- 30 

4- ogh] i`- 30 

5- ogh] i`- 32&33 

6- mnwZ x+t+y&MkW- ;qlqQ gqlSu] nk:y eqlfUufQ+u ,dsMeh] vktex<+] izFke laldj.k 

i`- 78 

7- lk;s esa /kwi&nq";ar dqekj] jk/kkd`".k izdk'ku] ubZ fnYyh] ik¡poh vko`fÙk&2013] i`- 

15 

8- eqdÌek&,&’ksj&vks&’kk;jh&ekSykuk vYrkQ+ gqlSu ^gkyh*] us'kuy ifCyf'kax gkml] 

i`- 111 

9- lk;s esa /kwi&nq";ar dqekj] jk/kkd`".k izdk'ku] ubZ fnYYh] ik¡poh vko`fÙk&2013] i`- 

13 

10- lk;s esa /kwi&nq";ar dqekj] i`- 30 

11- /kwi ds gLrk{kj] Kku izdk’k foosd] dknEcjh izdk'ku ubZ fnYyh] izFke laLdj.k] 

i`- 12 

12- lk;s esa /kwi] nq";ar dqekj] jk/kkd`".k izdk'ku] ubZ fnYyh] ik¡poh vko`fÙk] i`- 21 

13- le; ls eqBHksM+] vne xksaMoh] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYYkh] vko`fÙk] i`- 43 

14- rqedks [+kcj gksus rd&fgUnqLrkuh x+t+y fo’ks"kkad] [k.M&1] lEiknd&vfer  

eukst] dksFky dyka] egsUnzx<+] gfj;k.kk&2017&18] i`- 43 

15- fgUnh x+t+y% mn~Hko vkSj fodkl&jksfgrk’o vLFkkuk] lquhy lkfgR; lnu] ubZ 

fnYyh] laLdj.k&2017] i`- 330&31 

16- fgUnh x+t+y dh Hkkf"kd lajpuk&ljnkj eqtkoj] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] izFke 

laLdj.k] i`- 12 

17- lk;s esa /kwi&nq";ar dqekj] jk/kkd`".k izdk'ku] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k i`- 57 

18- fgUnh x+t+y dk lkSUn;Z’kkL=h; v/;;u&MkW- jke izdk’k] i`- 242 

19- pk¡nuh dk nq%[k&t+ghj dqjS’kh] mÙkjizns'k fgUnh laLFkku] izFke laLdj.k] i`- 7 

20- csyk&fujkyk] ijkx ijkx izdk'ku] 'kkgnjk] fnYyh] izFke laLdj.k] i`- 103 
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21- fgUnh x+t+y dh Hkkf"kd lajpuk&ljnkj eqtkoj] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] izFke 

laLdj.k i`- 15 

22- fgUnh x+t+y% mn~Hko vkSj fodkl] MkW- jksfgrk’o vLFkkuk] lquhy lkfgR; lnu] ubZ 

fnYyh] laLdj.k&2017] i`- 337 

23- x+t+ysa gh x+t+ysa( 'ksjtax xxZ] fdrkc?kj izdk'ku] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k] i`- 

197 

24- ,d VqdM+k /kwi ( t+ghj dqjS’kh] ijkx izdk'ku] 'kkgnjk] fnYyh] izFke laLdj.k] i`- 

33 

25- 'kkfe;kus dkap ds ( dq¡vj cspSu] izxhr izdk'ku xkft;kckn&1983] i`- 43 

26- fgUnh x+t+y dh Hkkf"kd lajpuk % ljnkj eqtkoj] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] izFke 

laLdj.k] i`- 14 

27- ikjn’khZ irZ& jkeorkj psru] ijkx izdk'ku] fnYyh&1978] i`- 101 

28- jfLl;k¡ ikuh dh % dqavj cspSu] izxhr izdk'ku] xkft;kckn] 1987] i`- 82 

29- fgUnh x+t+y dh Hkkf"kd lajpuk] ljnkj eqtkoj] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYYkh] izFke 

laLdj.k] i`- 14 

30- fgUnh x+t+y % mn~Hko vkSj fodkl] jksfgrk’o vLFkkuk] lquhy lkfgR; lnu] ubZ 

fnYyh] 2017] i`- 341 
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