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 ार 

इस अध्ययन में उच्च माध्यशमक शिद्याशथियो ंकी अध्ययन आदतो ंपर इंटरनेट के उपयोग के प्रभाि का पता 

लगाने का प्रयास शकया गया है। नमूने के रूप में भारत के अमरोहा जनपद के शिशभन्न माध्यशमक शिद्यालयो ंमें 

पढ़ने िाले 480 शिद्याथी (240 छात्र और 240 छात्राएं) िाशमल थे, शजनका चयन उदे्दश्यपूर्ि नमूनाकरर् शिशध 

का उपयोग करके शकया गया था। उच्च माध्यशमक शिद्याशथियो ंकी अध्ययन आदतो ंका पता लगाने के शलए स्वयं 

शिकशसत SHICS (शिक्षर्, अध्ययन, अध्ययन, अध्ययन, अध्ययन और अध्ययन) टूल का उपयोग शकया गया। 

इस टूल के माध्यम से शिद्याशथियो ंकी अध्ययन आदतो ंका अध्ययन आठ के्षत्रो ंमें शकया गया: समझ, एकाग्रता, 

कायि-उनु्मखीकरर् और समूह, अंतः शिया, अभ्यास, लेखन, सहायता और ररकॉशडिंग। आंकडो ंके शिशे्लषर् 

और व्याख्या के शलए िर्िनात्मक और अनुमाशनत पद्धशतयो ंको अपनाया गया। पररकल्पनाओ ंकी साथिकता का 

परीक्षर् करने के शलए CR-परीक्षर् और शत्र-आयामी ANOVA (तीन-स्तरीय शिशे्लषर्) का प्रयोग शकया गया। 

पररर्ामो ंसे पता चला शक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन आदतें काफी शभन्न 

हैं और उपयोगकताि बेहतर पाए गए। जबशक शलंग, शिक्षा के के्षत्र और इंटरनेट के उपयोग/गैर-उपयोग का 

अध्ययन आदतो ंपर अंतः शियात्मक प्रभाि नगण्य पाया गया, अथाित् इन चरो ंका उच्च माध्यशमक शिद्याशथियो ं

की अध्ययन आदतो ंपर कोई संयुक्त प्रभाि नही ंहै। 

मुख्य िब्द: अध्ययन की आदतें, शडशजटल शिक्षाउपयोग, माध्यशमक छात्र। 

1. प्रस्तािना 

आज का दौर शिज्ञान और प्रौद्योशगकी का युग है। कायािलयो,ं सू्कलो,ं कॉलेजो ंआशद की कल्पना कंपू्यटर और 

इंटरनेट के शबना करना मुश्किल है। भारत में शकिोरो ंके बीच इंटरनेट के उपयोग ने उनकी जीिनिैली और 

अध्ययन की आदतो ंमें व्यापक बदलाि ला शदया है। सूचना का आदान-प्रदान पल भर में एक व्यश्कक्त से दूसरे 

व्यश्कक्त तक हो सकता है। ज्ञान की प्यास बुझाने की इस होड में शडशजटल शिक्षाआगमन और भी आिामक हो 

गया है। इसने दुशनया को दो शहस्ो ंमें बांट शदया है: कंपू्यटर साक्षर और कंपू्यटर शनरक्षर। कंपू्यटर और सूचना 

प्रौद्योशगकी का ज्ञान न रखने िाले लोग समाज के साथ कदम शमलाकर चलने में असमथि महसूस कर रहे हैं। 

इंटरनेट और कंपू्यटर घर और कायिस्थल पर अनेक सुशिधाएं प्रदान कर रहे हैं। उदाहरर् के शलए, ई-बैंशकंग, 

ई-शटकट, ई-पुस्तकें , ई-मेल इंटरनेट की सबसे आम सुशिधाएं हैं। ब्लॉग, शिकी और िेबसाइटो ंके माध्यम से 

व्यश्कक्त अपने अनुभि और शिचार पूरी दुशनया के साथ साझा कर सकता है। नौकरी ढंूढने और कमिचाररयो ंकी 

भती के अलािा,  साििजशनक पोटिलो ंके माध्यम से भी संभि है (एडिड्िस और बू्रस, 2002)। यह एक सामान्य 
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अिलोकन है शक शडशजटल शिक्षाउपयोग छात्रो ंके ताशकि क शचंतन, अिधारर्ाओ ंके शनमािर्, समस्या समाधान 

प्रशिया और संबंधो ंको समझने में सुधार ला सकता है (टेम्पल और गैशिलेट, 1990)। उदाहरर् के शलए, कंपू्यटर 

प्रोग्राशमंग छात्रो ंको कक्षा अभ्यासो ंमें भाग लेकर इन कौिलो ंको बेहतर बनाने की अनुमशत देता है जो िास्तशिक 

दुशनया के अनुभिो ंके करीब होते हैं। इस तरह के शनदेिात्मक प्रोत्साहन उन श्कस्थशतयो ंमें शििेष रूप से उपयोगी 

होते हैं जहां प्रत्यक्ष अनुभि उपलब्ध नही ंहोते या उपयुक्त नही ंहोते। 

इसके शिपरीत, इंटरनेट के अत्यशधक उपयोग के कुछ प्रशतकूल प्रभाि भी हैं। आधुशनक युग की िुरुआत की 

घोषर्ा करते हुए एशलयट ने कहा था शक मनुष्य अपने आप में एक द्वीप बन गया है। पररर्ामस्वरूप, 

अलगाििाद, आत्महत्या के शिचार और भािनात्मक असंतुलन जैसे व्यश्कक्तत्व शिकार समाज में तेजी से फैल रहे 

हैं। बचे्च बाहरी खेलो ंऔर खेलकूद से दूर भागते हैं। पररर्ामस्वरूप, यह रिैया उनके सामाशजक, िारीररक 

और मानशसक स्वास्थ्य पर प्रशतकूल प्रभाि डालता है। हमारे सू्कली छात्रो ंमें एकाग्रता की कमी, कमजोर सृ्मशत 

और तकि  क्षमता की कमजोरी भी देखी जा सकती है। शकिोर अपने पररिेि और सामाशजक-सांसृ्कशतक जीिन 

से अपररशचत रहते हैं। ये आदतें कुसमायोजन, अलगाि, सू्कल से अनुपश्कस्थत रहना, अिज्ञा, पलायनिाद आशद 

जैसे व्यश्कक्तत्व शिकारो ंके रूप में प्रकट होती हैं (स्कॉट स्लीक और मॉशनटर स्टाफ, 2006)। िे अब नोट्स नही ं

बनाते। िे कॉपी-पेस्ट तकनीक पर शिश्वास करते हैं। िे पुस्तकालय सामग्री का उपयोग नही ंकरते। इससे पता 

चलता है शक शडशजटल शिक्षाउपयोग गंभीर पररर्ाम दे सकता है क्ोशंक यह बच्चो ंकी अध्ययन की आदतो ंको 

शबगाड सकता है (िांग एट अल., 2003)। 

यह भी देखा जा सकता है शक शडशजटल शिक्षाउपयोग न केिल िारीररक और मनोिैज्ञाशनक कारको ंको 

प्रभाशित करता है, बश्कि छात्रो ंकी िैशक्षक और अध्ययन संबंधी आदतो ंको भी प्रभाशित करता है। शिक्षा में 

छात्रो ंकी सफलता हमारे समाज और राष्ट्र  के अचे्छ स्वास्थ्य के शलए अतं्यत आिश्यक है, लेशकन अध्ययन में 

सफलता केिल योग्यता और मेहनत पर ही नही,ं बश्कि अध्ययन की प्रभािी शिशध और अध्ययन संबंधी आदतो ं

पर भी शनभिर करती है। आजकल, छात्रो ंकी पारंपररक अध्ययन िैशलयो ंमें कोई शििेष रुशच नही ंहै। इससे पता 

चलता है शक शकिोरो ंकी ितिमान अध्ययन संबंधी आदतें इंटरनेट से काफी हद तक प्रभाशित हुई हैं। 

हमारी उज्ज्वल सभ्यता का भशिष्य हैं, इसशलए उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंपर इंटरनेट 

के प्रभाि का पता लगाना आिश्यक हो गया है। 

पररर्ामस्वरूप, िोधकताि के मन में अनेक शिचार उत्पन्न होते हैं, जो इस प्रकार हैं: 

1. इंटरनेट सशफिं ग के श्कखलाफ उठाई गई कई िंकाओ ंऔर आलोचनाओ ंके बािजूद, उच्च माध्यशमक स्तर के 

छात्रो ंपर इंटरनेट के उपयोग के प्रभाि का अध्ययन करना आिश्यक है, क्ोशंक उन्हें सबसे संिेदनिील 

आयु िगि माना जाता है। 

2. शिद्याथी हमारे राष्ट्र  का भशिष्य हैं, इसशलए यह अतं्यत महत्वपूर्ि हो जाता है शक हम, भारत के शिशक्षत और 

शजमे्मदार नागररक होने के नाते, यह सुशनशित करें  शक हमारी भािी पीढ़ी की अध्ययन की आदतें सही शदिा 

में शनदेशित हो।ं 

इस िोधपत्र में िोधकताि अपने िोध के माध्यम से शिशभन्न शिशिष्ट् प्रश्ो ंके उत्तर खोजने का प्रयास करें गे: 
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● क्ा शडशजटल शिक्षाउपयोग उच्च माध्यशमक स्तर के छात्रो ंकी अध्ययन आदतो ंको प्रभाशित करता है या 

नही?ं 

● क्ा उच्च माध्यशमक स्तर के छात्रो ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ं पर इंटरनेट के उपयोग का प्रभाि 

नकारात्मक है या सकारात्मक? 

अध्ययन की आदतो ंकी पररचालनात्मक पररभाषा 

इस अध्ययन में, अध्ययन की आदतो ंको एकाग्रता, कायि-उनु्मखीकरर्, समझ, समूह, अंतः शिया, अभ्यास, 

समथिन, ररकॉशडिंग और भाषा की आदतो ंके आधार पर पररभाशषत शकया गया है। 

2. ितिमान अध्ययन के उदे्दश्य 

1. शडशजटल शिक्षा उपयोग करने िाले और न करने िाले उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंकी 

जांच करना। 

2. शडशजटल शिक्षा उपयोग करने िाले और न करने िाले उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी अध्ययन आदतो ंकी तुलना 

करना। 

3. उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंपर शलंग, शिषय और इंटरनेट के उपयोग के परस्पर 

प्रभाि का अध्ययन करना। 

2.1 पररकल्पना 

इस अध्ययन में शडशजटल शिक्षाउपयोग करने िाले और न करने िाले उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी अध्ययन संबंधी 

आदतो ंकी जांच करने के शलए िर्िनात्मक सिेक्षर् पद्धशत को अपनाया गया। 

3. प्रयुक्त अनु ोंधान पद्धडत 

इस अध्ययन में शडशजटल शिक्षाउपयोग करने िाले और न करने िाले उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी अध्ययन संबंधी 

आदतो ंकी जांच करने के शलए िर्िनात्मक सिेक्षर् पद्धशत को अपनाया गया। 

3.1 नमूना 

इस अध्ययन में अमरोहा जनपद 

के शिशभन्न माध्यशमक शिद्यालयो ंमें पढ़ने िाले 240 लडको ंऔर 240 लडशकयो ंको उदे्दश्यपूर्ि नमूनाकरर् शिशध 

का उपयोग करके चुना गया था। 

स्वयं द्वारा शिकशसत "कॉलेज छात्रो ंके शलए अध्ययन की आदतो ंकी सूची (SHICS)"। SHICS 

उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंको जानने के शलए इसे शिकशसत शकया गया है। इस उपकरर् 

के माध्यम से छात्रो ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंका आठ के्षत्रो ंमें अध्ययन शकया जा सकता है: समझ, एकाग्रता, 

कायि-उनु्मखीकरर् और समूह, अंतः शिया, अभ्यास, लेखन, सहायता और ररकॉशडिंग। 

4.आोंकड ों का डिशे्लषण 

एकशत्रत शकए गए मात्रात्मक आंकडो ंका शिशे्लषर् करने के शलए माध्य, मानक शिचलन और सीआर जैसी 

सांश्कख्यकीय तकनीको ंका उपयोग शकया गया और उनकी व्याख्या की गई। 
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ताडलका-1 इोंटरनेट उपय गकतािओों और डिडिटल डिक्षाउपय ग न करने िाल ों के अध्ययन  ोंबोंधी 

आदत ों के अोंक ों की तुलना 

DIMEN

SIONS 

इोंटरनेट 

उपय ग

कताि 

मतलब 

ए िी स्तर डिडिट

ल 

डिक्षाउ

पय ग न 

करने 

िाल ों का 

मतलब 

है 

ए िी स्तर 

समझ 19.41 4.46 अच्छा 16.45 4.94 गरीब 

एकाग्रता 14.37 3.95 औसत 13.39 4.28 औसत 

कायि-

उनु्मखी

करर् 

और सेट 

18.29 4.40 औसत 16.37 5.27 गरीब 

इंटरैक्श

न 

15.30 3.92 औसत 13.78 3.99 औसत 

शडर शलंग 15.41 3.59 औसत 14.12 4.32 औसत 

शलखना 14.97 3.54 औसत 14.08 3.55 औसत 

समथिन 19.03 4.37 अच्छा 15.60 4.46 गरीब 

ररकॉशडिंग 5.03 1.66 औसत 5.18 1.80 औसत 

कुल 121.80 21.20 औसत 108.97 23.53 औसत 

व्याख्या 

उपरोक्त ताशलका में माध्यशमक शिद्यालय के छात्रो ंके बीच इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर शडशजटल शिक्षाउपयोग 

न करने िाले छात्रो ंके अध्ययन संबंधी आदतो ंके अंको ंकी तुलना प्रसु्तत की गई है। शनष्कषों से पता चलता है 

शक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका औसत अंक (121.80) शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ं(108.97) 

की तुलना में अशधक है। यद्यशप दोनो ंसमूह "औसत" शे्रर्ी में आते हैं, शफर भी इंटरनेट उपयोगकतािओ ंने शडशजटल 

शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ंकी तुलना में बेहतर अध्ययन संबंधी आदतें प्रदशिित की।ं इससे संकेत शमलता 

है शक शडशजटल शिक्षाउपयोग छात्रो ंकी िैक्षशर्क पद्धशतयो ंऔर सीखने के व्यिहार को सकारात्मक रूप से 

प्रभाशित कर सकता है। 

समझ के आयाम में, इंटरनेट उपयोगकतािओ ंने 19.41 का औसत स्कोर और 4.46 का मानक शिचलन प्राप्त 
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शकया और उन्हें "अच्छा" शे्रर्ी में रखा गया, जबशक शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िालो ंने 4.94 के मानक 

शिचलन के साथ 16.45 का स्कोर प्राप्त शकया और उन्हें "कमजोर" शे्रर्ी में रखा गया। इससे पता चलता है शक 

इंटरनेट उपयोगकतािओ ंमें अध्ययन के दौरान बेहतर समझ और व्याख्या क्षमता होती है। शडशजटल शिक्षर् 

सामग्री, ऑनलाइन टू्यटोररयल और िैशक्षक संसाधनो ंतक पहंुच ने इस सुधार में योगदान शदया हो सकता है। 

एकाग्रता के मामले में, दोनो ंसमूह "औसत" स्तर पर पाए गए, लेशकन इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका औसत स्कोर 

(14.37) गैर-उपयोगकतािओ ं(13.39) की तुलना में थोडा अशधक था। इसी प्रकार, कायि-उनु्मखीकरर् और समूहो ं

के मामले में, इंटरनेट उपयोगकतािओ ंने औसत स्तर प्राप्त शकया जबशक गैर-उपयोगकताि शनम्न स्तर पर रहे, जो 

दिािता है शक इंटरनेट उपयोगकताि अपनी अध्ययन गशतशिशधयो ंमें तुलनात्मक रूप से अशधक संगशठत और 

लक्ष्य-उनु्मख होते हैं। 

अंतः शिया, अभ्यास और लेखन के आयामो ंमें भी इंटरनेट उपयोगकतािओ ंके औसत अंक गैर-उपयोगकतािओ ं

की तुलना में अशधक थे, हालांशक दोनो ं समूह औसत स्तर पर बने रहे। समथिन के आयाम में, इंटरनेट 

उपयोगकतािओ ंने शफर से "अच्छा" स्तर प्राप्त शकया जबशक गैर-उपयोगकतािओ ंको "खराब" शे्रर्ी में रखा गया, 

शजससे पता चलता है शक इंटरनेट सुशिधाएं अशतररक्त िैक्षशर्क सहायता और समथिन तंत्र प्रदान करती हैं। 

हालांशक, ररकॉशडिंग के मामले में, दोनो ंसमूहो ंके औसत अंक लगभग समान थे, शजससे पता चलता है शक शडशजटल 

शिक्षाउपयोग ररकॉशडिंग या नोट्स लेने की आदतो ंको महत्वपूर्ि रूप से प्रभाशित नही ंकरता है। कुल शमलाकर, 

पररर्ाम स्पष्ट् रूप से दिािते हैं शक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतें, शडशजटल शिक्षाउपयोग 

न करने िालो ंकी तुलना में अशधकांि मामलो ंमें बेहतर हैं। 

ताडलका-2: इोंटरनेट उपय गकतािओों के अध्ययन  ोंबोंधी आदत ों के अोंक ों के डलोंगिार  ाोंख्यख्यकीय मान 

 मूह एन अथि ए िी कर ड महत्व स्तर 

छात्र 120 111.52 17.17 8.57 0.01 

छात्राएं 120 132.08 19.86   

व्याख्या 

उपरोक्त ताशलका इंटरनेट उपयोगकतािओ ं के अध्ययन संबंधी आदतो ं के अंको ंका शलंगिार सांश्कख्यकीय 

शिशे्लषर् प्रसु्तत करती है। आंकडो ं से पता चलता है शक छात्राएं इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका औसत अंक 

(132.08) छात्र इंटरनेट उपयोगकतािओ ं(111.52) की तुलना में अशधक था। छात्राएंओ ंके शलए मानक शिचलन 

19.86 था, जबशक छात्रो ंके शलए यह 17.17 था, जो दोनो ंसमूहो ंके अंको ंमें मध्यम शभन्नता दिािता है। 

पररकशलत शिशटकल रेशियो (CR) का मान 8.57 पाया गया, जो 0.01 के साथिकता स्तर पर महत्वपूर्ि है। यह 

स्पष्ट् रूप से दिािता है शक अध्ययन संबंधी आदतो ंके संदभि में छात्र और छात्राएं इंटरनेट उपयोगकतािओ ंके 

बीच सांश्कख्यकीय रूप से महत्वपूर्ि अंतर मौजूद है। अतः , यह िून्य पररकल्पना शक अध्ययन संबंधी आदतो ंके 

संबंध में छात्र और छात्राएं इंटरनेट उपयोगकतािओ ंके बीच कोई महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै, अस्वीकृत की जाती 

है। 

छात्राएं छात्रो ंके उच्च औसत स्कोर से पता चलता है शक छात्र इंटरनेट उपयोगकतािओ ंकी तुलना में छात्राएं 
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इंटरनेट उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतें अशधक प्रभािी होती हैं। छात्राएं छात्र ऑनलाइन शिक्षा, नोट्स 

तैयार करने, िैशक्षक िीशडयो देखने, असाइनमेंट और िोध गशतशिशधयो ंजैसे िैक्षशर्क उदे्दश्यो ंके शलए इंटरनेट 

संसाधनो ंका अशधक रचनात्मक रूप से उपयोग कर सकती हैं। िे िैक्षशर्क कायों में बेहतर समय प्रबंधन, 

अनुिासन और एकाग्रता भी प्रदशिित कर सकती हैं। 

दूसरी ओर, छात्र छात्र शडशजटल शिक्षाउपयोग करने के बािजूद, अध्ययन की आदतो ंके मामले में अपेक्षाकृत 

कम अंक प्रदशिित करते हैं। यह अंतर इंटरनेट के उपयोग के शिशभन्न तरीको ंके कारर् हो सकता है, जहााँ छात्र 

िैक्षशर्क कायों के बजाय मनोरंजन, गेशमंग या सोिल नेटिशकिं ग गशतशिशधयो ंपर अशधक समय व्यतीत करते हैं। 

शनष्कषि बताते हैं शक केिल शडशजटल शिक्षाउपयोग ही अध्ययन की आदतो ंको शनधािररत नही ंकरता; बश्कि, 

इंटरनेट के उपयोग का उदे्दश्य और तरीका इसमें महत्वपूर्ि भूशमका शनभाते हैं। 

0.01 स्तर पर अंतर की साथिकता इस शनष्कषि को और भी पुष्ट् करती है शक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन 

संबंधी आदतो ंपर शलंग का महत्वपूर्ि प्रभाि पडता है। िैक्षशर्क संस्थानो ंऔर अशभभािको ंको सभी छात्रो,ं 

शििेषकर लडको,ं को इंटरनेट सुशिधाओ ंका उत्पादक और िैक्षशर्क उपयोग करने के शलए प्रोत्साशहत करना 

चाशहए, ताशक उनके अध्ययन व्यिहार और िैक्षशर्क प्रदििन में सुधार हो सके। 

कुल शमलाकर, ताशलका से पता चलता है शक उच्च माध्यशमक छात्रो ंमें छात्राएं इंटरनेट उपयोगकतािओ ंकी 

अध्ययन संबंधी आदतें छात्र इंटरनेट उपयोगकतािओ ंकी तुलना में काफी बेहतर हैं। 

 

ताडलका-3 डिडिटल डिक्षाउपय ग न करने िाल ों के अध्ययन की आदत ों के स्क र के डलोंगिार 

 ाोंख्यख्यकीय मान 

 मूह एन अथि ए िी कर ड महत्व स्तर 

छात्र 120 100.83 22.80 5.69 0.01 

छात्राएं 120 117.10 21.41   

व्याख्या 

उपरोक्त ताशलका शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले व्यश्कक्तयो ंमें अध्ययन की आदतो ंके अंको ंके शलंगिार 

सांश्कख्यकीय मान प्रसु्तत करती है। आंकडो ंसे पता चलता है शक शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाली छात्राएंओ ं

का औसत अंक (117.10) शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ं(100.83) की तुलना में अशधक था। छात्रो ं

और छात्राएंओ ंके शलए मानक शिचलन अंक िमिः  22.80 और 21.41 थे, जो प्रशतभाशगयो ंके बीच मध्यम शभन्नता 

को दिािता है। 

पररकशलत CR मान 5.69, 0.01 स्तर पर साथिक है, जो अध्ययन की आदतो ंके संबंध में छात्र और छात्राएं इंटरनेट 

उपयोगकतािओ ंके बीच सांश्कख्यकीय रूप से महत्वपूर्ि अंतर दिािता है। अतः , यह िून्य पररकल्पना शक छात्र 

और छात्राएं इंटरनेट उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन की आदतो ंमें कोई महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै, अस्वीकृत की 

जाती है। 

छात्राएं छात्रो ंके उच्च औसत अंक से पता चलता है शक शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाली छात्राएं छात्रो ंकी 
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अध्ययन आदतें शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्र छात्रो ंकी तुलना में कही ंबेहतर हैं। इंटरनेट की सुशिधा 

न होने पर भी, छात्राएं छात्र अशधक व्यिश्कस्थत अध्ययन शदनचयाि का पालन कर सकती हैं, अनुिासन बनाए रख 

सकती हैं और िैक्षशर्क गशतशिशधयो ंपर अशधक ध्यान दे सकती हैं। िे िैक्षशर्क तैयारी के शलए पाठ्यपुस्तको,ं 

कक्षा के नोट्स, पुस्तकालयो ंऔर पारंपररक शिक्षर् शिशधयो ंपर अशधक शनभिर हो सकती हैं। 

शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ंमें अध्ययन की आदतो ंके अंक तुलनात्मक रूप से कम पाए गए। 

इसका कारर् कम व्यिश्कस्थत अध्ययन शदनचयाि, िैक्षशर्क जुडाि में कमी या शनयशमत अध्ययन के प्रशत पे्ररर्ा में 

कमी हो सकती है। शनष्कषि बताते हैं शक इंटरनेट के उपयोग के अभाि में भी अध्ययन की आदतो ंमें लैंशगक 

अंतर मौजूद होता है। 

उच्चतर सीआर मान से यह और स्पष्ट् होता है शक शलंग उच्च माध्यशमक शिद्याशथियो ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ं

को प्रभाशित करने िाला एक महत्वपूर्ि कारक है। शिद्याथी शिद्याशथियो ंकी तुलना में िैक्षशर्क रूप से अशधक 

उनु्मख और अध्ययन गशतशिशधयो ंके प्रशत अशधक समशपित प्रतीत होते हैं। यह प्रिृशत्त कई िैशक्षक अध्ययनो ंके 

अनुरूप है शजनमें छात्राओ ंमें बेहतर िैक्षशर्क अनुिासन और अध्ययन पद्धशतयो ंकी ररपोटि की गई है। 

पररर्ाम यह भी दिािते हैं शक अच्छी अध्ययन आदतो ंका एकमात्र शनधािरक इंटरनेट की उपलब्धता नही ंहै। 

व्यश्कक्तगत अनुिासन, सीखने का दृशष्ट्कोर् और िैक्षशर्क पे्ररर्ा भी छात्रो ंके अध्ययन व्यिहार में महत्वपूर्ि 

योगदान देते हैं। इसशलए सू्कलो ंऔर अशभभािको ंको छात्र छात्रो,ं शििेष रूप से इंटरनेट की सुशिधा से िंशचत 

छात्रो ंमें अध्ययन कौिल और िैक्षशर्क जागरूकता में सुधार लाने पर ध्यान कें शित करना चाशहए। 

कुल शमलाकर, शनष्कषि स्पष्ट् रूप से दिािते हैं शक शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाली छात्राएंएं, शडशजटल 

शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ंकी तुलना में कही ंबेहतर अध्ययन संबंधी आदतें प्रदशिित करती हैं। 

ताडलका-4 इोंटरनेट उपय गकतािओों की अध्ययन आदत ों का स्ट्रीम-िार  ाोंख्यख्यकीय मान 

 मूह धारा एन अथि ए िी कर ड महत्व 

स्तर 

इंटरनेट 

उपयोग

कताि 

शिज्ञान 120 134.02 17.29 10.91 0.01 

 आट्िस 

एक 

120 109.58 17.39   

व्याख्या 

उपरोक्त ताशलका इंटरनेट उपयोगकतािओ ं के अध्ययन संबंधी आदतो ं के अंको ंका शिषयिार सांश्कख्यकीय 

शिशे्लषर् प्रसु्तत करती है। शनष्कषों से पता चलता है शक शिज्ञान के छात्रो ंका औसत अंक (134.02) कला के 

छात्रो ं(109.58) की तुलना में अशधक था। मानक शिचलन का मान शिज्ञान के छात्रो ंके शलए 17.29 और कला के 

छात्रो ंके शलए 17.39 था, जो दोनो ंसमूहो ंमें अंको ंके समान शितरर् को दिािता है। 

प्राप्त 10.91 का CR मान 0.01 स्तर पर महत्वपूर्ि है, जो इंटरनेट उपयोगकतािओ ंके बीच शिज्ञान और कला 
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स्टर ीम के छात्रो ंमें सांश्कख्यकीय रूप से महत्वपूर्ि अंतर दिािता है। अतः , यह िून्य पररकल्पना शक इंटरनेट 

उपयोगकतािओ ंके बीच अध्ययन की आदतो ंमें शिज्ञान और कला छात्रो ंमें कोई महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै, अस्वीकृत 

की जाती है। 

शिज्ञान के छात्रो ंके उच्च औसत अंक यह दिािते हैं शक कला के छात्रो ंकी तुलना में उनमें अशधक प्रभािी और 

व्यिश्कस्थत अध्ययन की आदतें हैं। शिज्ञान शिक्षा में आम तौर पर अशधक िैचाररक समझ, शनयशमत अभ्यास, 

प्रयोगिाला कायि, समस्या-समाधान क्षमता और िैशक्षक संसाधनो ंका व्यापक उपयोग आिश्यक होता है। 

इंटरनेट की सुशिधा शिज्ञान के छात्रो ंको ऑनलाइन शसमुलेिन, शडशजटल प्रयोग, िीशडयो व्याख्यान, िैज्ञाशनक लेख 

और अकादशमक टू्यटोररयल तक पहंुच प्रदान करके अशतररक्त सहायता प्रदान कर सकती है। 

कला के छात्र, शडशजटल शिक्षाउपयोग करने के बािजूद, तुलनात्मक रूप से कम अध्ययन संबंधी आदतो ंके 

अंक प्राप्त करते हैं। इसका कारर् दोनो ंधाराओ ंके बीच िैक्षशर्क आिश्यकताओ ंऔर अध्ययन पद्धशतयो ंमें 

अंतर हो सकता है। कला के छात्र संरशचत समस्या-समाधान गशतशिशधयो ंकी तुलना में सैद्धांशतक पठन और 

व्यश्कक्तपरक व्याख्या पर अशधक शनभिर हो सकते हैं। 

उच्चतर सीआर मान यह दिािता है शक अकादशमक धारा इंटरनेट उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ं

को शनधािररत करने में महत्वपूर्ि भूशमका शनभाती है। शिज्ञान के छात्र अकादशमक शिक्षा, अनुसंधान और परीक्षा 

की तैयारी के शलए इंटरनेट संसाधनो ंका अशधक कुिलता से उपयोग कर सकते हैं। उनके पाठ्यिम में अक्सर 

ऑनलाइन िैशक्षक सामग्री के साथ शनरंतर जुडाि की आिश्यकता होती है, जो उनके अध्ययन के तरीको ंको 

सकारात्मक रूप से प्रभाशित कर सकता है। 

इन पररर्ामो ंसे सभी िैक्षशर्क के्षत्रो ंमें इंटरनेट आधाररत शिक्षर् रर्नीशतयो ंको एकीकृत करने के महत्व पर 

बल शमलता है। शिक्षको ंऔर िैक्षशर्क संस्थानो ंको कला के छात्रो ंको अध्ययन कौिल और सीखने के पररर्ामो ं

को बेहतर बनाने के शलए इंटरनेट संसाधनो ंका बेहतर िैक्षशर्क उपयोग करने के शलए प्रोत्साशहत करना चाशहए। 

कुल शमलाकर, शनष्कषि बताते हैं शक उच्च माध्यशमक छात्रो ंमें शिज्ञान स्टर ीम के इंटरनेट उपयोगकतािओ ंकी 

अध्ययन संबंधी आदतें कला स्टर ीम के इंटरनेट उपयोगकतािओ ंकी तुलना में काफी बेहतर हैं। 

ताडलका-5 डिडिटल डिक्षाउपय ग न करने िाल ों की अध्ययन आदत ों का  ाोंख्यख्यकीय मान (स्ट्रीम के 

अनु ार) 

 मूह धारा एन अथि ए िी कर ड महत्व 

स्तर 

शडशजटल 

शिक्षाउपयोग 

न करने िाले 

शिज्ञान 120 125.23 16.59 14.79 0.01 

 आट्िस 

एक 

120 92.70 17.41   
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व्याख्या 

ताशलका शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ंके अध्ययन संबंधी आदतो ंके अंको ंकी शिषयिार तुलना 

प्रसु्तत करती है। शनष्कषि बताते हैं शक शिज्ञान के छात्रो ंने कला के छात्रो ं(92.70) की तुलना में काफी अशधक 

औसत अंक (125.23) प्राप्त शकए। मानक शिचलन अंक शिज्ञान के छात्रो ंके शलए 16.59 और कला के छात्रो ंके 

शलए 17.41 थे, जो दोनो ंसमूहो ंमें अध्ययन संबंधी आदतो ंमें मध्यम शभन्नता दिािते हैं। 

पररकशलत CR मान 14.79 0.01 स्तर पर महत्वपूर्ि है, जो शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले शिज्ञान और 

कला स्टर ीम के छात्रो ंके बीच अत्यशधक महत्वपूर्ि अंतर दिािता है। इस प्रकार, यह िून्य पररकल्पना शक अध्ययन 

की आदतो ंके संबंध में शिज्ञान और कला स्टर ीम के शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ंके बीच कोई 

महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै, अस्वीकृत हो जाती है। 

शिज्ञान के छात्रो ंके उच्च औसत अंक से पता चलता है शक इंटरनेट की सुशिधा न होने पर भी कला के छात्रो ंकी 

तुलना में शिज्ञान के छात्रो ंमें अध्ययन की आदतें अशधक मजबूत और अनुिाशसत होती हैं। शिज्ञान शिषयो ंमें 

आमतौर पर शनयशमत अभ्यास, शिशे्लषर्ात्मक सोच, संख्यात्मक समस्या समाधान और व्यिश्कस्थत तैयारी की 

आिश्यकता होती है। इसशलए, शिज्ञान के छात्र स्वाभाशिक रूप से अशधक संगशठत और शनयशमत अध्ययन 

व्यिहार अपना सकते हैं। 

कला के छात्रो ंने तुलनात्मक रूप से कम अध्ययन आदतो ंके अंक शदखाए, जो कम संरशचत अध्ययन पद्धशतयो ं

और शनरंतर अभ्यास और समस्या-समाधान से संबंशधत कम िैक्षशर्क मांगो ंको दिाि सकते हैं। चंूशक कला शिषय 

अक्सर शसद्धांत-आधाररत होते हैं, इसशलए छात्र शिज्ञान के छात्रो ंके समान कठोर िैक्षशर्क शदनचयाि में संलग्न 

नही ंहो सकते हैं। 

यह महत्वपूर्ि अंतर इस बात को और भी स्पष्ट् करता है शक इंटरनेट के उपयोग की परिाह शकए शबना, शिक्षा 

का के्षत्र अध्ययन की आदतो ंपर गहरा प्रभाि डालता है। शिज्ञान के छात्र अपनी िैक्षशर्क क्षमता को बनाए रखने 

के शलए पाठ्यपुस्तको,ं संदभि पुस्तको,ं कक्षा शिक्षर् और पारंपररक शिक्षर् शिशधयो ंपर काफी हद तक शनभिर हो 

सकते हैं। कला के छात्रो ंकी तुलना में उनकी अध्ययन शदनचयाि अशधक गहन और परीक्षा-उनु्मख हो सकती है। 

शनष्कषि यह भी बताते हैं शक अच्छी अध्ययन आदतो ंके शलए इंटरनेट की उपलब्धता ही एकमात्र कारक नही ंहै। 

िैक्षशर्क अनुिासन, पाठ्यिम की मांगें और शिशिष्ट् शिषयो ंसे जुडी िैशक्षक अपेक्षाएं भी छात्रो ंके अध्ययन 

व्यिहार में महत्वपूर्ि योगदान देती हैं। 

शिक्षर् संस्थानो ंको कला छात्रो ंको अशधक व्यिश्कस्थत अध्ययन शदनचयाि और िैक्षशर्क जुडाि शिकशसत करने 

के शलए प्रोत्साशहत करना चाशहए। उशचत मागिदििन, परामिि और िैक्षशर्क सहायता कायििम कला छात्रो ंमें 

अध्ययन की आदतो ंको बेहतर बनाने में सहायक हो सकते हैं। 

कुल शमलाकर, ताशलका स्पष्ट् रूप से दिािती है शक शिज्ञान स्टर ीम के शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ं

की अध्ययन आदतें कला स्टर ीम के शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ंकी तुलना में काफी बेहतर हैं। 
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ताडलका-6 इोंटरनेट उपय गकतािओों और गैर-उपय गकतािओों के अध्ययन की आदत ों के स्क र का 

आयामिार माध्य, मानक डिचलन और अडभधारणा डिचलन (CR) 

आयाम उपय गकताि

ओों का मतलब 

है 

गैर-

उपय गकताि 

मतलब 

कर ड महत्व 

समझ 19.41 16.45 6.88 0.01 

एकाग्रता 14.37 13.39 2.58 0.05 

कायि-

उनु्मखीकरर् 

और सेट 

18.29 16.38 4.34 0.01 

इंटरैक्शन 15.30 13.78 4.22 0.01 

शडर शलंग 15.41 14.12 3.58 0.01 

शलखना 14.97 14.08 2.78 0.01 

समथिन 19.03 15.60 8.58 0.01 

ररकॉशडिंग 5.03 5.19 1.00 तुच्छ 

कुल 121.80 108.97 6.29 0.01 

व्याख्या 

उपरोक्त ताशलका इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िालो ंके बीच अध्ययन आदतो ं

के अंको ंकी आयामिार तुलना प्रसु्तत करती है। शनष्कषों से पता चलता है शक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंने अध्ययन 

आदतो ंके लगभग सभी आयामो ंमें शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िालो ंकी तुलना में उच्च औसत अंक प्राप्त 

शकए। समझ, एकाग्रता, कायि-उनु्मखीकरर् और समूह, अंतः शिया, अभ्यास, लेखन, समथिन और कुल अध्ययन 

आदतो ंके अंको ंमें महत्वपूर्ि अंतर देखे गए। 

समझ के मामले में, इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका औसत स्कोर 19.41 था, जबशक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका 

औसत स्कोर 16.45 था। CR का मान 6.88 था, जो 0.01 स्तर पर महत्वपूर्ि था, शजससे पता चलता है शक 

शडशजटल शिक्षाउपयोग छात्रो ंकी समझ और व्याख्या करने की क्षमताओ ंको सकारात्मक रूप से प्रभाशित करता 

है। इसी प्रकार, एकाग्रता में भी 0.05 स्तर पर महत्वपूर्ि अंतर देखा गया, शजसमें इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका 

प्रदििन इंटरनेट उपयोगकतािओ ंकी तुलना में थोडा बेहतर था। 

कायि-उनु्मखीकरर् और सेट, अंतः शिया, अभ्यास और लेखन के आयामो ंमें भी 0.01 स्तर पर महत्वपूर्ि अंतर 

शदखाई शदए। इंटरनेट उपयोगकतािओ ं ने गैर-उपयोगकतािओ ंकी तुलना में बेहतर संगठन, संचार, बार-बार 

अभ्यास और लेखन क्षमता का प्रदििन शकया। ऑनलाइन िैशक्षक संसाधनो,ं शडशजटल शिक्षर् उपकरर्ो ंऔर 

अकादशमक सामशग्रयो ंतक पहंुच ने इन सुधारो ंमें योगदान शदया हो सकता है। 

सहायता आयाम में उच्चतम सीआर मान (8.58) दजि शकया गया, जो दोनो ंसमूहो ंके बीच एक मजबूत और 
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महत्वपूर्ि अंतर दिािता है। इंटरनेट उपयोगकतािओ ंको ऑनलाइन पे्लटफॉमि, िैशक्षक िेबसाइटो,ं िचुिअल 

कक्षाओ ंऔर शडशजटल संचार उपकरर्ो ंके माध्यम से अशधक िैक्षशर्क सहायता प्राप्त हुई। इससे पता चलता 

है शक इंटरनेट छात्रो ंके शलए एक महत्वपूर्ि िैक्षशर्क सहायता प्रर्ाली के रूप में कायि करता है। 

हालांशक, ररकॉशडिंग के संदभि में, CR मान केिल 1.00 था और इसे नगण्य पाया गया। इससे पता चलता है शक 

इंटरनेट के उपयोग का छात्रो ंकी नोट लेने या ररकॉशडिंग की आदतो ंपर कोई खास प्रभाि नही ंपडता है। इस 

के्षत्र में इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंदोनो ंका प्रदििन लगभग समान रहा। 

इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका कुल औसत स्कोर (121.80) इंटरनेट उपयोगकतािओ ं(108.97) की तुलना में काफी 

अशधक था, शजसका CR मान 6.29 था और यह 0.01 स्तर पर महत्वपूर्ि था। इससे यह पुशष्ट् होती है शक शडशजटल 

शिक्षाउपयोग उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी समग्र अध्ययन आदतो ंपर सकारात्मक प्रभाि डालता है। 

कुल शमलाकर, शनष्कषि यह दिािते हैं शक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंमें शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िालो ंकी 

तुलना में अशधकांि आयामो ंमें अध्ययन की आदतें काफी बेहतर होती हैं। 

ताडलका-7 इोंटरनेट उपय गकतािओों और गैर-उपय गकतािओों के अध्ययन की आदत ों के अोंक ों का 

डलोंगिार माध्य, मानक डिचलन और अडभधारणा डिचलन (CR) 

 मूह उपय ग

कतािओों 

का 

मतलब 

है 

गैर-

उपय ग

कताि 

मतलब 

ए िी 

उपय ग

कताि 

ए िी 

गैर-

उपय ग

कताि 

कर ड महत्व 

छात्र 111.52 100.83 17.17 22.80 4.10 0.01 

छात्राएं 132.08 117.10 19.86 21.41 5.61 0.01 

व्याख्या 

ताशलका इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िालो ंके बीच अध्ययन की आदतो ंके 

अंको ंकी शलंगिार तुलना प्रसु्तत करती है। शनष्कषों से पता चलता है शक छात्र और छात्राएं दोनो ं इंटरनेट 

उपयोगकतािओ ंने अपने-अपने शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले समूहो ंकी तुलना में उच्च औसत अंक प्राप्त 

शकए। छात्र इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका औसत अंक 111.52 था, जबशक छात्र शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने 

िालो ंका औसत अंक 100.83 था। इसी प्रकार, छात्राएं इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका औसत अंक 132.08 था, 

जबशक छात्राएं शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िालो ंका औसत अंक 117.10 था। 

छात्रो ं(4.10) और छात्राएंओ ं(5.61) दोनो ंके शलए CR मान 0.01 स्तर पर महत्वपूर्ि थे। यह दिािता है शक अध्ययन 

की आदतो ंके संबंध में दोनो ंशलंगो ंके इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंके बीच महत्वपूर्ि अंतर 

मौजूद हैं। अतः , यह िून्य पररकल्पना शक शलंग के आधार पर इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ं

के बीच कोई महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै, अस्वीकृत हो जाती है। 

शडशजटल शिक्षाउपयोग करने िाले और न करने िाले दोनो ंही िगों में, छात्राएं छात्रो ंने छात्र छात्रो ंकी तुलना में 
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उच्च अध्ययन आदतें प्रदशिित की।ं इससे पता चलता है शक छात्राएं छात्रो ंमें आमतौर पर अशधक अनुिाशसत और 

व्यिश्कस्थत अध्ययन व्यिहार होता है। शििेष रूप से, छात्राएं इंटरनेट उपयोगकताि िोध, ऑनलाइन शिक्षा और 

परीक्षा की तैयारी जैसे िैक्षशर्क उदे्दश्यो ंके शलए इंटरनेट संसाधनो ंका अशधक प्रभािी ढंग से उपयोग कर सकती 

हैं। 

शडशजटल शिक्षाउपयोग करने िाले छात्रो ंमें शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ंकी तुलना में बेहतर 

अध्ययन आदतें देखी गईं, शजससे यह संकेत शमलता है शक इंटरनेट की उपलब्धता छात्र छात्रो ंके िैक्षशर्क 

व्यिहार में भी सकारात्मक योगदान देती है। हालांशक, उनके अंक छात्राएं छात्रो ंकी तुलना में कम रहे, जो 

अध्ययन के तरीको,ं सीखने के प्रशत दृशष्ट्कोर् और इंटरनेट के उपयोग के व्यिहार में अंतर को दिािता है। 

महत्वपूर्ि सीआर मान इस बात की पुशष्ट् करते हैं शक शडशजटल शिक्षाउपयोग शलंग की परिाह शकए शबना अध्ययन 

की आदतो ंको सकारात्मक रूप से प्रभाशित करता है। छात्र और छात्राएं दोनो ंछात्र इंटरनेट के उपयोग से 

िैक्षशर्क रूप से लाभाश्कित होते हैं, हालांशक इसका प्रभाि छात्राएं छात्रो ंमें अशधक मजबूत शदखाई देता है। 

इन शनष्कषों से छात्रो ंके बीच इंटरनेट के रचनात्मक और िैशक्षक उपयोग को बढ़ािा देने के महत्व पर बल 

शमलता है। शिक्षको ंऔर अशभभािको ंको छात्रो ंको ऐसी उपयोगी ऑनलाइन गशतशिशधयो ंकी ओर मागिदििन 

करना चाशहए जो सीखने और अध्ययन की दक्षता को बढ़ाएं। 

कुल शमलाकर, ताशलका स्पष्ट् रूप से दिािती है शक इंटरनेट उपयोगकतािओ,ं चाहे िे छात्र हो ंया छात्राएंएाँ , में 

शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िालो ंकी तुलना में अध्ययन की आदतें काफी बेहतर हैं, और छात्राएं छात्रो ंमें 

अध्ययन की आदतो ंका स्तर सबसे उच्च है। 

ताडलका-8 इोंटरनेट उपय गकतािओों और गैर-उपय गकतािओों के अध्ययन आदत ों के स्क र का स्ट्रीम-

िार माध्य, मानक डिचलन और दर अोंतर (CR) 

 मूह उपय ग

कतािओों 

का 

मतलब 

है 

गैर-

उपय ग

कताि 

मतलब 

ए िी 

उपय ग

कताि 

ए िी 

गैर-

उपय ग

कताि 

कर ड महत्व 

शिज्ञान 134.02 125.23 17.29 16.59 4.01 0.01 

आट्िस 

एक 

109.58 92.70 17.39 17.41 7.50 0.01 

व्याख्या 

उपरोक्त ताशलका इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िालो ंके बीच अध्ययन की 

आदतो ंके अंको ंकी तुलना प्रसु्तत करती है। शनष्कषि बताते हैं शक शिज्ञान और कला दोनो ंही धाराओ ंके इंटरनेट 

उपयोगकतािओ ंने अपने-अपने शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले समूहो ंकी तुलना में उच्च औसत अंक प्राप्त 

शकए। 
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शिज्ञान शिषय के इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका औसत स्कोर 134.02 रहा, जबशक शिज्ञान शिषय के इंटरनेट 

उपयोगकतािओ ंका स्कोर 125.23 रहा। CR मान 4.01 था, जो 0.01 स्तर पर महत्वपूर्ि था, और यह दिािता है 

शक अध्ययन की आदतो ंके संबंध में शिज्ञान शिषय के इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंके बीच 

सांश्कख्यकीय रूप से महत्वपूर्ि अंतर है। इससे पता चलता है शक इंटरनेट की उपलब्धता शिज्ञान के छात्रो ंकी 

अध्ययन की आदतो ंको सकारात्मक रूप से बढ़ाती है। 

इसी प्रकार, कला स्टर ीम के इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका औसत स्कोर 109.58 रहा, जबशक कला स्टर ीम के इंटरनेट 

उपयोगकतािओ ंका औसत स्कोर 92.70 था। CR मान 7.50 भी 0.01 स्तर पर महत्वपूर्ि था, जो कला स्टर ीम के 

उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंके बीच अत्यशधक महत्वपूर्ि अंतर दिािता है। कला छात्रो ंमें उच्च CR 

मान यह बताता है शक शडशजटल शिक्षाउपयोग कला स्टर ीम में अध्ययन की आदतो ंमें सुधार लाने पर अशधक 

प्रभाि डाल सकता है। 

इंटरनेट के उपयोग की परिाह शकए शबना, शिज्ञान के छात्रो ंने कला के छात्रो ंकी तुलना में अशधक अंक प्राप्त 

शकए। इसका कारर् शिज्ञान शिक्षा की कठोर िैक्षशर्क आिश्यकताएं हो सकती हैं, शजनमें शनयशमत अभ्यास, 

शिशे्लषर्ात्मक तकि  और व्यिश्कस्थत अध्ययन की शदनचयाि की आिश्यकता होती है। ऑनलाइन टू्यटोररयल, 

िचुिअल प्रयोगिालाएं और िैज्ञाशनक सामग्री जैसे इंटरनेट संसाधन शिज्ञान के छात्रो ंकी अध्ययन की आदतो ंको 

और मजबूत कर सकते हैं। 

कला के छात्रो ंको भी इंटरनेट के उपयोग से काफी लाभ हुआ। ऑनलाइन पठन सामग्री, िैशक्षक िीशडयो, ई-

पुस्तकें  और अकादशमक चचािओ ंतक पहंुच ने संभितः  उनकी सीखने की शिशधयो ंऔर अध्ययन में रुशच को 

बेहतर बनाया है। कला के छात्रो ंमें शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िालो ंके अपेक्षाकृत कम औसत अंक यह 

दिािते हैं शक इंटरनेट की कमी शिशिध िैशक्षक संसाधनो ंतक पहंुच को सीशमत कर सकती है। 

दोनो ंधाराओ ंमें देखे गए महत्वपूर्ि अंतर इस बात की पुशष्ट् करते हैं शक शडशजटल शिक्षाउपयोग छात्रो ंकी अध्ययन 

संबंधी आदतो ंको सकारात्मक रूप से प्रभाशित करता है, चाहे िे शकसी भी िैक्षशर्क धारा से हो।ं हालांशक, सुधार 

की मात्रा धाराओ ंके अनुसार शभन्न-शभन्न होती है। 

 शिज्ञान और कला दोनो ंधाराओ ंके इंटरनेट उपयोगकतािओ ंमें शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िालो ंकी तुलना 

में कही ंबेहतर अध्ययन की आदतें होती हैं, जो उच्च माध्यशमक छात्रो ंके बीच इंटरनेट की पहंुच के िैशक्षक महत्व 

को उजागर करता है। 

ताडलका-9 2×2×2 फैक्ट ररयल प्रडतमान: डिडभन्न क डिकाओों के डलए अध्ययन आदत ों के स्क र के 

औ त मान 

 मूह डिज्ञान छात्र डिज्ञान छात्राएों  कला छात्र कला छात्राएों  

उपयोगकतािओ ं 122.90 145.13 100.13 119.03 

गैर 

उपयोगकतािओ ं

116.63 133.83 85.03 100.37 
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व्याख्या 

उपरोक्त ताशलका इंटरनेट के उपयोग, शलंग और शिक्षा के के्षत्र के आधार पर 2×2×2 फैक्टररयल प्रशतमान के 

अंतगित अध्ययन आदतो ंके स्कोर के औसत मान प्रसु्तत करती है। पररर्ाम इन स्वतंत्र चरो ंके शिशभन्न संयोजनो ं

के आधार पर अध्ययन आदतो ंमें शभन्नता दिािते हैं। 

इंटरनेट उपयोगकतािओ ंमें, शिज्ञान की छात्राओ ंने उच्चतम औसत अंक (145.13) प्राप्त शकए, उसके बाद शिज्ञान 

के छात्र (122.90), कला की छात्राएाँ  (119.03) और कला के छात्र (100.13) रहे। इसी प्रकार, शडशजटल 

शिक्षाउपयोग न करने िालो ंमें भी, शिज्ञान की छात्राओ ंने उच्चतम औसत अंक (133.83) प्राप्त शकए, उसके बाद 

शिज्ञान के छात्र (116.63), कला की छात्राएाँ  (100.37) और कला के छात्र (85.03) रहे। 

अध्ययन के शनष्कषों से पता चलता है शक शिज्ञान और कला दोनो ंशिषयो ंमें छात्राएं छात्रो ंने इंटरनेट के उपयोग 

की परिाह शकए शबना, छात्र छात्रो ंकी तुलना में लगातार उच्च अंक प्राप्त शकए। इससे यह संकेत शमलता है शक 

छात्राएं छात्रो ंमें तुलनात्मक रूप से बेहतर अध्ययन की आदतें, िैक्षशर्क अनुिासन और सीखने की प्रशतबद्धता 

होती है। 

शिज्ञान के छात्रो ंने शडशजटल शिक्षाउपयोग करने िाले और न करने िाले दोनो ंही शे्रशर्यो ंमें कला के छात्रो ंकी 

तुलना में उच्च औसत अंक प्राप्त शकए। शिज्ञान शिक्षा की चुनौतीपूर्ि प्रकृशत अशधक संरशचत और व्यिश्कस्थत 

अध्ययन शदनचयाि को प्रोत्साशहत कर सकती है। इंटरनेट के उपयोग ने शिज्ञान के छात्रो,ं शििेष रूप से छात्राओ ं

की अध्ययन आदतो ंको और भी बेहतर बनाया, शजन्होनें उच्चतम समग्र अंक प्राप्त शकए। 

कला के्षत्र के छात्र गैर-उपयोगकतािओ ं ने सबसे कम औसत अंक (85.03) प्राप्त शकए, जो इस उपसमूह में 

तुलनात्मक रूप से कमजोर अध्ययन आदतो ंको दिािता है। सीशमत िैक्षशर्क संसाधन, कम िैक्षशर्क 

सहभाशगता, या िैशक्षक प्रौद्योशगकी से अपररशचत होना इस कम प्रदििन का कारर् हो सकता है। 

इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंके बीच तुलना से स्पष्ट् रूप से पता चलता है शक इंटरनेट 

उपयोगकतािओ ंने प्रते्यक उपसमूह में उच्च औसत अंक प्राप्त शकए। यह छात्रो ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंमें 

सुधार लाने में इंटरनेट के उपयोग की सकारात्मक भूशमका को दिािता है। िैशक्षक सामग्री, ऑनलाइन शिक्षर् 

उपकरर् और अकादशमक सहायता प्रर्ाशलयो ंतक पहंुच बेहतर शिक्षर् व्यिहार में महत्वपूर्ि योगदान दे सकती 

है। 

ताशलका की फैक्टररयल व्यिस्था से अध्ययन की आदतो ंपर इंटरनेट के उपयोग, शलंग और शिषय के संयुक्त 

प्रभाि को समझने में भी मदद शमलती है। पररर्ाम बताते हैं शक इन चरो ंकी परस्पर शिया छात्रो ंके िैक्षशर्क 

व्यिहार और अशधगम पद्धशतयो ंको प्रभाशित करती है। 

कुल शमलाकर, शनष्कषि बताते हैं शक शिज्ञान शिषय की छात्राएं इंटरनेट उपयोगकतािओ ंमें अध्ययन की आदतें 

सबसे अच्छी होती हैं, जबशक कला शिषय के छात्र इंटरनेट उपयोगकतािओ ंमें उच्च माध्यशमक छात्रो ंके बीच 

अध्ययन की आदतें सबसे कमजोर होती हैं। 
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ताडलका-10 अध्ययन आदत ों के स्क र के डलए एन िा  डहत 2×2×2 फैक्ट ररयल डिजाइन का  ाराोंि 

डभन्नता का 

स्र त 

िगों का 

य ग 

िी.एफ िगि मतलब एफ ड ग. 

शडशजटल 

शिक्षाउपयो

ग 

19763.33

3 

1 19763.33

3 

94.310 .000 

सेक्स 40700.83

3 

1 40700.83

3 

194.222 .000 

धारा 97356.03

3 

1 97356.03

3 

464.578 .000 

शडशजटल 

शिक्षाउपयो

ग × सेक्स 

554.700 1 554.700 2.647 .104 

शडशजटल 

शिक्षाउपयो

ग × स्टर ीम 

1968.300 1 1968.300 9.393 .002 

सेक्स × 

स्टर ीम 

202.800 1 202.800 .968 .326 

शडशजटल 

शिक्षाउपयो

ग × सेक्स 

× स्टर ीशमंग 

16.133 1 16.133 .077 .782 

गलती 98911.33

3 

472 209.558   

व्याख्या 

उपरोक्त ताशलका तीन स्वतंत्र चरो ं (शडशजटल शिक्षाउपयोग, शलंग और शिक्षा का के्षत्र) पर आधाररत अध्ययन 

आदतो ंके स्कोर के शलए 2×2×2 फैक्टोररयल एनोिा का सारांि प्रसु्तत करती है। यह शिशे्लषर् उच्च माध्यशमक 

छात्रो ंमें अध्ययन आदतो ंपर इन चरो ंके मुख्य और अंतः शियात्मक प्रभािो ंको शनधािररत करने के शलए शकया 

गया था। 

इंटरनेट के उपयोग का मुख्य प्रभाि महत्वपूर्ि पाया गया, शजसका एफ मान 0.01 के महत्व स्तर पर 94.310 

था। इससे पता चलता है शक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंमें 
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महत्वपूर्ि अंतर है। इंटरनेट उपयोगकतािओ ंने गैर-उपयोगकतािओ ंकी तुलना में बेहतर अध्ययन संबंधी आदतें 

प्रदशिित की,ं शजससे यह संकेत शमलता है शक इंटरनेट की उपलब्धता छात्रो ंके िैक्षशर्क अशधगम व्यिहार में 

सकारात्मक योगदान देती है। 

शलंग का मुख्य प्रभाि भी अत्यशधक महत्वपूर्ि था, शजसका F मान 194.222 था। इससे पता चलता है शक छात्र-

छात्राओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंमें काफी अंतर है। इंटरनेट के उपयोग और शिक्षा के के्षत्र की परिाह शकए 

शबना, छात्राएं छात्रो ंकी अध्ययन संबंधी आदतें छात्र छात्रो ंकी तुलना में बेहतर थी।ं 

इसी प्रकार, स्टर ीम का मुख्य प्रभाि अत्यशधक महत्वपूर्ि था, शजसका उच्चतम F मान 464.578 था। यह दिािता 

है शक शिज्ञान और कला के छात्रो ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंमें महत्वपूर्ि अंतर है। शिज्ञान के छात्रो ंने कला के 

छात्रो ंकी तुलना में बेहतर अध्ययन संबंधी आदतें प्रदशिित की,ं शजसका कारर् संभितः  शिज्ञान शिक्षा की संरशचत 

और चुनौतीपूर्ि प्रकृशत है। 

अंतः शियात्मक प्रभािो ंके संदभि में, इंटरनेट के उपयोग और शलंग के बीच अंतः शियात्मक प्रभाि नगण्य पाया 

गया, शजसका F मान 2.647 था। इससे यह संकेत शमलता है शक अध्ययन की आदतो ंपर इंटरनेट के उपयोग का 

प्रभाि छात्र और छात्राएं छात्रो ंके बीच महत्वपूर्ि रूप से शभन्न नही ंहोता है। 

इंटरनेट के उपयोग और अध्ययन के्षत्र के बीच परस्पर शिया का प्रभाि 0.01 स्तर पर 9.393 के F मान के साथ 

महत्वपूर्ि था। इससे पता चलता है शक अध्ययन की आदतो ंपर इंटरनेट के उपयोग का प्रभाि शिज्ञान और कला 

के छात्रो ंमें शभन्न होता है। ऐसा प्रतीत होता है शक शडशजटल शिक्षाउपयोग िैक्षशर्क के्षत्र के आधार पर अशधक 

मजबूत िैक्षशर्क प्रभाि डालता है। 

शलंग और इंटरनेट स्टर ीम के बीच का अंतशिि यात्मक प्रभाि 0.968 के F मान के साथ नगण्य था, जो दिािता है शक 

शलंग और इंटरनेट स्टर ीम का संयुक्त प्रभाि अध्ययन की आदतो ंको महत्वपूर्ि रूप से प्रभाशित नही ंकरता है। 

इसी प्रकार, इंटरनेट उपयोग, शलंग और इंटरनेट स्टर ीम के बीच का शत्रपक्षीय अंतशिि यात्मक प्रभाि भी 0.077 के 

F मान के साथ नगण्य था। 

कुल शमलाकर, एनोिा के शनष्कषि इस बात की पुशष्ट् करते हैं शक शडशजटल शिक्षाउपयोग, शलंग और स्टर ीशमंग स्वतंत्र 

रूप से अध्ययन की आदतो ंको महत्वपूर्ि रूप से प्रभाशित करते हैं, जबशक केिल इंटरनेट के उपयोग और 

स्टर ीशमंग के बीच की परस्पर शिया ही एक महत्वपूर्ि संयुक्त प्रभाि शदखाती है। 

5. चचाि  

इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंके स्कोर का अध्ययन करने के 

शलए शनम्नशलश्कखत आयामो ंमें स्कोर की गर्ना की गई है: 

● अध्ययन की आदत ों के डिडभन्न आयाम ों के  ोंबोंध में इोंटरनेट उपय गकतािओों और गैर-

उपय गकतािओों के अध्ययन की आदत ों के स्क र का अध्ययन। 

इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ं के बारे में जानने के शलए, 

िोधकताि ने अध्ययन संबंधी आदतो ंके शिशभन्न आयामो ंमें डेटा का अलग-अलग शिशे्लषर् शकया है, शजनके 

सांश्कख्यकीय माप ताशलका - 1 में शदखाए गए हैं। 

https://ijarmt.com/


     International Journal of Advanced Research and Multidisciplinary 

Trends (IJARMT) 
An International Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

               Impact Factor: 6.4       Website: https://ijarmt.com  ISSN No.: 3048-9458 
 

 
 

Volume-2, Issue-4, October–December 2025                                                                                            763        

उपरोक्त ताशलका दिािती है शक इंटरनेट उपयोगकताि समझ और सहायक आयामो ंमें अचे्छ हैं, जबशक 

एकाग्रता, कायि-उनु्मखीकरर्, अंतः शिया, अभ्यास, लेखन और ररकॉशडिंग आयामो ंमें औसत हैं। िही,ं शडशजटल 

शिक्षाउपयोग न करने िाले उपयोगकतािओ ंमें एकाग्रता, अंतः शिया, अभ्यास, लेखन और ररकॉशडिंग का स्तर 

औसत है, जबशक िे समझ, कायि-उनु्मखीकरर् और सहायक आयामो ंमें कमजोर हैं। इससे पता चलता है शक 

उन्हें अशधगम सामग्री को समझने के अपने दृशष्ट्कोर् में सुधार करने की आिश्यकता है। 

● डलोंग के  ोंबोंध में इोंटरनेट उपय गकतािओों और गैर-उपय गकतािओों के अध्ययन की आदत ों के स्क र 

का अध्ययन 

इस उदे्दश्य के शलए, इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंके अध्ययन की आदतो ंके स्कोर का 

माध्य, मानक शिचलन (SD) और CR की गर्ना की गई है, शजन्हें ताशलका 2 और 3 में दिािया गया है: 

ताशलका- 1 इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंके शिशभन्न आयामो ं

का सांश्कख्यकीय मान 

ऊपर दी गई ताशलका 2 और 3 में दिािए गए औसत मान दिािते हैं शक छात्राएं छात्राओ ं(इंटरनेट उपयोगकताि 

और गैर-उपयोगकताि दोनो ंसमूहो ंके शलए) की अध्ययन आदतें अपने-अपने समूह के छात्र छात्रो ंकी तुलना में 

बेहतर हैं और यह अंतर 0.01 स्तर पर महत्वपूर्ि है। अतः  इंटरनेट उपयोगकताि समूह के शलए िून्य पररकल्पना, 

अथाित् "शडशजटल शिक्षाउपयोग करने िाले छात्र और छात्राएं उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी अध्ययन आदतो ंमें कोई 

महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै", अस्वीकृत की जाती है। और इंटरनेट गैर-उपयोगकताि समूह के शलए िून्य पररकल्पना, 

"इंटरनेट गैर-उपयोगकताि छात्र और छात्राएं उच्च माध्यशमक छात्रो ं के अध्ययन आदतो ं के अंको ंमें कोई 

महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै", भी अस्वीकृत की जाती है। 

● इोंटरनेट उपय गकतािओों और गैर-उपय गकतािओों की अध्ययन आदत ों का अध्ययन, स्ट्रीम के 

अनु ार 

शडशजटल शिक्षाउपयोग करने िाले और न करने िाले शिज्ञान और कला के छात्रो ंकी अध्ययन आदतो ंका 

अध्ययन करने के शलए, माध्य, मानक शिचलन और दर अंतर की गर्ना की गई है और ताशलका 4 और 5 में 

दिािई गई है। 

सारर्ी 4 और 5 में दिािए गए औसत मान दिािते हैं शक शिज्ञान स्टर ीम के छात्रो ंकी अध्ययन आदतें अच्छी हैं, 

जबशक कला स्टर ीम के छात्रो ंकी अध्ययन आदतें औसत हैं और उनमें सुधार की काफी गंुजाइि है। CR का 

मान इस बात की पुशष्ट् करता है शक शिज्ञान के छात्र कला स्टर ीम के छात्रो ंसे बेहतर हैं, क्ोशंक पररकशलत CR 

मान सारर्ी CR मान से 0.01 स्तर पर अशधक है। इस प्रकार, िून्य पररकल्पना - "शडशजटल शिक्षाउपयोग करने 

िाले शिज्ञान और कला स्टर ीम के छात्रो ंकी अध्ययन आदतो ंमें कोई महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै" - को 0.01 साथिकता 

स्तर पर अस्वीकार कर शदया गया है। और शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ंकी िून्य पररकल्पना - 

"शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले शिज्ञान और कला स्टर ीम के छात्रो ंकी अध्ययन आदतो ंमें कोई महत्वपूर्ि 

अंतर नही ंहै" - को भी 0.01 साथिकता स्तर पर अस्वीकार कर शदया गया है। 
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इोंटरनेट उपय गकतािओों और गैर-उपय गकतािओों के अध्ययन  ोंबोंधी आदत ों के स्क र की तुलना 

इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंके स्कोर की तुलना शनम्नशलश्कखत 

िीषिको ंके अंतगित की गई है: 

● अध्ययन की आदत ों के डिडभन्न आयाम ों के  ोंबोंध में इोंटरनेट उपय गकतािओों और गैर-

उपय गकतािओों के अध्ययन की आदत ों के स्क र की तुलना 

इस उदे्दश्य के शलए, शडशजटल शिक्षाउपयोग करने िाले और शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले सभी छात्रो ं

के शलए आयामिार और कुल शमलाकर माध्य और मानक शिचलन की गर्ना की गई है, जैसा शक ताशलका 6 

में शदया गया है। 

ताशलका - 6 दिािती है शक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन आदतो ंके शिशभन्न 

आयामो ंके औसत में अंतर है और एकाग्रता और पठन को छोडकर यह अंतर सांश्कख्यकीय रूप से महत्वपूर्ि 

है। एकाग्रता आयाम में, उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंके बीच 0.05 के साथिकता स्तर पर महत्वपूर्ि 

अंतर है, जबशक पठन आयाम में, उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंके बीच कोई महत्वपूर्ि अंतर नही ं

है। अतः  95% शिश्वास के साथ यह कहा जा सकता है शक इंटरनेट उपयोगकताि छात्र, अध्ययन आदतो ंके बोध, 

एकाग्रता, कायि-उनु्मखीकरर् और सेट, अंतः शिया, अभ्यास, लेखन और समथिन आयामो ं में शडशजटल 

शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ंसे शे्रष्ठ हैं। केिल ररकॉशडिंग आयाम में, इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-

उपयोगकतािओ ंके बीच कोई महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै। 

इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंके अध्ययन आदतो ंके कुल (सभी आयामो)ं अंको ंके औसत 

मान दिािते हैं शक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंका औसत गैर-उपयोगकतािओ ंकी तुलना में अशधक है। ताशलका 

भी सांश्कख्यकीय रूप से इसकी पुशष्ट् करती है क्ोशंक CR 0.01 के साथिकता स्तर पर महत्वपूर्ि है। यह इंशगत 

करता है शक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंके अध्ययन आदतो ंके अंको ंके औसत में 

महत्वपूर्ि अंतर है। इस प्रकार, उपरोक्त ताशलका शसद्ध करती है शक शडशजटल शिक्षाउपयोग करने िाले छात्रो ं

की अध्ययन आदतें शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्रो ंकी तुलना में बेहतर हैं। अतः , यह िून्य 

पररकल्पना शक "उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी अध्ययन आदतो ंपर इंटरनेट के उपयोग और अनुपयोग का कोई 

महत्वपूर्ि प्रभाि नही ंहै" अस्वीकृत हो जाती है 

● डलोंग के  ोंबोंध में इोंटरनेट उपय गकतािओों और गैर-उपय गकतािओों के अध्ययन  ोंबोंधी आदत ों के 

स्क र की तुलना 

इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंकी शलंगिार तुलना करने के शलए, 

ताशलका-7 में शदए गए अनुसार माध्य, मानक शिचलन और अशभधारर्ा दर की गर्ना की गई है। 

ताशलका 10 में दिािए गए इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंके अध्ययन संबंधी आदतो ंके 

औसत स्कोर से पता चलता है शक शडशजटल शिक्षाउपयोग करने िाले छात्र और छात्राएंओ ंकी अध्ययन संबंधी 

आदतें शडशजटल शिक्षाउपयोग न करने िाले छात्र और छात्राएंओ ंकी तुलना में बेहतर हैं। छात्र और छात्राएं 

दोनो ंछात्रो ंके शलए यह अंतर 0.01 स्तर पर महत्वपूर्ि है। अतः , "छात्र इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-
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उपयोगकतािओ ं की अध्ययन संबंधी आदतो ं में कोई महत्वपूर्ि अंतर नही ं है" और "छात्राएं इंटरनेट 

उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंमें कोई महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै" ये िून्य 

पररकल्पनाएाँ  अस्वीकृत की जाती हैं। 

● इोंटरनेट उपय गकतािओों और गैर-उपय गकतािओों के अध्ययन की आदत ों के स्क र की तुलना स्ट्रीम 

के  ोंबोंध में की गई। 

शडशजटल शिक्षाउपयोग करने िाले और न करने िाले उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंकी तुलना 

करने के शलए, माध्य, मानक शिचलन और सीआर की गर्ना की गई है, जैसा शक शनम्नशलश्कखत ताशलका 8 में 

शदखाया गया है। 

शिज्ञान और कला शिषयो ंके इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंके बीच प्राप्त CR 0.01 स्तर पर 

महत्वपूर्ि है। अतः , "शिज्ञान शिषय के इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन आदतो ं

में कोई महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै" और "कला शिषय के इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी 

अध्ययन आदतो ंमें कोई महत्वपूर्ि अंतर नही ंहै" ये िून्य पररकल्पनाएाँ  अस्वीकृत की जाती हैं। 

उच्च माध्यडमक छात्र ों की अध्ययन आदत ों पर डलोंग, डिषय और इोंटरनेट के उपय ग के अोंतः डियात्मक 

प्रभाि का अध्ययन 

गर्ना शकए गए फैक्टररयल शिशे्लषर् के अनुसंधान प्रशतमान को ताशलका - 9 में शदया गया है। 

ताशलका 10 दिािती है शक A*B*C के शलए F-मान (1 के शलए F=0.08 और df=472) 0.05 स्तर पर महत्वहीन 

है। यह इंशगत करता है शक इंटरनेट के उपयोग/अनुपयोग, शलंग और शिक्षा के के्षत्र (A*B*C) के तीन कारको ं

का उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी अध्ययन आदतो ंपर परस्पर प्रभाि महत्वहीन है। अतः , यह िून्य पररकल्पना शक 

"उच्च माध्यशमक छात्रो ंकी अध्ययन आदतो ंपर इंटरनेट के उपयोग/अनुपयोग, शलंग और शिक्षा के के्षत्र के तीन 

कारको ंका कोई महत्वपूर्ि परस्पर प्रभाि नही ंहै" स्वीकार की जाती है। 

6. डनष्कषि 

उपरोक्त उदे्दश्यो ंऔर शनष्कषों के आधार पर तथा इस िोधपत्र में शकए गए शिशे्लषर् के आधार पर िोधकताि 

ने कुछ शनष्कषि शनकाले हैं शक इंटरनेट उपयोगकतािओ ंऔर गैर-उपयोगकतािओ ंकी अध्ययन संबंधी आदतो ंमें 

अंतर है और यह अंतर महत्वपूर्ि है। दोनो ंसमूहो ं (इंटरनेट उपयोगकताि और गैर-इंटरनेट उपयोगकताि) में 

छात्राएं,  छात्रो ंसे बेहतर हैं। इंटरनेट उपयोगकताि और गैर-इंटरनेट उपयोगकताि दोनो ंसमूहो ंमें शिज्ञान के छात्र 

कला के छात्रो ं से बेहतर पाए गए हैं। अध्ययन संबंधी आदतो ं पर शलंग, शिक्षा के के्षत्र और इंटरनेट के 

उपयोग/अनुपयोग के परस्पर प्रभाि को नगण्य पाया गया, अथाित् इन चरो ंका उच्च माध्यशमक छात्रो ं(कक्षा 12 

के छात्रो)ं की अध्ययन संबंधी आदतो ंपर कोई संयुक्त प्रभाि नही ंहै। 
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